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RESUMEN

La investigacion tuvo como propésito disefiar y validar talleres de aprendizaje basados
en juegos tradicionales familiares para favorecer e dominio corporal dinamico en nifios
de3anosdelal.E. N.° 1689 de Nuevo Chimbote, 2025. Se aplico un enfoque cuantitativo,
con disefio descriptivo—propositivo. La muestra estuvo conformada por 15 padres de
familia. Se utiliz6 unalistade cotejo validada por juicio de expertos (V de Aiken = 0.89).
L os resultados evidenciaron un nivel basico de conocimiento de |os juegos tradicionales
y la necesidad de fortalecer su uso educativo. Se propuso un programa de talleres de
participacion familiar que promueve la coordinacion y equilibrio corporal de los nifios.

Palabras Claves. Juegos tradicionales, familia, dominio corporal, educacion inicial,

psicomotricidad
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ABSTRACT

The purpose of the research was to design and validate learning workshops based on
traditional family games to promote dynamic body mastery in 3-year-old children of the
I.E. No. 1689 of Nuevo Chimbote, 2025. A quantitative approach was applied, with a
descriptive-propositive design. The sample was made up of 15 parents. A checklist
validated by expert judgment was used (Aiken's V = 0.89). The results showed a basic
level of knowledge of traditional games and the need to strengthen their educational use.
A family participation workshop program was proposed that promotes children's

coordination and body balance.

Keywords: Traditional games, family, body controal, initial education, psychomotor skills
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1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Se ha identificado una problemética en torno a los juegos tradicionales, los cuales, en
diversos contextos educativos, han sido relegados y, en e ambito familiar, desatendidos
por algunos padres. Esta situacién suscita preocupacion porgue muchos adultos priorizan
el uso de dispositivos tecnol 6gicos, desatendiendo los intereses lUdicos de sus hijos, a
pesar de que € juego es esencia para € desarrollo de los movimientos corporalesy las
habilidades motoras en los primeros afos de vida. Aunque dichos juegos aln estan
presentes en | as instituciones educativas, con frecuencia se omite que forman parte de una
tradicion transmitida intergeneracionalmente que favorece el desarrollo motor infantil
(Barrios, 2018).

En la actualidad, las dindmicas familiares evidencian cambios notorios y se observa una
limitada participacion de los padres en las actividades del hogar, 10 que se explica, en
parte, por una comprension insuficiente del valor del juego. Con frecuencia se asocia el
aprendizaje Unicamente con actividades escolares estructuradas, cuando, en realidad, €l
desarrollo dinamico del cuerpo resulta clave para € crecimiento integral del nifio a
potenciar sus habilidades motoras. La falta de estimulos adecuados puede acarrear
dificultades para g ecutar tanto movimientos finos como gruesos, afectando, asu vez, las
posibilidades de aprendizaje y de interaccion social. De este modo, la mayor implicacion
parental y la comprension del papel del juego en la formacion infantil devienen
indludibles, a igual que su explicitacion en e curriculo por parte de las instituciones
educativas (Ministerio de Educacion del Perd, 2015).

La excesiva preocupacion por € trabagjo y e tiempo prolongado dedicado a dispositivos
tecnol 0gicos son | as causas de |a escasa participaci On parental en losjuegos tradicionales,
lo cual reduce la interaccion socia intrafamiliar. Frente a ello, se plantea la
implementacion de talleres de aprendizaje dirigidos a padres con € fin de sensibilizarlos
sobre laimportancia de | os juegos tradicionales en el desarrollo corpora dindmico de sus
hijos y dotarlos de herramientas para promover el desarrollo de la motricidad durante su
crecimiento. El rol de los padres como modelos resulta determinante, pues, su
participacion activa en la seleccion de actividades recreativas influye en las preferencias
y habitos |adicos de |os nifios.

En concordancia con esta perspectiva, a nivel internacional, se reporta en México que,

12



cuando los padres priorizan los dispositivos tecnol 6gicos sobre formas tradicionales de
entretenimiento, como los juegos a aire libre, transmiten implicitamente sus propias
preferencias y valores. En tales contextos, suele observarse la inclinacion por equipos
tecnologicos que facilitan e consumo de videos y € juego virtual; sin embargo, es
imprescindible que los adultos reconozcan la necesidad de la interaccion familiar como
condicion parad desarrollo fisico, motor, cognitivoy social. Laausenciade estacercania
repercute negativamente en el desarrollo psicomotor de la primera infancia (Ortega,
2022).

Asimismo, se torna necesario que las familias comprendan gue los juegos tradicionales
favorecen un mejor desarrollo motor en nifios y nifias. En unainvestigacion realizada en
Ayacucho se determind que, por medio del juego, l0s menores expresan emociones y
sentimientos, y que dichas manifestaciones se articulan con destrezas de motricidad
gruesa. El reconocimiento del valor formativo de estas practicas contribuye a la
construccion de aprendizajes significativos, al impulso de habilidades motricesy sociales
y a fortalecimiento de la comunicacion. Entre las competencias que se promueven
destaca la independencia para la toma de disposiciones, dado que, através del juego, los
nifios exploran su entorno con confianza; al integrarlo en la vida cotidiana, las familias
no solo brindan oportunidades formativas, sino que también consolidan los lazos
afectivos (Pariona, 2023).

En paralelo, laincorporacion de estos juegos en la escuela ofrece un espacio idoneo para
el desarrollo de destrezas y la transmision de valores. La intervencion activa de las
familias en estas experiencias generaun climaafectivo que potenciael desarrollointegral.
En esa linea, emerge una cuestion rectora: si 10s juegos tradicional es pueden mejorar €
desarrollo del dominio corporal dinamico, especialmente, en los primeros afos de vida,
etapa en la que se producen avances significativos del desarrollo motor. La evidencia
sugiere gue tales juegos proporcionan una plataforma para coordinar movimientos y
diversificar habilidades motoras, siempre que exista €l apoyo sostenido del entorno

familiar.

De manera especifica, se ha documentado que el empleo de juegos tradicionales incide
en lamotricidad gruesa en edades tempranas. Un estudio centrado en nifios y nifias de 3
a4 anos, en e que se uso la Escala de Nellson Ortiz para el Desarrollo Integral y utilizo
indicadores como caminar en puntas de pies, pararse sobre un piey lanzar y atrapar una

13



pelota, reporto problemas leves en el desarrollo de la motricidad gruesay evidencio una
limitada utilizacidn de juegos tradicionales en aula por parte de las docentes. Con base en
ello, se concluye que €l uso sistemético de juegos tradicionales estimula a los nifios en

multiples areas y mejora su desarrollo infantil general (Troyay Lopez, 2021)

EnlalE N° 1689, la problemética relacionada a desarrollo del dominio corpora de los
nifios se evidencia en problemas en la psicomotricidad gruesa y fina de los nifios. Esta
problematica de convirtié en motivo paralarealizaciéon de lainvestigacion y €l papel que

cumplen los juegos tradicionales como una forma de revertir esta situacion.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudl es el nivel de conocimiento de los padres de familia con nifios de 3 afios parala
propuesta de juegos tradicionales en la|E N.° 1689 de Nuevo Chimbote?

1.3. OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION
1.3.1. OBJETIVOSGENERAL

Elaborar la propuesta “Conozco el uso de los juegostradicionales en el desarrollo corporal” para
padres de familia con nifios y nifias de 3 afios del nivel inicia de la l.E. N.° 1689 de Nuevo
Chimbote, 2025.

1.3.2. OBJETIVOSESPECIFICOS

Determinar €l nivel de conocimiento de los padres de familia con nifios de 3 afios
de la IE N.° 1689 de Nuevo Chimbote, acerca de los juegos tradicionales en

espacios familiares.

Determinar €l nivel de conocimiento de los padres de familia con nifios de 3 afios
de lalE N.° 1689 de Nuevo Chimbote, acerca de los juegos tradicionales en €l

ambito educativo.

Validar una propuesta para € desarrollo del dominio corpora dinamico

empleando |os juegos tradicionales dirigida hacia los padres de familia.
1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Lainvestigacion se justifica tedricamente porque incrementara el corpus tedrico sobre la
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importancia de los juegos tradicionales en € desarrollo integral de los nifios y nifias,
especialmente, en lo que respecta a dominio corporal dinamico. Ademés, se considera
gue es importante € involucramiento de los padres en estos procesos de aprendizge,

debido asu rol central en lacrianzay educacion de los nifios.

Desde un enfoque practico, la propuesta de talleres de aprendizaje dirigidos a padres de
familia con nifios de 3 afos del nivel inicia busca contribuir a solucionar problemas del
desarrollo del dominio corporal de los nifios brindando herramientas concretas y
accesibles parapotenciar € desarrollo corpora delosnifiosatravés de actividades|udicas
y familiares. Asimismo, se reconoce la importancia de adaptar estas actividades a
contextos familiares, aprovechando e tiempo de calidad compartido entre padres e hijos
paraestimular el desarrollo fisico y emocional de los nifios.

Desde un punto de vista metodoldgico, lainvestigacion se justifica por la relevancia de
estudios especificos que aborden el uso delosjuegos tradiciona es como herramientapara
el desarrollo del dominio corpora dinamico en nifios de 3 afios, asi como por lafaltade
propuestas concretas dirigidas a los padres en este ambito. Por |o tanto, € instrumento
empleado paralograr un conocimiento completo del nivel de conocimiento y percepcion
de los progenitores sobre |os juegos tradicionales, asi como para validar la propuesta de

talleres de aprendizaje podria emplearse en otros contextos previa adecuacion.

Finalmente, la investigacion tiene una relevancia social evidente, ya que contribuira a
fortalecer el vinculo entre padres e hijos através del juego, promoviendo una crianzamas
consciente y activa. Ademés, al fomentar € desarrollo fisico y motor de los nifios desde
edades tempranas, se estaran sentando las bases para un estilo de vida saludable y activo
en e futuro. En un contexto donde & sedentarismo y los habitos poco saludabl es estan en
aumento entre la poblacion infantil, esta investigacion busca ofrecer alternativas
significativas y accesibles para contrarrestar esta tendencia y promover el bienestar

integral delos nifiosy sus familias.
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II. MARCO TEORICO



2.1.ANTECEDENTES
2.1.1. INTERNACIONAL

En su investigacién Caicedo y Narvéez (2021) se pone de relieve, en € ambito
internacional, el estudio desarrollado en la Universidad Central del Ecuador que analizd
la contribucién de los juegos tradicionales a desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de cuatro acinco anos. Lainvestigacion examino dimensiones como €l esquema corporal,
la percepcion del tiempo y el ritmo, la estructura espacia y lalateralidad, y hallé que el
juego tradicional proporciona estimulos relevantes que favorecen la adquisicion
secuencial de destrezas motoras gruesas. Estos resultados respaldan la necesidad de
incorporar sisteméaticamente tales practicas en los entornos educativos y familiares como
via efectiva para promover la mejora del dominio corpora dinamico en la primera

infancia.

En unalinea complementaria, Castro (2015) documentd una propuesta orientada a dotar
de un espacio recreativo con recursos adecuados a un centro infantil para favorecer el
dominio corporal dinamico en nifios de tres a cinco afos. A partir de un andlisis
bibliogréfico, sustentado especialmente en las directrices de Wallon —quien concibe la
psicomotricidad como la estrecha rel acién entre maduracion fisiol gica e intelectual—, y
de un trabajo de campo que evidencio limitaciones en el conocimiento de las cuidadoras
sobre psicomotricidad y dominio corporal, se concluyé que la creacion de areas
recreativas es imprescindible para el desarrollo de habilidades motoras en edades
tempranas.

Convergente con los hallazgos anteriores, Escalante y Guzman (2014) plantearon que la
expresion corporal —como formade comunicacion no verbal que integra gestos, posturas
y expresiones faciales para transmitir emociones, ideas y pensamientos— se vincula
estrechamente con el desarrollo de la motricidad gruesa y la coordinacion. Un estudio
cualitativo con observacion de 32 nifios de tres afios describid que muchos se encontraban
en etapas iniciaes tanto en expresion corporal como en habilidades motoras gruesas,
sugiriendo una relacion funcional entre ambas esferas y subrayando € valor de la
expresion corporal paralacomunicacion y e desarrollo desde edades tempranas.

2.1.2. NACIONAL

A nivel nacional, Bedoya y Ordoiiez (2022) evidenciaron que las estrategias |udicas
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influyen significativamente en e dominio corpora dinamico en educacion inicial. En un
disefio preexperimental aplicado en lal.E.l. N° 272 Zunipampa (Huancavelica), tras la
intervencion ladica se observé que € 35% del alumnado alcanzd nivel de proceso y €
65% nivel de logro, con diferencias estadisticamente significativas segun la prueba de
Wilcoxon. Estos resultados refuerzan la pertinencia de implementar actividades |Gdicas

planificadas paraimpulsar el desarrollo motor desde edades tempranas.

De manera concordante, Guevara (2019) reportd que un programa basado en juegos
tradicionales fortalecidé la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de una
institucion educativa inicia en Chiclayo. Con un enfoque cuantitativo y disefio
cuasiexperimental, una muestrade 49 nifios —evaluados con € Instrumento Adaptado de
Victor Da Fonseca (Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios)— mostr6 meoras
significativas atribuibles a laintervencion, 1o que se tradujo en mayor control y dominio

corporal adecuados alaedad y en la prevencion de posibles dificultades futuras.

En su trabajo Cunia (2024) tuvo como intencion examinar en qué medida un programa
de juegos tradicionales promueve e impulso del dominio corporal dindmico en nifios de
cinco afnos en Piura. La investigacion se realizd con un enfogue aplicado y un disefio
preexperimental. La poblacién estuvo conformada por 30 nifios, a quienes se les aplicod
una lista de cotgjo antes y después del programa. Los resultados demuestran progresos
estadisticamente significativos (p<0.01) en & perfeccionamiento del dominio corporal

dinamico.

Pizarro y Zuazo (2024) en su tesis tuvieron como objetivo establecer s |os juegos
tradicionales perfeccionan e avance de la expresiéon fisica de nifios de 5 afios. La
metodologia fue de tipo aplicada, nivel aclarativo y disefio pre experimental. La cantidad
fue de 42 nifiosy lamuestrafue 20 nifios. La herramienta utilizada fue unalistade cotejo.
En su investigacion concluyen que | os juegos tradicional es desarrol lan significativamente

laexpresion corporal en nifios de 5 afios.

Sullca, (2023) en su tesis tuvo como propdsito determinar la influencia de los juegos
tradicionales en el desarrollo personal y socia en nifios y nifias de educacion inicial. El
tipo de investigacion a que corresponde es aplicado y disefio cuasi experimental.
Aplicaron un pre y post test a una cantidad de 20 estudiantes. En su investigacion

concluyen que los juegos tradicionales influyen significativamente en e desarrollo
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personal en nifiosy nifias de la Institucion Educativa Inicial 87 de Chucahuacas.
2.1.3. LOCAL

En & plano local, Sanchez (2016) menciona que unaexperienciaenlal.E. San Luisdela
Paz, en Nuevo Chimbote, orientada a rescatar juegos tradicionales como las canicas, |os
tromposy losyaces durante el juego libre, tuvo por objetivo promover valoresy el avance
motriz en nifios de cinco afos. Ladireccion del centro sostuvo queiniciativas de este tipo
serian valiosas de replicar en otras instituciones educativas por su potencial formativo e

identitario.

Dasilva(2024) en suinvestigacion enlal.E N° 303 Edén Maravilloso — Nuevo Chimbote,
dan por conclusion que los juegos tradicionales en los nifios megjoran su convivencia
escolar, megoran su desarrollo personal, relaciones interpersonales y respeto, mediante
los juegos ludicos, demostrando asi que € uso de los juegos ludicos si desarrolla la

convivencia escolar.

2.2. FUNDAMENTO TEORICO
2.2.1. TEORIA DE LA COPARTICIPACION FAMILIAR

Se plantea un marco tedrico que reconoce la educacién como una empresa compartida
entre escuela, familiay comunidad, en la que la participacion activa de |os padres resulta
decisiva para optimizar logros académicosy promover el bienestar socioemocional. Bgjo
este enfoque, se entiende que la accidén educativa exige estrategias inclusivas y
contextualizadas, y € trabajo cooperativo entre padres, docentes, directivos y actores
comunitarios. En estalinea, se distinguen seis formas clave de involucramiento familiar:
lacrianzay € desarrollo en € hogar, la comunicacién hogar—escuela, € voluntariado en
lainstitucion, el apoyo a aprendizaje desde casa, |a participacion en latoma de decisiones
escolares y la colaboracion con la comunidad, tipologia que sistematiza la amplitud y

profundidad de la coparticipacién requerida en 1os procesos educativos (Epstein, 2013).

2.2.2. TEORIA DEL JUEGO SEGUN PIAGET

Para Jean Piaget (1973) el juego formaparte delainteligenciadel nifio, porgque representa
la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como

aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan €l origeny la
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evolucion del juego, para Piaget, € juego no es pasatiempo, sino una actividad
fundamental quereflegjay impulsael desarrollo intelectual y emociona del nifio amedida
gue interactliay adapta su comprension del mundo, reconoce que a jugar, € nifio puede
revivir situaciones desagradables o estresantes y darles un final diferente o simplemente
procesarlas, |0 que ayuda a su estabilidad emocional, y considera que "el juego es €l
trabgjo delainfancia' porque esel método principal mediante el cual |os nifios construyen
su propiainteligenciay comprenden como funciona el mundo.

2.2.2. TEORIA SOCIOCULTURAL SEGUN VYGOTSKY

Seguin Vygotsky (1982) el juego surge como necesidad de reproducir € contacto con los
demés. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y através del
juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsiones internas
individuales, establece que e juego es una actividad social, en la cua, gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios
a propio. Laidea central es que €l nifio aprende a través de la interaccion socia y la
cultura. Los juegos tradicionales (rayuela, trompo, rondas, escondite) son productos
culturales que transmiten normas, valoresy lenguaje, permiten lainteraccion entre pares
y adultos, en laeducacion inicial, los juegos como (juguemos en el bosque, las rondas) y
esto va a favorecer a que los nifios a que sigan reglas, imitan conductas y desarrollan
lenguaje y autorregulacion con apoyo del grupo.

2.2.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL ALBERT BANDURA

Bandura (1977) menciona que en los juegos tradicional es, 10s nifios imitan movimientos,
palabras y normas, aprenden conductas sociales como esperar turnos, respetar reglas,
cooperar, por ggemplo: en el satala cuerda, los nifios observan como hacerlo y luego lo
replican. Laidea central es que los nifios aprenden observando, imitando y modelando,
identifica cuatro procesos claves; laatencion: paraaprender un juego tradicional, el nifio
debe enfocarse en un modelo, retencion: el nifio debe codificar la secuencia de acciones,
por eiemplo, el orden de los saltos en larayuelay almacenarla en lamemoria para usarla
maés tarde, reproduccion motora: e nifio intenta imitar el comportamiento observado.
En los juegos tradicionales, esto implica practicar habilidades fisicas y coordinativas
hasta que el movimiento sea fluido, motivacion: €l refuerzo social o €l éxito a ganar o

completar €l reto del juego motiva al nifio a repetir y perfeccionar la conducta, y estos
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procesos se mmanifiestan claramente cuando los nifios participan en juegos como €l

escondite, larayuela o saltar la cuerda

2.2.4. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL ERIK ERIKSON

La creencia del avance psicosocia de Erikson, plantea ocho campos psicosociales tales
como: confianza vs desconfianza, autonomia vs vergiienza y duda, iniciativa vs culpa,
laboriosidad vs inferioridad, exploracion de la identidad vs difusion de identidad,
intimidad frente a aislamiento, generatividad frente a estancamiento, integridad del yo
frente ala desesperacion. De estos ocho campos € que respecta ala educacion inicial es
el que serefiere a iniciativa vs culpa, €l que comprende de los tres afios a | os cinco afios
de edad, en este fase: Acaro (2016) manifiesta “que el nifio empieza a desarrollarse muy
rapido, tanto fisica como intelectualmente. Crece su interés por relacionarse con otros
nifios, poniendo a prueba sus habilidades y capacidades”. Se entiende que aqui |os nifios
amplian su socializacion, relacionandose con sus comparieros, empiezan a ampliar su
conocimiento en e ambiente donde se estan desenvolviendo. Los nifios desarrollan una
vigorosa actividad, es mas hablador y activo, vaaprendiendo a ser més independiente. En
esta edad los infantes gecutan su juego de manera voluntaria, donde es auténomo,

creativo, desenvuelto, de este modo promovera a desarrollar su proceso de socializacion.

2.25. TEORIA DEL JUEGO FEDERICO FROEBEL

Froebel presentd la teoria basica de los juegos, durante la recreacién se muestra en
distintos aspectos, la fantasia es e componente principal, el mundo subjetivo es la parte
primordial y la creatividad es la més abarcada. Por ello, Nufiez (2000) refiriéndose a
Froebel, dice: “A traves del juego, los nifios descubren su vida interior, sus actividades
vitales, sus fuerzas vitales y reflejan simultdneamente su vida real y externa”, esto
significaque su hijo estarafeliz y satisfecho con sus acciones a manipular €l juguete. Los
juegos son principalmente juegos fisicos que gercitan lafuerzay flexibilidad del cuerpo
0 expresan los valores esenciaes de lavida, la alegria de vivir, materiales y objetos que
entrenan el oido o la vista, todo ello corresponde a juego y deben estar encaminados de
forma que reconozcan al propio juego y alas necesidades del infante. Por esto, € juego

es unaaccion natural de los nifios, que incrementa a medida que e nifio progresa.

2.2.6. TEORIA DELASINTELIGENCIASMULTIPLESHOWARD GARDNER

Gardner (1994) su conjetura esta basada en la representacion de gue no existe una Unica
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inteligencia para cada hombre; es decir no se logra hablar de inteligencia como algo ya
determinado y los juegos tradicionales activan varias inteligencias como: corporal —
kinestésica (saltar, correr), linglistica (canciones, rimas), interpersonal (cooperacién),
musical (rondas, cantos), se supone gue los paradigmas de inteligencia se pronuncian a
partir de la inquisicion recibida, o que pretende decir es que acatando el ambiente a la
que €l sujeto se enfrente se manifestara la inteligencia requerida que le permita remediar
de unaforma positiva. Estas inteligencias obtendrian un punto fijado adentro del cerebro,
lo que las hace portarse de una manera autbnoma manejando un medio determinado para
la ganancia de informacién en ellas, estas pueden juntarse en un instante definido,
forjando que una complete a la otra para obtener un objetivo trazado, como en este caso
amegjorar € perfeccionamiento del dominio corporal dinamico con ayuda de 10s juegos

tradicionales.
2.2.7. TEORIA DEL APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Para Dewey (1972) la ensefianza se alcanza mejor a través de la experiencia
Argumentaba gue los alumnos asimilan con mayor vigor cuando participan en acciones
que les requieren pensar criticamente y solucionar dificultades. Este enfoque, destacado
como aprendizaje experiencial, que cuando los educandos participan enérgicamente en
su adecuado proceso de ensefianza, amplian un conocimiento més profundo y pueden
emplear sus conocimientos con mayor validez, o que ocurre cuando € nifio se involucra
en experiencias ludicas que demandan experimentar, coordinar y gustar sus
movimientos, ademas, se profundiza cuando interviene la reflexion sobre lo vivido,
favoreciendo la identificacion y e perfeccionamiento de habilidades motoras. Situar €
aprendizaje en contextos significativos es también un principio central y los juegos
tradicionales, por su anclge cultural, ofrecen un entorno auténtico para aprender. En
consecuencia, la practica de estos juegos promueve habilidades como la coordinacion, la
cooperacion y la comunicacion, que trascienden la etapa inicia y se proyectan al éxito

futuro del nifio.

2.2.8. COORDINACION CORPORAL GENERAL

En € terreno de la coordinacion corporal genera, € inicio de la marcha ilustra la
complegjidad de sincronizar brazos y piernas sin perder e equilibrio, de modo que la
seguridad percibida por €l nifio se vuelve un requisito para consolidar e control postura
y funcional. La adquisicién del subir y bajar demanda coordinar ambas piernas, alternar
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apoyos y sostener €l equilibrio. El trepar requiere integrar la accion de las extremidades
para afrontar alturasy superficies diversas. A estos componentes se afiaden € equilibrio,
como la capacidad de mantener posturas y gecutar acciones con control a partir de
reflgos; el ritmo, como patron de pulsaciones corporales; € salto, que implica generar
impulso para despegar y aterrizar con control; y la carrera, que, conforme progresa €l
dominio corporal, integra velocidad, respiracion, braceo y coordinacion segmentaria,
configurando una base sblida para € avance de experiencias motoras mas complejas
(Coméllas, 2003).

2.2.9. DOMINIO CORPORAL DINAMICO

El dominio corpora es e primer elemento del dominio de conducta. Partio de una
concepcion psicocinética que se basa en € uso de los movimientos con una finalidad
educativa. Para ello se apoyd en los datos que le ofrecen la neuropsicologia y
psicofisioldgica. Su proposito es doble: desarrollar las habilidades bésicas de la persona
y lograr un gjuste adecuado con las actividades motrices que se pueden redizar para
encaminar a nifio al dominio de éste (cuerpo) pueden ser: formar letras con € cuerpo;
adecuando posturas que copien a grafismo. Esto le consiente lograr una ensefianza
significativa en el progreso de percepciones tempo-espaciales, lateralidad, y una buena
coordinacion (Casavilca & Suarez, 2017).

La psicomotricidad alcanza la mejora de los movimientos completos y extensos; por un
lado, existe el dominio corporal dindmico, que componela capacidad de dominar distintas
partesdel cuerpo, consiguiendo mover y deslizar objetos, sincronizacion de movimientos,
permitiendo no solo un movimiento de desplazamiento sino también una sincronizacion
de movimientos llevandolo de manera armonica, sin rigideces. Esta combinacion dara al
nifio una seguridad en si mismo, que fortificara su auto concepto propio, puesto que se
dard cuenta del poderio que tiene su cuerpo en cualquier entorno, este dominio hara que
el nifio; tenga dominio segmentario del cuerpo, esmero en e movimiento que esta
gjecutando y en su representacion mental y buena unificacion del esgquema corporal
(Herrera& Mesonero, 2020).

Al dominio corporal dinamico, se lo concibe como una capacidad y habilidad mediante
lacual & nifio regulapor si mismo los movimientos global es de su cuerpo, especialmente,
durante la adquisicion de destrezas que le permiten conocer su entorno, desplazarse,
expresar emociones y afrontar situaciones de la vida diaria. En la nifiez, la densidad de

experiencias vividas actla como sustrato para madurar y perfeccionar patrones motores,
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superar dificultades y mejorar la sincronizacion de actividades con objetos y personas, 1o
gue favorece g ecuciones armonicas, sin tensionesinnecesarias ni rigideces. Este proceso
sientalas bases de unamotricidad coordinadaafuturo, a tiempo que afianzalaautonomia

funcional del nifio en diversastareasy contextos (Minbela, 2017).

2.2.10. DEFINICION DEL JUEGO

Se concibe € juego como una actividad libre en la que los nifios activan imaginacion y
creatividad para establecer sus propias reglas, disfrutar y, simultaneamente, fortalecer sus
habilidades fisicas. En este proceso ludico exploran y experimentan de formasingular, se
comunican y aprenden conforme a sus caracteristicas y necesidades individuales; asi, €
entretenimiento se vuelve un recurso pedagdgico clave, pues, durante € juego descubren
una amplia gama de actividades motrices. Este enfoque no solo impulsa e desarrollo
fisico, sino que también favorece la sociaizacion, la resolucién de problemas y la
autoexpresion, creando un entorno de aprendizaje integral, efectivo y placentero.
Ademas, a participar en juegos, los nifios aprenden a colaborar, seguir instrucciones y
adaptarse a situaciones diversas, competencias decisivas para su desarrollo ulterior
(Moya, 2021).

En coherencia con €llo, las actividades simbdlicas cotidianas como “la bodeguita”, “la
comidita” y otras rutinas del hogar realizadas con apoyo de los padres, tales como ir de
compras, visitar a médico, limpiar la casa o tender la ropa contribuyen a la preparacion
para la vida adulta, a nutrir e pensamiento y la autonomia infantil. El juego y la
exploracién fortalecen el ambito cognitivo a permitir imaginar mundos posibles y
afrontar retosy problemas emergentes. Desde esta perspectiva, resulta pertinente recordar
que, para la adecuada asimilacion de conocimientos en la primera infancia, las
experiencias han de redlizarse con materiales variados, en ambientes ventilados,
iluminados, amplios y que propicien la libertad de accion, premisas que optimizan la
actividad autonomay el aprendizaje significativo en los infantes (Arcos, 2015).

Por ello, el juego es una estrategia central para construir identidad, desarrollar autonomia,
comunicarse, resolver problemas, los juegos tradicionales permiten desarrollar
competencias del area de, personal social, comunicacion, psicomotricidad, matemética
inicial, como menciona e, MINEDU (2016) se considera actividad fisica a los
movimientos corporales producidos por los muasculos, que exija una habito propio que

permitainteractuar con losdemasy con €l entorno, pueden ser las actividadesrecreativas,
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las actividades ludicas (juegos de mesa, juegos de salon, juegos tradicionaes, entre
otros.), por lo tanto, toda accion fisica sujeta a determinadas reglas, en que se prueba, con
0 sin competicion, destrezas motoras principales y determinadas, Es una forma de

expresion, comunicaci on, demonstracion de emocionesy sensaciones atraves del cuerpo.

2.2.11. IMPORTANCIA DEL JUEGO

Laimportanciadel juego en lanifiez es prioritariaporque movilizay potenciacapacidades
gue subyacen alaformacion integral. En lainteraccién lUdica, e nifio se muestra seguro
y dispuesto a experimentar, evidenciando la funcién del juego como mediador del
desarrollo socia y emocional; a su vez, su caracter abarcador fisico, social, afectivo,
mental y emociona da sentido a la manera en que & nifio se relaciona con su entorno,
pese a que algunos adultos malinterpreten estas conductas como simples travesuras. En
conjunto, € juego resulta crucia porque activa habilidades y procesos que sostienen €
aprendizajey € desarrollo social, emociona y mental, en beneficio del desarrollo integral
durante lainfancia (Bahamonde, 2018; Lachi, 2015).

2.2.12. CARACTERISTICASDEL JUEGO

En cuanto a sus caracteristicas, € juego se entiende como una accion libre acompafiada
de alegria, a partir de la cua los nifios expresan identidad cultural y revalorizan
costumbres a través de los juegos tradicionales. La recreacion infantil implica pensar,
explorar € entorno y relacionarse, més ala del mero gercicio fisico, contribuyendo al
desarrollo integral. En la etapa inicial, e juego se concentra en €l propio cuerpo; con €l
tiempo, e nifio incorpora conocimientos, crea historias para explicar sus experiencias 'y
convierte el juego en una actividad significativa de su vida. A diferencia de los adultos,
para quienes la recreacion puede ser periférica. En sintesis, € juego, practicado de forma
autonoma, permite a nifio interpretar su realidad y transformarla segiin su mundo de
ilusiones, favorece € bienestar y la autoconfianza y potencia dimensiones fisicas y
sociaes mediante la experimentacion activa (Garcia, 2015).

2.2.13. JUEGOS TRADICIONALES

Se entiende que los juegos habituales se gjecutan sin apoyos tecnoldgicos ni mufiecos
sofisticados y, aun asi, ofrecen oportunidades ricas de aprendizaje social, fortalecimiento
muscular y mejora de la motricidad gruesa. Précticas como brincar la soga, la carrerade
sacos, las sillas musicales, el “kiwi” o “juguemos en el bosque” pueden desplegarse con
el propio cuerpo y con recursos del entorno arena, piedras, ramas o con objetos caseros

latas, sacos, papeles, 10 que evidencia su accesibilidad y su potencial formativo en
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diversos contextos. Estas experiencias, ademés de su valor motor, constituyen una
expresion ludica del acervo cultural de cada region, pues, funcionan como préactica
recreativa que nutre habilidades sociales y procesos de aprendizgje, y aporta de manera
significativa a desarrollo corporal, sociocultural y afectivo del nifio, reforzando su

identidad cultural en su entorno inmediato (Barragan, 2022)

2214 IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN EL
DESARROLLO DEL NINO

Estas précticas en € desarrollo infantil se explican por multiples razones. Al transmitirse
entre generaciones, 10s juegos tradicionales transmiten principios, valores y modos de
vida de distintas comunidades, con lo cual su presencia en la escuela adquiere un papel
pedagdgico fundamental. Al integrarse en e dmbito educativo, no solo se preservan
tradiciones, sino que se posibilita el encuentro de generaciones en didlogo con diversas
culturas, a la vez que se promueven competencias sociales y motrices clave. En este
sentido, los juegos populares fomentan habilidades sociales, fortalecen vinculos de
amistad, desarrollan destrezas motrices, favorecen e dominio corporal, estimulan la
imaginacion y la creatividad, promueven la empatia, sostienen la seguridad y la
autoconfianza y tonifican habilidades para un desarrollo verdaderamente integral
(Jimeénez, 2016; Sanchez, 2020).

Asimismo, en estas experiencias el nifio narra su propia historiay convierte € juego en
una memoriavivida, 1o que enfatiza la necesidad de mantener vigentes estas tradiciones
por sus aprendizajesy valorestransferibles al hogar, alaconvivenciay ala comprension
de costumbres y creencias diversas. En la practica, los juegos tradicionales alimentan
creatividad, amistad e imaginacion; posibilitan la socializacion y e reconocimiento de
estilos de vida diferentes; y, con € paso del tiempo, se articulan con €l despliegue de
actividades fisicas que reflgjan € contexto en que ocurren. Su gjercicio permite que los
nifios se relacionen con otros, elaboren y acuerden reglas y normas, y consoliden su
formacion personal eintegral apartir del juego como experienciareguladay compartida.

2.2.15. BENEFICIOS DE LOSJUEGOS TRADICIONALES.

En cuanto alos beneficios, se distinguen ganancias fisicas relacionadas con €l desarrollo
motor movimientos amplios y finos, asi como avances comunicativos que amplian el
vocabulario e integran el lengugje verbal y no verbal. También se observan mejoras
intelectuales por la resolucién de problemas y la estimulacion de la imaginacion, junto

con oportunidades para expresar y procesar emociones, de este modo, los nifios
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representan su mundo, su personaidad y sus argumentos de acuerdo con su estado
afectivo, fortaleciendo lainterpretacion y regulacion de lo que sienten. A ello se sumala
promocion de laimaginacion y larecreacion como dmbitos que legitiman lafantasiay la
construccion de mundos posibles, en los que e pensamiento independiente, 1a busgueda

de solucionesy el autoconocimiento se ven favorecidos (Garcia, 2017).
2.2.16. CARACTERISTICASDE LOSJUEGOS TRADICIONALES

Respecto de sus caracteristicas, 10s juegos tradicionales se distinguen por beneficios que
vuelven a nifio més imaginativo e ingenioso y por su capacidad de vehicular valores y
costumbres culturales. Entre sus rasgos se cuentan el desarrollo de habilidades motrices
basicas, la promocion de la integracion socia, la megora de la imaginacion y la
creatividad, y € estimulo de actitudes vinculadas al comparierismo, la superacion y €l
respeto. En suma, constituyen un dispositivo ludico-cultural que potencia dimensiones

fisicas, cognitivas, socialesy afectivas del desarrollo (Salvador, 2018).
2.2.17. PARTICIPACION DE LA FAMILIA Y ESCUELA

La participacion conjuntade familiay escuelaresultadecisiva. En laeducacioninicia se
reconoce a nifio como sujeto de derechos, capaz de gjercer, pensar y relacionarse con su
ambiente, por 1o que requiere cuidados afectivos, ambientes propicios y atencion a sus
necesidades. El juego, en este nivel, es un espacio para explorar, descubrir y aprender;
potencia de forma integrada el desarrollo afectivo, social y cognitivo, y demanda del
docente unaintervencion gue acomparie los procesos de formacion y aprendizaje. En esa
tarea, las familias constituyen e primer entorno de aprendizgje, donde se construyen
confianza 'y seguridad emocional. No obstante, el uso excesivo de pantallas en algunos
hogares puede afectar la atencion y la interaccion, por 1o que resulta indispensable la
coordinacion entre docentes y familias, en este marco, permite valorar las habilidades y
saberes delos nifiosy potenciar € trabajo pedagdgico en beneficio de una educacién més
plena (Molinero, 2009).



1Il. METODOLOGIA

35



3.1. TIPO DEINVESTIGACION

Latesis serealizo bgjo el paradigma positivistay € enfoque cuantitativo. Asimismo, se
empled el método no experimental- basico. Y con ello se traz6 unapropuesta de solucion,
por ende, lainvestigacion es de disefio descriptivo — propositivo. Segin Tamayo (2023) la
investigaci 6n descriptiva pretende presentar |as caracteristicas pormenorizadas de un hecho.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion concierne a tipo de disefio descriptivo-propositivo, teniendo como
propésito, que los padres de familia puedan reforzar €l desarrollo corporal de sushijosde
3 aflos empleando €l uso delosjuegostradicionales. Paralo cual se considerael siguiente
diagrama:

M Ox(P)

L eyenda:

M: Sujetos de investigacion o muestra de estudio: padres de familiadelal.E N° 1689
Ox: Informacion arecoger delavariable

Nivel de conocimiento de los padres de familias sobre juegos tradicionales

P: Propuesta “Conozco el uso de los juegos tradicionales para el desarrollo corporal”
3.3. POBLACION

Tablal

Poblacion de padres de la Institucion Educativa 1689 — Bellamar Nuevo Chimbote

Aulas Padres Madres
Creativos” - 3 afnos 12 10
Los solidarios”- 4 afos 07 15

“Amorosos” - 5 anos 12 10
Total 66

Nota: Elaboracién propia.
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34. MUESTRA

Tabla?2

Padres y madres de familias del aula los creativos de 3 afios de |la |.E. 1689— Bellamar
Nuevo Chimbote

|.E 1689 Padres Madres
Aula “Creativos’ — 3
anos 12 10
Total 22

Nota: Elaboracion Propia
M uestreo Tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, puesto que €l acceso ala

recoleccion de datos se llevé a un conjunto especifico de padres de familia con nifios de
3 afos de la Institucion Educativa 1689 — Bellamar Nuevo Chimbote, debido a las
caracteristicas que mostraban sus hijos en su desarrollo del dominio corporal dinamico.

35. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Latécnica mangjada en lainvestigacion fue el Cuestionario, y € instrumento fue lalista
de cotglo, Segun Pérez (2018) menciona gque es una herramienta que sujeta una lista de
criterios en los cuales se califica mediante una escala dicotémica, que acepta solo dos
alternativas: si y no sirve para obtener la informacion de un tema en especifico. En la
investigacion se empled un instrumento con 20 items de preguntas cerradas, con la
finalidad de recolectar la informacion de los padres de familia sobre conocimiento y la
importancia de los juegos tradicionales en € nivel inicial.

El instrumento de investigacion pasd por un proceso de validacion realizada por cuatro
expertos y e coeficiente V de Aiken que mide la claridad, coherencia y relevancia,
obtuvimos un resultado de: 0,606, el cual ha dado un resultado aprobatorio. Por otraparte,
paralaconfiabilidad el instrumento deinvestigacion, hasido aplicado a padres de familia
con nifios y nifias de 3 afios, respondiendo 20 itemsy seguin |as respuestas se obtuvo en
un KR20 automatizado (0,828) arrojando una confiabilidad muy alta, por ello los

resultados que se obtuvieron fueron confiables.

3.6. TECNICA DE ANALISISDE RESULTADOS

Una vez obtenido las respuestas de los padres de familia, se procedié al andisis y
procesamiento de la informacién, obteniendo resultados, que nos ayudaron a crear una
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propuesta que contribuya a resaltar o importante de los juegos tradicionales en la
formacién de los nifios y nifias. El procesamiento estadistico de los datos se realizé
utilizando Microsoft Excel. Se organizaron los datos recopilados de la lista de cotgjo en
tablas para calcular medidas descriptivas como la media, mediana, moda y desviacion
estandar. Estos calculos se presentaron en tablas y gréficos para visualizar de manera
claraladistribucion de habilidades motoras observadas en |os nifios y nifias de 3 afios. Se
enfatiza que este andlisis se limit6 ala descripcion de los datos sin implicar inferencias

causales.
3. 7. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

Lainvestigacion considerd incluir talleres para padres de familiacomo g e principal en el
gue se enfatizd en € conocimiento acerca de la importancia que tienen los juegos

tradicionales en el desarrollo del dominio corporal dinamico. Anexo 8
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IV.RESULTADOSY DISCUSION
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41. RESULTADOS

L os resultados que a continuacin se detallan, fue tomado en cuenta de |os objetivos
planteados de lainvestigacion
Disefiar talleres de aprendizaje denominado “Conozco el uso de los juegostradicionalesen €

desarrollo corporal” dirigidos a padres de familia con nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial
delal.E. N.° 1689 de Nuevo Chimbote, 2025.

Respecto al objetivo general, tras la identificacion de la situacion actual, se procedio a
elaborar un taller dirigido a padres de familia para concientizar y fortalecer €
conocimiento de los juegos tradicionales para e desarrollo del dominio corporal
dinémico, a continuacion, se detalla el contenido de los talleres.

Tabla 3

Datos del taller para padres de familia

Titulo del taller Conozco € uso de los juegos tradicionales en € desarrollo
corporal
Objetivo Concientizar y fortalecer e conocimiento de los padres de

familia acerca de la importancia que tienen los juegos
tradicionales en el desarrollo corpora dindmico de los nifios

y nifias de 3 afos.

Duracion 8 semanas (2 meses) — 45 minutos por sesion
Ambito I.E. N.° 1689 de Nuevo Chimbote, 2025.

Nota: Datos tomados de |a propuesta

Lostalleres se estructuraron en: Inicio, desarrollo y cierre, siendo €15 taleres y cada uno
consta de un juego tradicional, es decir, se explicardy también van a jugar, llevando la
teoria a la préctica, de esta manera, se facilita el aprendizaje de los padres de familia, y
pueden comprender mas rdpido y de manera lUdica.

Tabla4

Nivel de conocimiento de los padres de familias acerca de los juegos tradicionales en
espacios familiares

Variable Alto Medio Bao Total
Juegos tradicionales en F % f % f % f %
espacios familiares 22 100 O 0 0 0 22 100

Nota: Datos tomados de lalista de cotgjo
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Figural

Conocimiento de los padres de familias acerca de los juegos tradicionales en espacios
familiares
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Nota: Lafiguramuestra e nivel conocimiento de los padres de familias acerca de los juegos
tradicionales en espacios familiares.

Interpretacion: Enlatabla4y figural se observa un nivel ato de conocimiento de los
padres de familia (100%) con nifios de 3 aflos acerca del uso de los juegos tradicionales
en espacios familiares. Los padres conocen la trascendencia de estos juegos, asimismo,
creen que es importante la préactica de estos juegos porque son dindmicos y divertidos y
gue deberian transmitirse de generaciones a generacion. De igual manera, consideraron
gue los juegos tradicionales deben ser desarrollados en familia, debido a que en la
actualidad han sido opacados por |0s juegos tecnoldgicos. La préctica de los juegos
tradicionales ayudara a nifio en el control de sus impulsos. Esto quiere decir que en la
primera dimension los padres de familiade la|.E N.° 1689 tienen conocimientos sobre
los juegos tradicionales y consideran gue es una forma muy provechosa para crear lazos
afectivos en familia

Tabla5s

Nivel de conocimiento de los padres de familias acerca de los juegos tradicionales en €
ambito educativo

Variable Alto Medio Bao Total
Juegos tradicionales en el F % f % f % f %
ambito educativo 22 100 O 0 0 0 22 100

Nota: Datos tomados de lalista de cotgo
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Figura2

Conocimiento de los padres de familias acerca de los juegos tradicionales en € dmbito
educativo
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Nota: Lafiguramuestra e nivel conocimiento de los padres de familias acerca de los juegos
tradicionales en e ambito educativo.

Interpretacion: Enlatabla5y figura 2 se observa un alto nivel de conocimiento de los
padres de familia (100%), sobre los juegos tradicionales en el ambito educativo. Esto
reflgia que los padres de familia consideraron importante € uso de estos juegos para €l
desarrollo del dominio corporal dinamico dd nifio, también, afirman que los juegos
tradicionales contribuyen en el aprendizaje de los nifios y gque es importante que las
docentes de educacion inicia losincluyan en e desarrollo de sus actividades. Asimismo,
consideraron gue estos juegos sirven como herramientas para promover lamotricidad de
manera que se convierten en un recurso recreativo en la hora del recreo, pues, dichos
juegos ayudan en e desenvolvimiento autonomo de los nifios, asi como también la
superacion de las dificultades en la sincronizacion de sus movimientos. Por tanto, las

maestras deberian aplicar estrategias que mejoren e dominio corporal de los infantes.
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Figura3

Sintesis grafica de la propuesta "Conozco € uso de los juegos tradicionales en €l
desarrollo corporal”
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Fuente: Elaborado por el equipo investigador.

Descripcion: La propuesta de talleres “Conozco el uso de los juegos tradicionales en €
desarrollo corporal”, fue validada por expertos en el tema, dando un resultado

aprobatorio, por ende, esta propuesta esta lista para ser aplicada a padres de familia.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la investigacion, considerando e objetivo general, y atendiendo a
diagnostico se planted la implementacion de talleres titulados “Conozco el uso de los
juegos tradicionales en el desarrollo corporal”, orientados a informar a las familias sobre
los beneficios concretos de estas préacticas en los nifios, para un desarrollo motriz que
mejore habilidades y coordinacion de movimientos mediante e juego.

Los resultados, en relacion a primer objetivo especifico, evidencian un ato nivel de
conocimiento y valoracion de los juegos tradicionales en | os espacios familiares, pues, el
100% de los padres de nifios de tres afios de la Institucion Educativa N.° 1689 reconocié
importante su practica en la actualidad, pues, resaltd su caracter dinamico y divertido y
sostuvo la necesidad de transmitirlos de generacion a generacion. Del mismo modo, se
reconocio su contribucion en e autocontrol y en la regulacion de los impulsos en la

primera infancia (Ardila, 2022). En la misma linea, se define a los juegos tradicionales
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como una expresion ludica basada en €l uso del propio cuerpo y en € despliegue de sus
posibilidades motrices, con una incidencia decisiva en la educacién, la adquisicion de
valoresy lasocializacion en e entorno inmediato (Maestro, 2016).

Los resultados, en correspondencia a segundo objetivo especifico, evidencian un ato
nivel de conocimiento y valoracion de los juegos tradicionales en el ambito educativo,
pues, el 100% de los padres de nifios de tres afios de la Institucion Educativa N.°© 1689
resalta la utilidad pedagdgica de los juegos tradicionales en e desarrollo del dominio
corporal dinamico, de igua manera, subrayaron la importancia de que las docentes
apliquen estrategias orientadas a fortalecer ese dominio corporal en el aula. Estas
apreciaciones se alinean con la idea de que los juegos tradicionales forman parte de la
existencia familiar y deben ser promovidos para favorecer € desarrollo corporal. En tal
sentido, 1os juegos tradicionales operan como instrumentos que crean lazos de amistad y
robustecen destrezas cognitivas, motoras y emocionaes; ademés, estimulan la
creatividad, la imaginacion y sirven como vévula de liberacion de tensiones (Zoroza,
2010).

Los resultados en relacion al tercer objetivo, |a propuesta, de enfoque cuantitativo y con
acompafnamiento familiar, busca propiciar experiencias directas y climas afectivos que
permitan reconocer y potenciar e aporte de los juegos tradicionales al desarrollo del
dominio corpora dindmico en educacion inicial, fortaleciendo asi el vinculo del hogar

con actividades lUdicas.



V. CONCLUSIONESY
RECOMENDACIONES



5.1. CONCLUSIONES

Se elabord una propuesta “Conozco el uso de los juegos tradicionales en el desarrollo corporal”
la cual comprende de 15 talleres basado en los juegos tradicionales, estos talleres son
dirigidos alos padres de familiadel nivel inicial, cuyo propésito es brindar herramientas
que las apliquen paralograr un optimo desarrollo del dominio corporal dinamico de sus

nifAos.

El 100% de |os padres de familia tiene conocimientos sobre |os juegos tradicionales en €
ambito familiar y consideran que deberian transmitirse de generacion en generacion
porgue contribuye con €l progreso del dominio corporal dinamico en los primeros afos

devida

El 100% de los padres de familia tiene conocimientos de los juegos tradicionales en €l
ambito educativo y consideran gque estos juegos ayudan en el desenvolvimiento autdnomo
de los nifios y nifias, como también van a ayudar a superar sus dificultades en la
sincronizacion de sus movimientos, a su vez, consideraron que las maestras deben aplicar

estrategias que mejoren el dominio corporal dinamico.

L a propuesta didactica basada en juegos tradicionales se orienta ala meora del dominio
corpora dinamico de nifios de educacién inicia y fue validada por expertos, se evidencio
la pertinencia de los criterios de evaluacion donde cada experto evalué de manera
pertinente y dando un resultado satisfactorio.
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5.2. RECOMENDACIONES

A ladirectora de lainstitucion educativa para que realice charlas con las familias acerca
del uso de los juegos tradicionales con la intencién de tener contacto con sus hijos para
crear seguridad y confianza, conocerlos mejor, ayudar a superar sus temores y dedicar
tiempo posible a sus hijos, de esta manera podran divertirse al aire libre para la totalidad

en e desarrollo de los nifios.

A las docentes para que incluyan la participacion de los padres de familia realizando
actividades, asi como € kiwi, sillasmusicales, carrerade sacos, larayuelay saltar lasoga,
de esta manera puedan comprender laimportanciaquetienen los juegostradicional es para

perfeccionar €l aspecto motor de los infantes del nivel inicial.

A los investigadores gecutar proyectos basado en juegos tradicionales para rescatar y

mantener |as buenas costumbresy contribuir con laformacion integral de |os nifios.
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VII.ANEXOS



ANEXO 1 Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimens | Indicado {tems Técnicae Escalay | Rangos
ones res Instrumento Valores
Los juegos tradicionales se redlizan sin | los juegos tradicionales transmiten 1. ¢Conoces algunos juegos tradicionales?
apoyos tecnolégicos ni juguetes | Principios, velores y modos de vida de | Dimensié | Indicador | 2. ¢(Crees que es importante la préctica de los juegos S S
sofigticados  y, aun asi, ofrecen glstlnéats c;(amuantl_dada AI| integrarse en n I: Los IC i | 3 trgdlm%nalesen Ilaac_tuallda(tj’;d ol i No No
: ; i ambito educativo, no solo sepreservan | juegos onocimi | 3. ¢(Considera que los juegos tradicionales son dinémicos y

opqrtunldades ncas de grendizgye tradiciones, sino que se posiilita el | tradicion | entosde divertidos?
soqal, fortalemml.eﬁtO muscular y encuentro de generaciones en didlogo | des en | los 4. ¢Los juegos tradicionales se deben de trasmitir de
mejora de la motricidad gruesa. Estas | con diversas culturas, a la vez que se | espacios | juegos generacion en generacion?

Juegos experiencias, ademas de su valor motor, | promueven competencias socides y | familiare | tradicion | 5. ¢Conoces algunos tipos de juegos tradicionales? Cuestionario

Tradicionale | constituyen una expresién ludica del | motrices clave. En este sentido, los | s ales 6. ¢Crees que los juegos tradicionales deben ser desarrollados | Listade
s acervo cultural de cada region, pues, juegos populares forpentan habili(_jadeﬁ enfarr_]ilia? _ N _ cotejo
funcionan como préctica recreativa que sociales, fortalecen vmcul_os de amistad, 7. ¢Cons qlerasquelos Jge_gostradluonales han sido opacados
nutre habilidades sociales y procesos de dmroll@deﬂrezas motrlceﬁ' favorecen por los Jueg()_stecnologl(;os? )
o el dominio corporal, edtimulan la 8.En la actualidad, ¢considera que es un reto o desafio la

aprendizaje, y aporta de manera | jmaginacion y lacreatividad, promueven préctica de los juegos tradicionales en el nifio?
significativa a desarrollo  corporal, | |a empatia, sostienen la seguridad y la 9.¢Los juegos tradicionales ayudaran a que los nifios
sociocultural  y afectivo del nifio, | autoconfianza y tonifican habilidades controlen sus impul sos?
reforzando su identidad cultural en su | para un desarrollo verdaderamente 10. ¢Losjuegostradicionaesinfluyen en el desarrollo
entorno inmediato (Barragan, 2022) integral (Jiménez, 2016; Sanchez, 2020). de la coordinacion genera de los nifios?
Al dominio corpora dindmico, se lo | El  dominio corporal  dindmico, Indicador [11. ¢Consideras importante los juegos tradiciondes para
concibe como una capacidad y habilidad | constituye la capacidad de dominar 2 desarrollo corporal def nifio?
mediante la cual @ nifio regula por si | diferentes partes del cuerpo, logrando | Dimensié | Importan [12. (Creesquelosjuegostradicionales ayudarén en el equilibro del
mismo los movimientos globales de su | mover y desplazar objetos, | n Il: Los | ciadelos nifio? ) ) o o
cuerpo, especialmente, durante la | sincronizacion  de  movimientos, | juegos juegos  [13. ¢Considera importante los juegos tradicionales en el ambito
adquisicién de destrezas que le permiten | permitiendo no solo un movimiento de | tradicion | tradicion gducatwo? ) . ;
conocer su entorno, desplazarse, expresar | desplazamiento  sino  también una | adesen e | aes 14 fa'gge digztjgdsigrlei?icl;isvéu;glogs ari%fgsc;onda udaran en @l

oo | cccleres ot Shesires ce I | Sroneity e amonmieros | drtie 15 Saampotteelscooamsdecsion s o

o L ) L N . = losjuegos tradicionales en e desarrollo de sus actividades?

Corporal experiencias vividas actlia como sustrato | rigideces. Esta coordinacion daraal nifio 16. ;Consideras que los juegos tradiciondles sirven como

Dinamico | para madurar y perfeccionar patrones | una confianzay seguridad en si mismo, herramienta para promover lamotricidad en los nifios?
motores, superar dificultadesy mejorarla | que fortalecerda su auto concepto 17. ¢Crees que los juegos tradicionales pueden ser un recurso
sincronizacion de actividadescon objetos | personal, puesto que se dard cuenta del recredtivo en lahora del recreo?
y personas, lo que favorece gecuciones | dominio que tiene su cuerpo en cualquier 18. ¢Los juegos tradicionales ayudaran en € desenvolvimiento
armonicas, Sin tensiones innecesarias ni | situacion, este dominio hara que el nifio; auténomo de los nifios?
rigideces. Este proceso sienta las bases | tenga dominio segmentario del cuerpo, 19. ¢Crees que los juegos tradicionales ayudaran a los nifios a
de unamotricidad coordinadaafuturo, a | atencién en e movimiento que esta superar las dificultades en la sincronizacion de sus
tiempo que afianza la autonomia | realizandoy en su representacion mental movimientos?
funcional del nifio en diversas tareas y | y buena integracion del  esquema 20. ¢las maestras deberfen de aplicar estrategias que mejore el
contextos (Minbela, 2017). corporal (Herrera& Mesonero, 2020). dominio corporal en los nifios?
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ANEXO 2 Matriz de Consistencia

Problema

Objetivos

Justificacion

Marco Teobrico

M etodologia

- Problema General: Se haidentificado
una problemética en torno a los juegos
tradicionales, los cuales, en diversos
contextos  educativos, han sido
relegados y, en e ambito familiar,
desatendidos por algunos padres. Esta
situacién suscita preocupacion porque
muchos adultos priorizan € uso de
dispositivos tecnol 6gicos,
desatendiendo los intereses |Gdicos de
sus hijos, a pesar de que € juego es
esencial para € desarrollo de los
movimientos  corporales 'y las
habilidades motoras en los primeros
afios de vida

- Problema Especifico: La excesiva
preocupacién por el trabagjo y €l tiempo
prolongado dedicado a dispositivos
tecnol 6gicos son las causas de la escasa
participacion parental en los juegos
tradicionales, lo cua reduce la
interaccion social intrafamiliar.

- Formulacion del Problema: ¢Cual es
el nivel de conocimiento de los padres
de familia con nifios de 3 afios para la
propuesta de juegos tradicionales en la
IE N.° 1689 de Nuevo Chimbote?

- Objetivo General: Elaborar la

propuesta “Conozco el uso de
los juegos tradicionales en
familia para el desarrollo del
dominio corporal dinamico”
para padres de familia con
nifios y nifias de 3 afios de
nivel inicial delal.E. N.° 1689
de Nuevo Chimbote, 2025.

- Obj etivos Especificos:

- Determinar € nivel de
conocimiento de los padres de
familia con nifios de 3 afios de
lal.E 1689 acerca de los juegos
tradicionales en  espacios
familiares.

- Determinar e nivel de
conocimiento de los padres de
familia con nifios de 3 afios de
lal.E 1689 acerca de los juegos
tradicionales en e ambito
educativo.

- Validar una propuesta para el
desarrollo del dominio corporal
dindmico empleando los juegos
tradicionales dirigida hacia los
padres de familia.

- Justificacion

- Justificacion Practica: La propuesta de

talleres de aprendizaje dirigidos a padres
de familia con nifios de 3 afos del nivel
inicial busca contribuir a solucionar
problemas del desarrollo del dominio
corporal de los nifios brindando
herramientas concretas y accesibles para
potenciar e desarrollo corpora de los
nifios a través de actividades ludicas y
familiares.

- Justificacion Tedrica: Incrementara el

corpus tedrico sobre la importancia de
los juegos tradicionales en e desarrollo
integral de los nifios y nifias,
especidmente, en lo que respecta al
dominio corporal dindmico. Ademas, se
considera que es importante €
involucramiento de los padres en estos
procesos de aprendizaje, debido a su rol
central en la crianzay educacion de los
nifios.

M etodologia: El
instrumento empleado para obtener una
comprension integra  del nivel de
conocimiento y percepcién de los padres
sobre los juegos tradicionales, asi como
para validar la propuesta de talleres de
aprendizaje podria emplearse en otros
contextos previa adecuacion.

Antecedentes:
- Internacional, Nacional y Local

Fundamento Tedrico:

- Teoriade la coparticipacion familiar.

- Teoriadel juego seglin Piaget

- Teoriasociocultural segiin Vygotsky

- Teoria del aprendizaje socia Albert
Bandura

- Teoria del desarrollo psicosocia de Erik
Erikson

- Teoriadel juego Federico Froebel

- Teoria de las inteligencias mdaltiples
Howard Gardner

- Teoriade aprendizaje experiencial

- Coordinacién corpora genera

- Dominio corporal dindmico.
Definicion del juego.

- Importancia del juego.

- Caracteristicas ddl juego.

- Juegos tradicionales.

- Importancia de los juegos tradicionales en
el desarrollo del nifio.

- Beneficios de losjuegos tradicionales.

- Caracteristicas de los juegos tradicionales.

- Participacion de lafamiliay escuela

- Paradigma:

Positivista

- Enfoque:

Cuantitativo

- Método: No

Experimental

- Diseflo/Nivel:

Descriptivo -
Propositivo
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ANEXO 3 Instrumento

LISTA DE COTEJO DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN FAMILIA PARA EL
DESARROLLO DEL DOMINIO CORPORAL DINAMICO EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS

INDICACIONES: Lea cada una de las preguntas formuladas en €l cuestionario y marca con una
(x) la dternativa correcta segun su criterio y responde de manera precisa las preguntas.

DATOSINFORMATIVOS:
SEXO: EDAD:
. DIMENSION: LOS JUEGOS TRADICIONALES EN ESPACIOS FAMILIARES.

1. ¢Conoces algunos juegos tradicionales?

Si( ) No( )
2. ¢Creesque esimportantela practica delosjuegostradicionales en la actualidad?
Si( ) No( )
3. ¢Considera quelosjuegos tradicionales son dinamicosy divertidos?
Si() No( )
4. ;L osjuegostradicionales se deben de trasmitir de generacién en generacion?
Si( ) No( )
5. ¢Conoces algunos tipos de juegos tradicionales?
Si( ) No( )
6. ¢Creesquelosjuegostradicionales deben ser desarrollados en familia?
Si( ) No( )
7. ¢Consideras que los juegos tradicionales han sido opacados por 10s juegos tecnol 6gicos?
Si( ) No( )
8. En la actualidad, ¢considera que esun reto o desafio la préctica de los juegos tradicionales
en el nifo?
Si( ) No( )
9. ¢Losjuegos tradicionales ayudar an a que los nifios contr olen susimpulsos?
Si( ) No( )
10. ¢Losjuegostradicionalesinfluyen en el desarrollo dela coor dinacién general delosnifios?
Si( ) No( )
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I1. DIMENSION: LOS JUEGOS TRADICIONALESEN EL AMBITO EDUCATIVO.

11. ;Considerasimportante losjuegos tradicionales para € desarrollo corporal del nifio?
Si( ) No( )
12. ¢Creesquelosjuegos tradicionales ayudaran en e equilibro del nifio?
Si( ) No( )
13. ;Considera importante losjuegostradicionales en € ambito educativo?
Si() No( )
14. ;Cree usted que los juegos tradicionales ayudaran en el aprendizaje significativo de los
nifios?
Si( ) No( )
15. ¢Seraimportante quelas docentes de educacién inicial incluyan losjuegostradicionalesen
el desarrollo de sus actividades?
Si( ) No( )
16. ¢Consideras que los juegos tradicionales sirven como herramienta para promover la
motricidad en los nifios?
Si( ) No( )
17. ¢Creesquelosjuegostradicionalespueden ser un recursorecreativo en lahoradel recreo?
Si( ) No( )
18. ¢Losjuegostradicionales ayudar an en € desenvolvimiento auténomo de los nifios?
Si( ) No( )
19. ¢Crees que los juegos tradicionales ayudaran a los nifios a superar las dificultades en la

sincronizacion de sus movimientos?

Si( ) No( )
20. ¢Lasmaestrasdeberian deaplicar estrategiasque meoree dominio corporal en losnifios?
Si( ) No( )
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ANEXO 4 Informe de opinion de Juicio de Expertos

“VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE EL METODO JUICIO DE
EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de medicion y
bitécora.

Laevaluacion del instrumento es de gran relevancia paralograr que seavalido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la linea de investigacion
denominada: Gestién de Aprendizaje.

En la siguiente tabla se presentan |os criterios a considerar para evaluar los items del instrumento.

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintéctica y semantica son
adecuadas.

1. Nocumplecon €
criterio

El item no esclaro.

2. Bagjo Nive

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en e uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

4, Altonivd

El item es claro, tiene seménticay sintaxis
adecuada.

es decir, debe ser incluido.

COHERENCIA 1. Totamenteen El item no tiene reacién légica con la
El item tiene relacion 6gica con desacuerdo dimension.
la dimension o indicador que (No cumple con €
esta midiendo. criterio)
2. Desacuerdo El item tiene unarelacion tangencia /lgjana
(Bagjo nivel de con ladimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacién moderada con la
(Moderado nivel) | dimensidn que se estd midiendo.
4, Totamente de | El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo dimensién que esta midiendo.
(Alto nivel)
RELEVANCIA 1. Nocumplecond | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item esesencial o importante, criterio afectada la medicion de ladimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado
nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nive

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Agradezco su valiosa colaboracion
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1. Datosdd instrumento:

Nombre del |, . .
instrumento: Listade cotejo
Autoras -Diaz Tamara Cinthya Maribel
' -Rojas Medina Jackeline Soledad
Procedencia Nuevo Chimbote
Forma de .
administracién: Presencial
Tle_mpq, _ de 15 minutos
aplicacion:

- Este instrumento tiene como propdsito recopilar informacion acerca del
Propdsito del L . - .
instrumento: conocimiento que tienen los padres de familia sobre los juegos

) tradicionales en €l desarrollo familiar y ambito educativo.
Publico objetivo: | Padres de familia
Cer_ltro_ - de "1689 Bellamar- Nuevo Chimbote”
aplicacion:
Fecha ~——de| yi0. 2022
aplicacion:

1.1 Principales nocionestedricas del I nstrumento

Seguin Barragan (2022), los juegos tradicionales contribuyen como una expresion ludica que hace
parte del ambito cultural de diferentes regiones dando como una practicarecreativadonde favorecen
tanto en sus habilidades sociales como en su proceso de aprendizaje dando como valor significativo
en su desarrollo corporal, sociocultural y afectivo del nifio, reforzando su identidad cultural de
manera mas dinamica en su entorno social y local.

L osjuegos tradicional es son importantes por estas razones: fomentalas habilidades sociales, ayudan
afortalecer vinculos de amistad, desarrollan diferentes habilidades motrices, favorece en mejorar su
dominio corporal, desarrollan su imaginacion, creatividad en € juego, desarrolla empatia en €
entorno del nifio, ayudaafomentar la seguridad y laautoconfianza, fortalece destrezas y habilidades
en su desarrollo integral.

Este instrumento elaborado estd compuesto por dos dimensiones:

LOSJUEGOS TRADICIONALESEN ESPACIOSFAMILIARES:

Hace referencia acerca de |os conocimientos que tendra la poblacion sobre los juegos
tradicionales.

LOSJUEGOS TRADICIONALESEN EL AMBITO EDUCATIVO:

Se pretende conocer €l discernimiento de la poblacién acerca de laimportancia de los juegos
tradicionales dentro del &mbito educativo.
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2. Evaluacion delositemsdel primer jurado

Lea con detenimiento los itemsy calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que consider e pertinente:

OBSERVACIO

COHE REL NES/

DIMENSIO RENCI EVA

INDICAD iTEMS

NES

LOS
JUEGOS
TRADICIO
NALES

DEFINICION
CONCEPTUAL

Los juegos
tradicionales son
aquellos que se
redizan sn la
ayudadejuguetes
tecnol égicos,
s0lo es necesario
el propio cuerpo
0 de recursos
hilos, cuerdas y
tablas. Asi
mismo,  sirven
para ofrecer
formas de
aprendizaje
socia y ayudan a
fortalecimiento
de los musculos
del cuerpo, y a
mejorar
habilidades
relacionadas con
lamotricidad.

ORES

CONOCI
MIENTOS
DE LOS
JUEGOS
TRADICI
ONALES

1. ¢Conoce

algunos  juegos
tradicionales?

CLARI

DAD

A

RECOMENDA

o CIONES

2. ¢Crees que es
importante la
préctica de los
juegos
tradicionalesen la
actualidad?

3. ¢Considera que
los juegos
tradicionales son
dindmicosy
divertidos?

4. ¢los juegos
tradiciondles se
deben de
transmitir de
generacion en
generacion?

1. ¢Conoce
s algunos tipos
de juegos
tradicional es?

2. ¢Crees
gue los juegos
tradicionales
deben ser
desarrollados en
familia?

3. ¢Consid
eras que los
juegos
tradicionales han
sido opacados por
los juegos
tecnol 6gicos?

4. En la
actualidad,
¢considera que es
un reto o desafio
la préctica de los
juegos
tradicionalesen el
nifio?

9. ¢Los juegos
tradicionales

ayudaran a que
los nifios
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controlen
impulsos?

Sus

10. ¢Los juegos
tradicionales
influyen
significativament
e en € desarrollo
de la
coordinacion
general de los
nifnos?

LOS
JUEGOS
TRADICIO
NALESEN
EL
AMBITO
EDUCATI
VO.

Segin  Jiménez
(2016) estos
juegos  siguen

activos, ya que a
través de ellos se
transmiten

valoresy alavez
las diferentes
tradiciones  de
otras zonas. Sin
embargo, s le
damos un mayor

espacio en
ambito
educativo, se
estaria
introduciendo un
aspecto

importante en la
educacion y en el
desarrollo de los
nifios.

IMPORTA
NCIA DE
LOS
JUEGOS
TRADICI
ONALES.

11. ¢Consideras
importante los
juegos
tradicionales para
el desarrollo
corporal del
nifio?

12. ;Creesque
los juegos
tradicionales
ayudaranen el
equilibro del
nifio?

13. ¢Considera
importante los
juegos
tradicionales en
el dmbito
educativo?

14. ¢Cree usted
gue los juegos
tradicionales
ayudarén en €l
aprendizaje
significativo de
los nifios?

15. Sera
importante  que
las docentes de
educacién inicid
incluyan los
juegos
tradicionalesen €
desarrollo de sus
actividades?

16. ¢Consideras
gue los juegos
tradicionales
sirven como
herramienta para
promover la
motricidad en los
nifios?

62




17. ¢Creesquelos
juegos 4
tradicionales
pueden ser un 4 4
recurso recreativo
en la hora dd
recreo?

18. ¢Los juegos
tradicionales 4
ayudardn en €
desenvolvimiento 4 4
autbnomo de los
nifos?

19. ¢Creesquelos
juegos
tradicionales 4
ayudan a los
nifios a superar
las dificultades en 4 4
la sincronizacion
de sus
movimientos?

20. ¢Las maestras
deberian de
aplicar estrategias | 4
gque mejore € 4 4
dominio corporal
en los nifios?

2.1.1 Datosreferenciasdel experto:

Nombrey Apellidos: MonicaVasguez Monzon

Centro laboral: 1EI N° 113

Titulo profesional: Licenciada en Educacion inicial

Grado académico y mencion: Magister con mencién en Administracion
de la educacion

Institucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad Los Angeles de
Chimbote

Otros estudios (opcional): Licenciada en Educacién Primaria

2.1.2 Conclusionesde la evaluacion:
Se concluye que los items del instrumento estan redactados en forma clara y
coherente, asi como  también  avudan a medir las dimensiones.

Firma de experto

DNI: 18147921 Teléfono N°: 945520482
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2.2 Evaluacion delositems del segundo jurado

L ea con detenimiento los itemsy calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que consider e pertinente:

OBSERVAC
DIMENS DEFINI INDICAD | (o ¢ SoE | REE | IoNES
ONES CION ORES CLA A A RECOMEN
CONCE RID DACIONES
PTUAL AD
1. ¢Conoce
Los algunos 4
juegos juegos 4 4
tradicion tradicionale
ales son s?
aquellos 2. (Crees
que s que €s 4
realizan importante
sn la la préctica
ayuda de de los 4 4
juguetes juegos
tecnol ogi tradicionale
cos, solo s en la
es actualidad?
necesario 3.
el propio (Considera 4
Cuerpo o quelos
de juegos
Fecursos tradicionale 4 4
hilos, sson
cuerdas y dinamicos

Los (@& \conoct |y

JUEGOS |AS MIENTOS | divertidos?
TRADICI |MSMO IpELOS |4 os
ONALES |3V | JUEGOS |juegos 4
para TRADICI |tradicionale
ofrecer | ONALES |s se deben
forma; de transmitir
aprendiza de 4 4
jesocial y generacion
ayudan al o
fortaleci generacion
miento de >
los ‘ .
musculos gﬁoc&s C .
del
cuerpo, y algunos
a mejorar tipos  de 4 4
habilidad Juegos
es tradicionale
relaciona s?
dasconla 6. ¢C
motricida rees que los 4
d. juegos
tradicionale
s deben ser 4 4
desarrollad
0s en
familia?




7. C
onsideras
que los
juegos
tradicionale
s han sido
opacados
por los
juegos
tecnol égico
s?

8.

En la
actualidad.
¢Considera
gue €es un
reto o]
desafio la
préctica de
los juegos
tradicionale
s en
nifio?

9. ¢Los
juegos
tradicionale
s ayudaran
a que los
nifios
controlen
Sus

impul sos?

10.¢Los
juegos
tradicionale
s influyen
significativ
amente en
d
desarrollo
de la
coordinacio
ngeneral de
los nifios?

LOS
JUEGOS
TRADICI
ONALES
EN EL
AMBITO
EDUCATI
VO.

Segln
(Jiménez,
2016),
estos
juegos
siguen
activos,
ya que a
través de
elos se

IMPORTA
NCIA DE
LOS
JUEGOS
TRADICI
ONALES.

11.
¢Considera
S
importante
los juegos
tradicionale
sparaé
desarrollo
corpora

del nifio?

12. ;Crees
gue los
juegos
tradicionale
sayudaran
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transmite
n valores,
y alavez
las
diferente
S
tradicion
€s de
otras
Z0nas.
Sin
embargo,
Si le
damos un
mayor
espacio
en e
ambito
educativo
, se
estaria
introduci
endo un
aspecto
important
e en la
educaci6
ny enée
desarroll
o de los
nifios.

end
equilibro
del nifio?

13.
¢Considera
importante
los juegos
tradicionale
send
ambito
educativo?

14. ;Cree
usted que |4
los juegos
tradicionale
sayudaran
enel
aprendizaje
significativ
odelos
nifos?

15. ¢(Sera
importante |4
que las
docentes de
educacion
inicial
incluyan
los juegos
tradicionale
s en ¢«
desarrollo
de sus
actividades
2

16.
¢Considera
s que los
juegos
tradicionale
S sirven
como
herramient
a para
promover
la
motricidad
en los
nifos?

17. ¢Crees
que los| 4
juegos
tradicionale
s  pueden
ser un
recurso
recreativo
en la hora
del recreo?
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18. ¢Los
juegos 4
tradicionale
s ayudaran
en e
desenvolvi
miento
auténomo
de los
nifios?

19. (Crees
que los
juegos 4
tradicionale
s ayudan a
los nifios a
superar las
dificultades
en la
sincronizac
ion de sus
movimient
0s?

20. ¢las
maestras
deberian de| 4
aplicar
estrategias
que 4 4
mejoren €l
dominio
corporal en
los nifios?

2.2.1 Datosreferenciasdel experto:
- Nombrey Apellidos: Fiory Luz Barreto Pérez
Centro labora: Universidad Nacional Del Santa
Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicia
Grado académico y mencion: Magister con Mencién en educacion
infantil
Institucion donde lo obtuvo (opcional): Universidad Nacional De
Trujillo
Otros estudios (opcional):

2.2.2 Conclusiones dela evaluacion: El instrumento de evaluacion esta apto para
ser aplicado, dicho que su elaboracion esta correctamente el aborada.
2.2.3 Fecha: 12 de Julio de 2022

" Fiofy L. Barreto Peret
C.P.P 054RT01STT

Firma de experto
DNI: 46703977 Teléfono N°: 942638840

2.3 Evaluacion delositemsdel tercer jurado
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Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

DIMENS
IONES

LOS
JUEGOS
TRADICI
ONALES

DEFINI

CION
CONCE
PTUAL

Los
juegos
tradiciona
les son
aquellos
que se
realizan
sin la
ayuda de
juguetes
tecnol ogi
cos, solo
€s
necesario
e propio
cuerpo o
de
recursos
hilos,
cuerdas y
tablas.
Asi
mismo,
sirven
para
ofrecer
formas de
aprendiza
jesocia y
ayudan a
fortaleci
miento de
los
musculos
del
cuerpo, y
a mejorar
habilidad
€s
relaciona
das con la
motricida
d.

INDICA
DORES

CONOCI
MIENTO
SDELOS
JUEGOS
TRADICI
ONALES

iITEMS

1. ¢Conoce
algunos
juegos
tradicional
es?

CLA
RID

AD

OBSERVAC
IONES
RECOMEN
DACIONES

COHE
RENC
2N

RELE
VANC
2N

2. ¢Crees
que es
importante
la préctica
de los
juegos

tradicional
es en la

actualidad
?

3.
¢Considera
guelos
juegos
tradicional
€sson
dindmicos
y
divertidos?

4. ¢Los
juegos
tradicional
es se deben
de
transmitir
de
generacion
en
generacion
?

5. ¢
Conoces
algunos
tipos
juegos
tradicional
es?

de

6. é
Crees que
los juegos
tradicional
es deben
ser

desarrollad
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0s
familia?

en

7. ¢
Consideras
que los
juegos
tradicional
es han sido
opacados
por los
juegos
tecnoldgic
0s?

8.

En la
actualidad.
¢Considera
gue es un
reto 0]
desafio la
préctica de
los juegos
tradicional
es en d
nifo?

9. ¢Los
juegos
tradicional
es
ayudaran a
que los
nifios
controlen
sus
impulsos?

10.¢Los
juegos
tradicional
es influyen
significativ
amente en
e
desarrollo
de la
coordinaci
6n genera
de los
nifnos?

LOS
JUEGOS
TRADICI
ONALES
EN EL
AMBITO
EDUCAT
IVO.

Segulin
(Jiménez,
2016),
estos

IMPORT
ANCIA
DE LOS
JUEGOS
TRADICI

ONALES.

11.
¢Considera
S
importante
los juegos
tradicional
esparael
desarrollo
corporal

del nifio?
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juegos
siguen
activos,
ya que a
través de
elos se
transmite
n valores,
y alavez
las
diferentes
tradicione
s de otras
zonas. Sin
embargo,
si le
damos un
mayor
espacio
en e
ambito
educativo
, seestaria
introducie
ndo un
aspecto
important
e en la
educacioén
y en €
desarrollo
de los
ninos.

12. ¢Crees
gue los
juegos
tradicional
es
ayudaran
ene
equilibro
del nifio?

13.
¢Considera
importante
los juegos
tradicional
esend
ambito
educativo?

14. ¢Cree
usted que
los juegos
tradicional
es
ayudaran
en e
aprendizaj
e
significativ
odelos
nifios?

15. ¢(Sera
importante
que las
docentes
de
educacion
inicia
incluyan
los juegos
tradicional
es en €
desarrollo
de sus
actividades
2

16.
¢Considera
s que los
juegos
tradicional
es srven
como
herramient
a para
promover
la
motricidad
en los
nifos?
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17. ¢Crees
que los 4
juegos

tradicional
es pueden
ser un
recurso

recreativo
en la hora
del recren?

18. ¢Los
juegos 4
tradicional
€s
ayudaran
en e 4 4
desenvolvi
miento
autébnomo
de los
nifos?

19. ¢Crees
que los| 4
juegos
tradicional
es ayudan
a los nifios
a superar
las
dificultade
s en la
sincroniza
cién de sus
movimient
0s?

20. ¢las
maestras 4
deberian
de aplicar
estrategias
que
mejoren €l
dominio
corporal en
los nifios?

2.3.1 Datosreferenciasdel experto:
- Nombrey Apellidos. Patricia Torres Chero
Centro laboral: 1.E.N°1608 “Banchero Rossi”
Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial (UNS)
Grado académico y mencion: Magister en Educacion
Docenciay Gestion Educativa
Institucién donde lo obtuvo (opcional): Universidad Cesar Vallgjo
Otros estudios (opcional): Doctorado en Educacion
2.3.2 Conclusones delaevaluacion:
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Es muy interesante el trabajo de investigacion realizado su instrumento de evaluacion es de
ato nivel yaque esclaro ,coherente y relevante d trabgjo referido .Es de sumaimportancia
que se rescate el juego tradiciona que es un elemento esencial para el buen desarrollo del
nifio .Desde e punto de vista de la motricidad, casi todos los juegos estén asociados a
movimientosy permiten a nifio conocer su esquemacorporal y desarrollar sus posibilidades
motrices de equilibrio, fuerza, orientacion y control muscular. En cuanto a desarrollo
lingliitico y cultural, el juego tradicional esta asociado ala literatura de tradicion oral, que
lo enriquece con cantinelas, acertijos, retahilas, dichos, poesias y toda clase de
composiciones populares pertenecientes a nuestra cultura. Ademas, la comunicacién en €
juego estimula el lenguajey o enriquece. En el aspecto intelectual, €l nifio vaavivir nuevas
experiencias quele capacitan paralavida. Puesto que lamayoriadelosjuegos son colectivos,
estas experiencias le permiten vivir situaciones de caréacter afectivo-emocional, donde
aprende a regular sus emociones en circunstancias como ganar, perder, ser el primero o €
altimo, ser «el que se queda», «el que paga». En definitiva, aprende a acatar las reglas del
juego, lo establecido. De esta forma su aprendizaje esta influyendo en su desarrollo social.

2.3.3 Fecha: 14 de Julio ddl 2022
Patricia TorresChero

Firma de experto
DNI:32982980 Teléfono N°: 995574261
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2.4 Evaluacion delositemsdel cuarto jurado
Lea con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

OBSERVA
DEFIN INDICA - COH REL CIONEY
ICION DORES ITEMS CL == EVA RECOME
CONC ARI NCIA NCIA | NDACION
EPTU DA ES
AL D
1

Los ¢Conoce 4
juegos algunos 4 4
tradicion juegos
ales son tradicion
aquellos aes?
que se 2. ¢Crees
realizan gue es 4
sn la important
ayuda de e la
juguetes préctica
Fecnolég de los 4 4
icos, juegos
solo es tradicion
necesari desenla
0 el actualida
propio d?
cuerpo o 3
de ;Conside 4
recursos
LOS | hilos | CONOCI .rqu(’)eS'os
JUEGO | cuerdas | MIENT | 150
radicion
S y tablas. | OSDE ales son 4 4
TRADIC | A LOS dindmico
IONALE | mismo, JUEGOS sy
oara IONAL E S’Lvertldo
S :
ofrecer 4. 4os
formas juegos 4
de Jt 0
. radicion
aprendiz des e
ae 4 deben de
social 'y transmitir 4 4
ayudan de
al .
fortaleci generamez
miento generacio
de los n?
musculo :
S del 1. ¢Con .
oces
cuerpo,
y P a agu
mejorar nos
habilida tipos 4 4
des 9'6
relacion Jo useg
adas con
tradi
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la
motricid
ad.

ciona
les?

2. é
Creesque
losjuegos
tradicion
aes
deben ser
desarrolla
dos en
familia?

3. é
Consider
asquelos
juegos
tradicion
aes han
sido
opacados
por los
juegos
tecnol ogi
cos?

4,

En la
actuaida
d.
¢Conside
ra que es
un reto o
desafio la
préctica
de los
juegos
tradicion
des en €
nino?

9. ¢Los
juegos
tradicion
aes
ayudarén
a que los
nifos
controlen
sus

impul sos
2

10.¢Los
juegos
tradicion
aes
influyen
significat
ivamente
en e
desarroll
o de la
coordinac
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ion

general
de los
nifios?
11.
¢Conside
ras
important
elos
Segln juegos
Jiménez tradicion
(2016) despara
estos e
juegos desarroll
siguen 0
activos, corporal
ya que a del nifio?
través de
elos se 12.
transmit ¢Crees
en quelos
valores, juegos
y a la tradicion
vez las aes ]
diferente ayudaréan
S ene€l
tradicion equil?bro
LOS es de del nifio?
JUESGO ggr?ss_ IMPORT | 13. y
TRADIC | Sin ANCIA | (Conside
IONALE | embargo DELOS ra
SENEL |, § le JUEGOS | important
AMBIT | damos | TRADIC | elos
0] un IONALE juegos
EDUCA | mayor S ;ﬁlio;
TIVO. espacio les
en d ambito
ambito educativo
educativ ?
o i * 14. :Cree
estaria LSelque | 4
introduc |
i 0s
iendo un iegos
aSpecto tradicion
importa Ao
nte en la S erén
educacio g ;
nyene _
desarroll aprendiza
je
ﬁir?:slos significat
ivo delos
ninos?
15. ¢Sera
important
equelas | 4
docentes
de
educaci6
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n inicia
incluyan

losjuegos
tradicion

des en €
desarroll

o de sus
actividad
es?

16.
¢Conside
ras que
losjuegos
tradicion
aes
sirven
como
herramie
nta para
promover
la
motricida
d en los
nifios?

17.
¢Crees
que los
juegos
tradicion
aes
pueden
ser un
recurso
recreativ
o en la
hora del
recreo?

18. ¢Los
juegos
tradicion
aes
ayudaran
en e
desenvol
vimiento
auténom
o de los
ninos?

19.
¢Crees
que los
juegos
tradicion
aes
ayudan a
los nifios
a superar
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las
dificultad
es en la
sincroniz
acion de
sus
movimie
ntos?

20. ¢lLas
magestras
deberian | 4
de aplicar
estrategia
S que
mejoren

o 4 4
dominio

corporal

en los
nifios?

24.1 Datosreferenciasdel experto:
- Nombrey Apellidos: BETSY JUDITH VILLANUEVA LAGUNA
Centro laboral: |IE 645
Titulo profesional: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL Y
ARTE INFANTIL
Grado académico y mencion: MAESTRIA EN CIENCIA DE LA
EDUCACION, DOCENCIA E INVESTIGACION.
Institucion donde lo obtuvo (opciona): UNIVERSIDAD NACIONAL
DEL SANTA-POSGRADO
Otros estudios (opcional):
24.2 Conclusones dela evaluacion:
El instrumento de evaluacion contiene ITEM muy claros, relevantes y coherentes con las
dimensiones de lainvestigacion.
2.4.3 Fecha: 12 dejunio del 2022

Mg. VILLANUEVA LAGUNA BETSY JUDITH
DNI N° 45881857

Firma de experto

DNI: 45881857 Teléfono N°: 959495979
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ANEXO 6 Confiabilidad
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ANEXO 7 Validacion de la Propuesta

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA

1. Identificacién del Experto

Nombresy Apellidos: Lorena Evelyn Vaencia Solar

Centro laboral: I.E. N° 1545 “Maria Montessori de Anticona”.

Titulo profesiond: Lic. en Educacion Inicial.

Grado: Magister .Mencion: Docencia e Investigacion

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Naciona de Santa

Otros estudios. especiaizacion en estimulacion temprana, educacion especial, artes escénicas.
Idiomasinglésy portugués

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, €l cual tienes que
evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta académica (véase anexo N° 1). Para
materializar laevaluacién, marcacon un aspa(x) unade las categorias contempladas en el cuadro:
1: Muy bagjo 2: Bgjo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto

3. Estructura (véase cuadr o adjunto

Cualidades basicas de la propuesta - proyectividad
1. Pertinencia (adecuada al contexto y alas caracteristicas del estudiante). 5 |4 |3 2

2. Relevancia (importante desde el punto de vistatedrico y préctico). 5 14 |3 2 |1
3. Originalidad (poco estudiado).

4. Viabilidad (segun la proyectividad, €l desarrollo de la propuesta sera un Considero planificar
éxito). sesiones en las que
€l propdsito conecte
con el que sigue.

Claridad
5. Justificacién consistente para el desarrollo de la propuesta. 5 14 |3 2 |1
6. Lenguaje empleado. 5 14 |3 2 |1
7. Propdsito. 5 4 |3 2 |1
Consistencia tedrica
8. Las bases cientificas presentadas a manera de sintesis. Exponer las
5 14 |3 2 |1 | dimensionesy

explicacion.

9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis gréfica) y es coherente
con las bases cientificas seleccionadas.

10. Las actividades de aprendizgje, garantiza €l logro del propésito
esperado.

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la propuesta. 5 |4 |3 2 |1
12. Coherenciainterna entre los componentes de la propuesta. 5 |4 |3 2 |1
M etodologia

13. Explicitay orientadaalograr el propdsito esperado. |5 |4 |3 |2 |1]
Extension

14. El programa es especifico y abarcaun aspecto limitadodel problema. |5 [4 [3 |2 [1 ]
Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables de la propuesta. 5 |4 |3 2 |1
16. Laevaluacion descrita es fécil de materiaizarse. 5 |4 |3 2 |1

80



Puntaje parcial. | ] |1 ]

Puntuacion total. |

Nota: indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100=

4. Escala de valoracion

La propuesta académica, esta | La propuesta académica, | La propuesta académica,
observada. requiere regustes para su | estd apta paa U

aplicacion. X aplicacion.
Interpretacion: Cuanto més se acerque €l coeficiente a cero (0), mayor error habréd en la
validez

5. Veredicto final

El trabajo con los padres de familia se realiza por diferentes motivos uno de ellos, es el de
llevarlos a reconocimiento y valoracion del desarrollo del nifio y agregado a ello en esta
propuesta se estan incluyendo |os juegos tradicionales que es muy valioso e que se proponga
alos padres como impul sadores de estas tradiciones ltdicas tan enriquecedoras.

Chimbote, 21 de diciembre de 2022 Qfgg, ;
A

Firma del experto

DNI 41360202 Teléfono N° 950508688

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA

1. Identificacion del Experto

Nombresy Apellidos: Ménica Vésguez Monzén

Centro laboral: [.E N° 113

Titulo profesional: Licenciada en Educacién inicial

Grado: Maestria Mencion: Administracion de la educacion

Institucién donde lo obtuvo: Universidad Los Angeles de Chimbote

Otros estudios: Licenciada en Educacion Primaria

2. Instrucciones

Estimado(a) especiaista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que
evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta académica (véase anexo N° 1). Para
materializar laevaluacion, marcacon un aspa(x) unade las categorias contempladas en el cuadro:
1: Muy bgjo 2: Bgjo 3: Medio 4: Alto 5: Muy ato

3. Estructura ivéase cuadro ad'! unto

Cualidades basicas de la propuesta - proyectividad
1. Pertinencia (adecuada a contexto y a las|5
caracteristicas del estudiante). X
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2. Relevancia (importante desde e punto de vista | 5 alal2l1
tedrico y préactico). X
3. Originalidad (poco estudiado). 5
L 143821
4. Viabilidad (segin laproyectividad, €l desarrollode | 5 alal2l1
la propuesta serd un éxito). X
Claridad
5. Justificacion consistente para € desarrollo de la | 5
413|121
propuesta. X
6. Lenguaje empleado. 5
413|121
X
7. Propdsito. S 140321
X
Consistenciateorica
8. Las bases cientificas presentadas a manera de | 5 alal2l1
sintesis. X
9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis
grafica) y es coherente con las bases cientificas )5( 41321
sel eccionadas.
10. Las actividades de aprendizaje, garantizael logro | 5
del propdsito esperado. 413121
X
Calidad técnica
11. Estructura técnicabasica de la propuesta. 5
413|121
X
12. Coherencia interna entre los componentes de | 5 alslals
la propuesta. X
M etodologia
13. Explicita y orientada a lograr € propdésito | 5
esperado. 41321
X
Extension
14. El programa es especifico y abarca un aspecto | 5 alal2l1
limitado del problema. X
Evaluabilidad
15. Objetivos explicitosy evaluablesdelapropuesta. | 5 | 4 | 3| 2| 1
X
16. Laevaluacion descritaes facil de materializarse. |5 | 4| 3| 5| 1
X
Puntaje parcial. 80
Puntuacion total. 80

Nota: Indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100= 100

4. Escala de valoracion

La propuesta académica, estd | La propuesta académica, | La propuesta académica, esta
observada. requiere regjustes para su | aptaparasu aplicacion. X
aplicacion.
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Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la
validez

5. Veredicto final

El trabajo deinvestigacion muestra claridad y pertinencia en la propuesta.

Chimbote, 27 de 2022

Firma dd experto

DNI: 18147921 Teléfono N° 915991030

JUICIO DE EXPERTOSPARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA
1. Identificacién del Experto
Nombresy Apellidos: Fiory Luz Barreto Pérez
Centro laboral: Universidad Nacional Del Santa
Titulo profesional: Licenciada en Educacion Inicial
Grado: Magister Mencién: Educacién infantil
Institucion donde lo obtuvo: Universidad Naciona De Trujillo
Otros estudios: diplomados en estimulacion tempranay psicomotricidad educativay terapéutica
2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que
evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta académica (véase anexo N° 1). Para
materializar laevaluacién, marcacon un aspa(x) unade las categorias contempladas en el cuadro:

1: Muy bagjo 2: Bgjo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto
jj*jjé

3. Estructura (véase cuadro adjunto

Cualidades basicas dela propuesta - proyectividad
1. Pertinencia (adecuada al contexto y a las|5 alal2l1
caracteristicas del estudiante). X
2. Relevancia (importante desde €l punto de vista | 5 alalals
tedrico y practico). X
3. Originalidad (poco estudiado). 5

X |4]3]2]1
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4. Viabilidad (segun laproyectividad, €l desarrollo de
la propuesta serd un éxito).

Claridad
5. Justificacion consistente para €l desarrollo de la
413|121
propuesta. X
6. Lenguaje empleado.
413|121
X
7. Proposito. 5
413|121
X

Consistenciateorica

8. Las bases cientificas presentadas a manera de
sintesis.

9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis

: A 5
gréfica) y es coherente con las bases cientificas X |4]83]2|1
sel eccionadas.
10. Las actividades de aprendizaje, garantiza el logro | 5 alalals
del proposito esperado. X
Calidad técnica
11. Estructura técnicabasica de la propuesta. 5 alslals
X
12. Coherencia interna entre los componentes de | 5 alalals
la propuesta. X
M etodologia
13. Explicita y orientada a lograr € propdsito
413|121
esperado. X
Extension
14. El programa es especifico y abarca un aspecto | 5 alal2l1
limitado del problema. X
Evaluabilidad
15. Objetivos explicitosy evaluables de la propuesta. | 5
413|121
X
16. Laevaluacion descrita es fécil de materiaizarse. | 5
413|121
X
Puntgje parcial. 80
Puntuacion total. 80

Nota: ndice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100= 100

4. Escala devaloracion

La propuesta académica, esta | La propuesta académica, | Lapropuestaacadémica, esta

observada. requiere regjustes para su | aptaparasu aplicacion. X
aplicacion.

Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la

validez




5. Veredicto final

La propuesta se encuentra apta para ser aplicada en e desarrollo total de sus actividades de
aprendizaje, por cumplir con lavaloracion de buen puntgje.

Chimbote, 30 de 2022

Firma dd experto

DNI: 46703977 Teléfono N° 942638840
JUICIO DE EXPERTOSPARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA

1. Identificacién del Experto

Nombresy Apellidos: Diana Rivera Huaman.

Centro laboral: Nuestra Sefiora de Fatima N° 88110
Titulo profesional: Licenciada en educacioninicia

Grado: Maestria  Mencion: Gestion educativay desarrollo general

Institucion donde lo obtuvo: Universidad Naciona de Trujillo

Otros estudios: Licenciada en educacion primaria

2. Instrucciones

Estimado(a) especiaista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que
evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta académica (véase anexo N° 1). Para
materializar laevaluacion, marcacon un aspa(x) unade las categorias contempladas en el cuadro:
1: Muy bgjo 2: Bgjo 3: Medio 4: Alto 5: Muy ato

3. Estructura (véase cuadro adjunto

1. Pertinencia (adecuada a contexto y a las|5 4 l3l2l1
caracteristicas del estudiante). X
2. Relevancia (importante desde € punto de vista | 5 4 l3l2l1
tedrico y practico). X
3. Originalidad (poco estudiado). 5

x |4 18|21
4. Viabilidad (segun la proyectividad, € desarrollo | 5 4 l3lal1
de la propuesta sera un éxito). X
Claridad
5. Justificacion consistente para el desarrollo de la 4
propuesta. 5 | X|3]21
6. Lenguaje empleado. ?( 4 l3l2]1
7. Proposito. 5 |4 3|21
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I x [ [ ] ]
Consistenciategrica
8. Las bases cientificas presentadas a manera de | 5
S 4 321
sintesis. X
9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis
grafica) y es coherente con las bases cientificas 4 1321
sel eccionadas. X
10. Las actividades de aprendizaje, garantizael logro | 5 4 l3la2l1
del prop6sito esperado. X
Calidad técnica
11. Estructura técnicabésica de la propuesta. S lalal2l1
X
12. Coherencia interna entre los componentes de | 5
la propuesta. 4 [3]2]1
X
M etodologia
13. Explicita y orientada a lograr e propdsito | 5 4 l3la2l1
esperado. X
Extension
14. El programa es especifico y abarca un aspecto | 5
limitado del problema. 4 13|21
X
Evaluabilidad
15. Objetivosexplicitosy evaluablesdelapropuesta. | 5
4 321
X
16. Laevaluacion descritaes facil de materiaizarse. | 5 4 l3l2]1
X
Puntaje parcial. 79
Puntuacién total . 79

Nota: Indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100= 79

4. Escala de valoracion

La propuesta académica, esta | La propuesta académica, | La propuesta académica,

observada. requiere regjustes para sSu | esta apta para U
aplicacion. X aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la

validez

5. Veredicto final

LA PROPUESTA TIENE VIABILIDAD EL CUAL SERA UN LOGRO PARA SU
APLICACION. POR ENDE SE SUGIERE DAR MEJORA EN ALGUNAS DE LAS
ACTIVIDADES QUE INCLUYAN EL ASPECTO DE SOCIALIZACION.




Chimbote, 30 de 2022

Firma dd experto

DNI: 76388911 Teléfono N° 996114151

ANEXO 8 Propuesta de Investigacion

A. Datosgenerales:
Autoras: Diaz Tamara Cinthya Maribel - Rojas Medina Jackeline

Soledad.

Titulo: Conozco e uso de los juegos tradicionales en el desarrollo
corporal.

Naturaleza del Proyecto: Investigacion descriptiva-propositiva
Participantes: 22 padres de familia

Institucion Educativa: 1.E. 1689 Luis Felipe De Las Casas

Duracién: 8 semanas (2 meses)

B. Introduccién

Los juegos tradicionales contribuyen como una expresion ludica que hace parte
del ambito cultural de diferentes regiones, dando como una préctica recreativa donde
favorecen tanto en sus habilidades sociales como en su proceso de aprendizaje; el cual da
valor significativo en su desarrollo corporal, sociocultural y afectivo del nifio, reforzando
su identidad cultural de maneramas dindmicaen su entorno socia y local.

Segun (Moreno, 2002) define que los juegos tradicionales han sido transmitidos
de descendencia en descendencia, siendo estos de manera oral en los Ultimos tiempos.
También menciona que estos juegos son practicados por diferentes generaciones dentro
de una comunidad grande o peguefia, permitiéndol e satisfacer sus propias necesidades de

expresion tanto en su entorno social como de sus propias raices culturales.

Esta propuesta esté bajo un enfoque cuantitativo, el cua sellevardacabo con el
acompaiamiento de las familias, y a través del uso de los juegos tradicionales se
reconoceralaimportancia que tienen dichos juegos en € desarrollo del dominio corporal

en los niflos del nivel inicia creando una experiencia directay un ambiente afectivo.
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C. Sintesisdelapropuesta

Fuente: Elaborado por €l equipo investigador.

D. Fundamentacion

La propuesta educativa titulada “Conozco el uso de los juegos tradicionales en el
desarrollo corporal”, tiene el prop6sito, de dar a conocer a los padres de familia acerca de
cuales son los beneficios que se logran a readlizar dichos juegos, forjando en los nifios un
desarrollo motriz que les ayuda a mejorar sus habilidades y coordinacion de sus
movimientos.

Asimismo, Arcos (2015) mencionaque, Piaget teniael pensamiento que cuando |os nifios
se divertian jugando y explorando les ayudaba en su aspecto cognitivo, en donde €ellos
podian imaginar su propio mundo mientras juegan, siendo capaces de afrontar diferentes
problemas y desafios que se les presentan. Asi mismo Montessori nos explica que los
infantes para que asimilen y acepten conocimientos deben realizar sus actividades con
diversos materiales en un ambiente ventilado e iluminado teniendo un espacio amplio y

de maneralibre.

El dominio corporal dindmico es una capacidad y habilidad del nifio donde controla
movimientos en todo su cuerpo por si mismo, ya que es fundamental sobre todo cuando
desarrolla habilidades y destrezas. permitiéndoles conocer, desplazarse, expresar sus

sentimientos y situaciones cotidianas para experimentar el mundo que los rodea, debido
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a gque los nifios en su infancia absorben todas las experiencias que € tiene en su etapa,
asimismo tiene un lugar muy importante ya que supera dificultades y pueda tener mejor
control en la sincronizacion, ya que, en su futuro podra desarrollar una motricidad
coordinada. Sin embargo, € nifio através de sus diferentes actividades va air madurando
y construyendo su propiaidentidad con los demas. (Minbela, 2017)
Asimismo, esta propuesta puede aplicarse de manera metodol 6gicay secuenciada el cual
contiene 15 talleres de aprendizaje con una duracion de 45 minutos que sera aplicada 2
veces por semana, de acuerdo a area de psicomotricidad llevandolo a contexto
educativo.

E. Términosimplicados
Juego tradicional: Estos juegos son tipicos que se realizan sin la ayuda o intervencién
de juguetes tecnologicos e cual solo es necesario €l empleo de su propio cuerpo, por
ende, sirven para ofrecer formas de aprendizaje socia y a fortalecer los musculos, asi
como también en mejorar su motricidad gruesadel infante.
Habilidades motrices. Las habilidades motoras gruesas son importantes para permitir
que los nifios realicen funciones cotidianas, como caminar, correr, satar, asi como
habilidades de juego.
Dominio corporal dinamico: Estaes|a cabidade dominar las distintas partesdel cuerpo,
hacerlos desplazar con una sincronizacion de actividades superando asi distintos
conflictos de |os objetos llevando a cabo de maneraarmoniosay sin tension ni rudezas.
Convivencia arménica: Nos conduce hacia la autodisciplinag, la cual permite una
vivencia responsable de la libertad y un compromiso auténomo respecto a los deberes y
derechos gque poseen cada uno de los integrantes de la comunidad.
Habilidades comunicativas. Al interactuar con los demas, |0s pequefios afladen nuevas
palabras en su vocabulario, a su vez logran distinguir e lenguaje oral y no verbal,
ayudando a que tengan un buen Iéxico.
Control de impulsos. El divertirse es un modo en e que los pequefios comunican su
percepcion del mundo. Sus escenarios, personalidad y argumentos concuerdan con su
situacion afectivay contribuyen ainterpretar y regularizar su sentir.

F. Objetivo
Concientizar y fortalecer e conocimiento de los padres de familia acerca de la
importancia que tienen |os juegos tradicionales en el desarrollo corporal dindmico de los

nifios y nifas de 3 afios.
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G. Organizacion de contenidos

Dimensién Propuesta Actividades N° de horas
Concepcion de los juegos 45 min
tradicionales.

¢Como se desarrollalaimaginacion 45 min

y creatividad?
Transmitimos valores mediante los 45 min

Conozco €l uso | juegos tradicionales.
L os Juegos delosjuegos | Expresamos emociones mientras 45 min
Tradicionales | tradicionalesen € | jugamos.
desarrollo ¢Qué es e dominio corporal 45 min
corporal dinémico?
Nos expresamos corpora mente. 45 min
Nos movemos al ritmo dela 45 min
musica.

Recordamos €l juego del kiwi. 45 min
Larayuela, a cidloy masalla 45 min
Los hoyitos. 45 min
Que pase €l rey. 45 min
L as estatuas 45 min
El gatoy € ratén 45 min
Carrerade sacos 45 min
Recordamos o aprendido 45 min

H. Sistema metodol6gico
Se utilizard una metodologia activa en base a los taleres de aprendizajes para dar
conocimientos significativos de cada tema que se va a tratar, llevando a cabo una
dimension: Se pretende que los padres de familia tengan una participacion activa con
respeto y, de maneramas directa paraaclarar sus principales dudasy expectativas de cada
taller, propiciando un ambiente armoénico y de forma natural.

. Evaluacion

La evaluacion sera permanente durante el desarrollo con cada secuencia metodol 6gica
que son: inicio, desarrollo y cierre utilizando unaficha de observacion como instrumento
de evaluacion la cual contiene items, de acuerdo a los indicadores de cada tema tratado

en € taller y de esta manera cumplir con el objetivo propuesto.
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J. Disefiodetalleres

TALLER N° 1: Concepcidn de los juegos tradicionales

Momentos

Desarrollo de estrategias

Recur sosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

v Sebrindaun cordial saludo alos padres de familia,

v

mediante una cancion llamada: A Saludarnos
Seguidamente, se les pedira sus opiniones y
expectativas gque tienen los padres, acerca de las
actividades que serealizaran.

Luego de €ello, se formaran en un semicirculo y se
les mostrard imégenes de juegos tradicionales y
usando una pelota en la que se irdn pasando y
responderdn las siguientes preguntas. ¢Qué
observan en las imagenes?, ¢Por qué seran
importantes estos juegos?, ¢Creen que esos juegos
son realizados aun por |os nifios?

v Cancién

v Catillas de
imégenes

v Pelota de
trapo

15
minutos

Desarrollo

Seguidamente en un semicirculo se hara una
dinamica de la“"papa caliente”, quien se quede con
la papa, debera responder |as siguientes preguntas:
¢Cud era su juego favorito de nifio y como lo
jugaba?, ¢Con quienes lo jugaba? ¢Donde lo
jugaba?, ¢Cuanto tiempo solia jugar?, ¢Cémo se
sentia mientras jugaba?, y asi sucesivamente hasta
gue todos participen.

Luego se hara una sintesis explicando la
importancia que se le debe dar a dichos juegos
tradicionales en la actudidad, y como estos
repercuten en e desarrollo de los nifios.

Seguido se responderan las dudas con respecto ala
concepcion de estos juegos en la actualidad.

Luego de disipar sus dudas se les brindara papel
bond y lapiceros para que respondan las siguientes
preguntas y peguen en la pizarra: ¢Deberia de
emplearse |os juegos tradicionales en la educacion
hoy en dia? ¢por qué?

Papa
Hojas bond
L apiceros
Didogo

AN N NN

20
minutos

Cierre

Los padres de familia comentaran su experiencia
de toda la actividad desarrollada

Meta cognicién: ¢Como se han sentido al recordar
su infancia?

Luego nos despediremos e invitaremos para la
préximaactividad a desarrollar

v" Pregunta
v' Didlogo

10
minutos
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TALLER N° 2: ;Como se desarrollalaimaginaciony creatividad?

M omentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

v' Sebrindaun cordial saludo alos padres defamilia,

mediante una cancion llamada: Saludo amable.

v/ Luego se les mostrard un video titulado:

Imaginacién y creatividad, en e que se definira
acercadelo que serefiere cada uno de ellos.
Seguidamente hablaremos acerca de como se
desarrolla la imaginacion y como se desarrolla la
creatividad en |os nifios.

v' Cancion
v" Video

15
minutos

Desarrollo

v Después, se les mostrard un video de nifios

titulado: Desarrollar la curiosidad, la
exploracion, la imaginacion y creatividad, en €
cual se mencionara e porqué es importante
desarrollar estos aspectos.

Seguidamente, se colocaran en semi circulo y se
les dird que recordaremos la infancia En ese
momento se les pasara € palito de la
participacion, en e que cada uno, respondera con
sus propias paabras la pregunta: ¢Cuando eras
nifio o niflaa jugar que soliasimaginar?, ;Cuando
usabas tus juguetes les dabas otro uso diferente al
que era?

v' Video
v Didlogo

20
minutos

Cierre

v Los padres de familia comentaran su experiencia

acercade laactividad desarrollada.

v Meta cognicion: ¢Cémo se han sentido al recordar

su infancia?

v Luego nos despediremos e invitaremos para la

proxima actividad a desarrollar.

v Didlogo
v Pregunta

10
minutos

ANEXOS
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Video: Imagi nacic’)n y
Creatividad.

Video: Curiosidad, la
exploracién, laimaginacion
y creatividad.

Palito preguntén.
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TALLER N° 3: Transmitimos valores mediante |os juegos tradicional es.

Momentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

v Se inicia dandole la bienvenida a los padres de

familia, y para romper e hielo cantaremos la
cancion: Como estan, como estén, como estan € dia
de hoy.

Luego les preguntaremos. ¢COmMo estuvieron sus
dias?, ¢Como se sintieron? Escuchamos las
respuestas de cada padre.

Posteriormente se les dard unas caras de emociones
y tendran que pegar en la pizarra, la emocion que
mas han sentido en los dltimos dias.

Seguidamente hablaremos acerca de como influyen
las emociones en nuestra vida.

v" Cancién

Didogo

v Caras de
emociones

<\

15
minutos

Desarrollo

Después nos colocaremos en semi circulo, y
conversaremos acerca de los distintos valores, y
como estos forman parte de nuestra vida.

L uego se les mostrara un video: Reach, en el que se
visuadliza e valor de compartir, empatia y la
recompensa gue tiene en nuestra vida. También se
les mostrara el video: Bridge, en € cual resalta el
vaor de respeto, asi mismo, se les mostrara el
video: Cuerdas, en € que se visuaiza €l poder la
amistad, lainclusion y laigualdad.

Posteriormente nos enfocaremos en conversar la
importancia que tienen estos valores, y que, asi
como se visualizaron en los videos, estos valores
son parte fundamental al momento en e que los
nifios juegan y se relacionan con sus amigos.
Seguidamente en la pizarra se colocardn imégenes
de los nifios jugando, y los padres tendran que
sefidar que valor se esta presentando y responderan
¢Por qué esimportante que se desarrolle ese valor?

v" Videos
Reach,
Bridge
Cuerdas.

v' Iméagenes.

de

y

20
minutos

Cierre

v’ Los padres de familia comentaran acerca de la

actividad desarrollada.

Meta cognicion: ¢Como se han sentido a ver como
influyen los valores en cada momento de nuestra
vida? Luego nos despediremos e invitaremos para
la préxima actividad a desarrollar.

v" Pregunta
v' Didlogo

10
minutos
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TALLER N° 4: Expresamos emociones mientras jug

amaos.

M omentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Seinicia saludando a los padres de familia, y para
romper € hielo se cantard la cancion: Yo te saludo.
Luego se les contara un cuento titulado: ¢Qué le
sucedio a Mario?, luego se les preguntard ¢Qué
siente Inés?, ¢Qué sentia Mario?, ¢Por qué crees
gue se sentia asi?, ¢Como te diste cuenta de lo que
sentia?

Asimismo, se les hard preguntas de reflexion: ¢En
alguna ocasion te sucedi6 algo parecido?, ¢Cémo lo
expresaste?, ¢De qué manera podemos darnos
cuenta de las emociones de |as personas?

v Cancion
v Cuento

15
minutos

Desarrollo

Posteriormente selesdarael cubo delasemociones,
lanzaran €l cubo y laemocion que les salga, tendran
gue contar que les hace sentir esa emocion.

En seguida se realizaran dos juegos, parael primero
se hard @ juego de las sillas y para €l segundo se
formaran dos grupos y realizaran € juego de las
sogas, gana e equipo que quite la soga a otro
equipo.

Luego se les preguntara ¢COmo se sintieron a
jugar?, ¢Querian ganar?, ¢COmo se sintieron
cuando ganaron?, ¢COmo se sintieron cuando no
ganaron?

Explicaremos como estos juegos influyen en las
emociones del nifio, a mismo tiempo que les
comentamos y explicamos algunas técnicas para
regular las emociones, tales como: Recordar las
virtudes y éxitos, llevar la atencion hacia un asunto
concreto, meditar y respirar tres veces.

v" Cubo
emociones

v Sillas

v' Soga

de

20
minutos

Cierre

Los padres de familia comentaran acerca de como
se sintieron en la actividad desarrollada.

Metacognicion: ¢Las emociones juegan un rol
importante? L uego nos despediremos e invitaremos

parala proximaactividad adesarrollar.

v" Pregunta
v' Didogo

10
minutos
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Cuento: ¢Qué le sucedié aMario? Cubo de emociones.

Sillas.
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TALLER N° 5: ;Qué es el dominio corporal dinamico?

M omentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Se dalabienvenida alos padres de familia.

Iniciamos bailando la cancion: Me muevo para aqui, me
muevo para alla.

Luego redizaremos gjercicios de relgacion, para
relgjarnos.

Se redizardn las siguientes preguntas. ¢COmMo se
sintieron?, ¢Se cansaron?, ¢Cudl fue la parte de su cuerpo
gue mas movieron?

v' Cancion
v" Pregunta
v' Didogo

15
minutos

Desarrollo

L uego se preguntaalos padres de familia ¢Qué entienden
por dominio corporal dindmico?, ¢Qué movimientos
podemos realizar?, ¢Seraimportante?

Se pondra musica por un minuto y realizaran los
movimientos que mas les guste. Se tomard como un
calentamiento.

Se formaran dos grupos, y tendran que recorrer un
circuito, en donde caminaran por un camino de zic zac,
saltardn por cgjas, y giraran con su cuerpo € ulaula

Después se hara gjercicios de respiracion.

Dialogaremos de la importancia que tiene estos juegos
para meorar y potenciar €l desarrollo del dominio
corpora dindmico.

v Cagas
v Ulaula

20
minutos

Cierre

Los padres de familia comentaran acerca de lo que les
parecio6 la actividad desarrollada.

Meta cognicion: ¢Como se sintieron a redizar los
movimientos?

Luego nos despediremos e invitaremos para la proxima
actividad adesarrollar.

v' Didogo

10
minutos

ANEXOS
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TALLER N° 6: Nos expresamos corporalmente.

Momentos Desarrollo de estrategias Recurspsy/o Tiempo
materiales
Se saluda y se da la bienvenida a los padres de
familia y se cantard la cancion: Un saludo de
capitan. y .
Se bailarala cancion: Los gorilas. Cancion 15
Luego realizaremos gercicios de relgacion, para v Didlogo minutos
relgarnos.
Se redlizaran las siguientes preguntas. ¢Como se
sintieron?, ¢Cua fue la parte de su cuerpo que méas
movieron?
Posteriormente, se redlizara un circuito de
movimiento a ritmo de la cancion: Waka Waka, en
donde tendran que usar pafiuelosy aros pequefios.
Después se hara gjercicios de respiracion, que les
=P 9 =P g v' Cancion
ayude a calmarse. v Paiudlos
D || : - . v’ Aros 20
ST Luego cada uno realizara una charada, tendran que . minutos
. . . . v' Imégenes de
hacer muecas y los deméas deberan adivinar, asi charada,
sucesivamente hasta que todos participen.
Dialogaremos de la importancia que tiene estos
juegos para mejorar y potenciar la socializacion, la
empatia, y € dominio corporal de su cuerpo.
L os padres de familiacomentaran acercade que fue
lo gue més le gusto de la actividad desarrollada.
Cierre Metg cggnicién: ¢Como se sintieron a realizar los ' Didogo 10
movimientosy hacer la charada? minutos

Luego nos despediremos e invitaremos para la
proximaactividad a desarrollar
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TALLER N° 7: Nos movemos a ritmo de lamusica

Recursosy/o

Momentos Desarrollo de estrategias materiales

Tiempo

v Brindamos los saludos a cada uno de los padres de
familia con una cancién titulada: “cémo estén hoy”

v Luego se mostrara cartillas deimagenes de unasilla
con un equipo musica y se preguntara ¢gue v/ Cancion 15
observan en laimagen? ¢Qué juego serd? ¢Alguna v cartillas minutos
vez lo han jugado?

v Escuchamos sus respuestas y se dara énfasis d
propdsito de la actividad.

Inicio

v' Seguidoaellosecolocaralassillasy seindicaraqué
van a utilizar roles en el juego: una persona que
pongay apague la musica, y el resto que participe
dando vueltas alrededor delas sillas.

v' Luego se manifestara como seran las reglas de
juego: Se colocan todas las sillas formando un
circulo o rectangulo, con los respaldares hacia
dentro. Se colocard siempre una silla menos a la
cantidad de personas gue participen dando vueltas
arededor de las sillas. Los participantes se ubican
de pie arededor de las sillas. Al sonido de la
musica, los participantes deben caminar siguiendo
el ritmo de la musica. Al momento que pare la
musica, cada persona intentara sentarse en una de

. . . X v Sillas
las sillas, y quien se quede sin sentarse quedara :
- v' Equipo de
eliminado.

Desarrollo ' /g repi - e musica
repite € juego hasta que en la Ultima ronda se .
P Jug d v' Didogo

realice € juego con una sola slla y dos v Preguntas
participantes. Gana €l que queda sentado en la
ultimasilla.

v’ Seguido se preguntara ¢Creen que sus hijos podrian
hacerlo? ¢Qué se deberia de considerar para el
juego?, por gemplo: Retirar dos sillas en vez de
una, rotar caminando de espaldas.

v Luego daremos énfasis a los padres de familia que
€l juego tradicional delassillaslepermitiraalanifa
o e nifio mejorar su velocidad de reaccion, siendo
necesaria una mayor atencion y concentracion. Es
de facil aplicacion porque es un juego
intergeneracional, lo cua contribuye a la
integracion familiar y a desarrollo de valores como
el respeto y la honestidad.

20
minutos
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Para finalizar se dara una reflexion y se preguntara
y comentaran como realizaron la actividad

Cierre Metacognicion: ¢Por qué es importante hacer estas v Didlogo 10
actividades en familia? v Preguntas minutos
Nos despedimos aegremente e invitamos para la
proxima actividad.

ANEXOS

#n

Cartilla de imagen.

Sillas.

Parlante.
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TALLER N° 8: Recordamos €l juego del kiwi.

M omentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Saludos a los padres de familia con una cancion
titulada: "Bienvenidos’

En un semicirculo cerramos los 0jos y damos una
vuelta a pasado para recordar esos juegos
tradicionales que nos hacian felices y luego
responderan las siguientes preguntas ¢Qué juegos
se practicaban en esa época? ¢Qué nombre tenian
los juegos? ¢En qué consistia cada uno de los
juegos? ¢Como seiniciabay finalizaba €l juego?
Escuchamos sus respuestas y reconocemos la
importancia de esos juegos donde los nifios deben
de aprender a relacionarse respetuosamente
mediante un video: “juego tradicional del Peru”

v' Cancion
v Video

15
minutos

Desarrollo

L uego de observar €l video propondremos arealizar
el juego en equipos.

Primero serealizara un ensayo, repasaran susreglas
y dialogaran sobre cdmo organizarse mejor y para
finamente disfrutar del juego participando con
alegriay entusiasmo.

Seguido a ello formaran una piramide con 10 latas
vacias (de leche). Se organizaran en dos equipos y
acordaran la participacion de los integrantes.
Redlizaran un sorteo para decidir qué equipo
iniciara e juego: cud sera e primero en lanzar la
pelota para derribar la pirdmide de latas y qué
equipo se ubicard arededor de ela para intentar
formarla nuevamente.

Repasaran el desarrollo del juego: e juego consiste
en gue los integrantes de un equipo tendran una
pelota e cual deben derribar una piramide de latas
y buscar que permanezcan caidas mientras intentan
tocar con lapelotaalasy losintegrantes del equipo
contrario, quienes deberan algarse de la piramide
cuando esta haya sido derribada y, luego, tratar de
acercarse para formarla nuevamente, siempre
evitando ser tocados con la pelota por agun/a
integrante del equipo contrario.

El juego termina cuando se forma nuevamente la
pirdmide o € equipo de lanzadores haya logrado

v’ Latas
leche
Pelotas
Didogo
Preguntas

ANANIN

de

20
minutos
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v

v

v

tocar con la pelota a cada integrante del equipo
contario.

Intercambiaran los roles de las y los integrantes de
cada equipo, para que tengan la misma oportunidad
de cumplir las funciones en e juego y asi lo
disfruten a plenitud.

Finalizado €l juego dialogaremos sobre la siguiente
pregunta: ¢/De qué otras maneras se pueden jugar
“Kiwi”?

Escucharemos sus respuestas y acordaran otras
formas de jugar.

v

Cierre v

v

Para finalizar se dara unareflexion y se preguntara
¢Como se han sentido y qué han aprendido en esta
actividad?

Meta cognicion: ¢COmo crees que los juegos
tradicionales ayudan a mejorar la solidaridad y la
cooperacion en |os nifios?

Nos despedimos y recordaremos no olvidar asistir
paralaotraactividad arealizar.

v' Didogo
v Preguntas

10
minutos

ANEXOS

Latas deleche.
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TALLER N° 9: Larayuela, a cieloy masala

Momentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Saludos einvitamos a los padres de familia a cantar
una cancion llamada: “muevo mis manos, muevo
mis pies’

Mediante un semicirculo recordamos la realizacion
delaactividad pasaday veremos un video [lamado:
“Juega alaRayuelacon tus hijos’

Seguido se redlizara las siguientes preguntas:
¢recuerdan este juego en su infancia? ¢Cua era €
nombre de estos juegos en sus tiempos? ¢Crees que
son importantes para € desarrollo de la
psicomotricidad del nifio?

v" Cancion
v Video

15
minutos

Desarrollo

Luego de escuchar sus respuestas propondremos a
jugar €l juego de larayuela.

Invitaremos a un integrante elaborar la rayuela con
unatizaen un espacio del piso que elegiran

Se explicara las reglas de juego para que participen
con aegria recordando lo vivido en los tiempos
pasados.

Seguidamente, el primer participante se ubica en el
inicio (antes del primer cuadrado) y lanza el objeto
(bolita de papel con piedra pequefia), dentro del
primer cuadrado, intentando que caiga dentro de €.
Si cae en la linea o fuera del cuadrado le toca al
siguiente participante.

Luego € participante se trasladard saltando cada
cuadrado ida y vuelta sin pisar donde se encuentra
el objeto, ni deidani de vuelta

Seguido en €l recorrido, el participante tendra que
saltar con un solo pie los cuadros individuales; los
dobles, podra apoyar un pie en cada cuadrado, al
mismo tiempo.

Al retorno, cuando llegue a cuadrado donde cayé €
objeto, lo recogerd, manteniendo € equilibrio y
continuara hasta € final. Seguidamente, le toca el
turno a siguiente jugador/a.

Si durante € recorrido pisa una linea o pierde €
equilibrio & turno pasa al siguiente jugador/a.

El jugador/a que ha concluido con éxito un primer
recorrido avanzaraen el siguiente turno a cuadrado
siguiente (1, 2, 3...).

v’ Tizas

v Tda

v' Didogo
v Preguntas

20
minutos
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Gana € jugador/a que primero concluya con todos
casilleros establecidos en larayuela

Al finalizar el juego acordaran otras formas de jugar
y lasreglas que podriair a juego

Se redlizaran las siguientes preguntas: ¢creen que
este juego ayuda a la coordinacion de sus
movimientos de los nifios? ¢crees que deberian de
practicarlo?

Luego, en semicirculo se dialogara para tratar la
importancia de este juego que permite a los nifios a
desarrollar habilidades y destrezas motrices.

Cierre

Metacognicion: ¢COmo se han sentido al realizar la
actividad? ¢pondrian en practica este juego en casa
COoN SuUs pequefios?

Para finalizar nos despedimos y los
invitamos a seguir con estas divertidas
actividades.

v Preguntas

10
minutos

ANEXOS

Tizas. Tejaparalarayuela
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TALLER N° 10: Los hoyitos.

Momentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Saludamos y les damos la bienvenida por su
participacion a este nuevo taller, comenzamos con
la cancion: “yo te saludo”

Luego bailaremos la cancion “muevo mi cuerpo”
Seguido se realizara las siguientes preguntas. ¢Jes
resulto facil o dificil? ¢se sienten agotados? ¢Qué
parte de tu cuerpo se movio mas?

v Cancion
v Video

15
minutos

Desarrollo

Luego de escuchar sus respuestas propondremos a
jugar €l juego del hoyito

Se formaran dos grupos, € cual ganara € equipo
gue logre depositar més pelotas dentro del hoyito.
Al finalizar €l juego acordaran otrasformas de jugar
y lasreglas que podriair a juego

Se redlizaran la siguiente pregunta: ¢Este juego
ayudara parafortalecer el movimiento de los brazos
delos nifios?

Luego, en semicirculo se dialogard acerca de como
influye e aspecto 6culo- manual en su desarrollo
como infante.

v' Pelotade
goma

v' Didlogo

v' Preguntas

20
minutos

Cierre

Para finalizar se dara una reflexion y se preguntara
y comentaran como realizaron la actividad
Metacognicion: ¢Por qué es importante hacer estas
actividades en familia?

Nos despedimos aegremente e invitamos para la
préxima actividad.

v" Preguntas

10
minutos

ANEXOS
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TALLER N° 11: Que pasel rey.

Momentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Brindamos la bienvenida e invitamos a cantar una
cancion llamada: "Muevo mis extremidades’

En un semicirculo dialogaremos lo importante que
es compartir juegos y costumbres realizando las
siguientes preguntas. ¢creen que los juegos
tradicionales facilitan el aprendizaje de los nifios?
¢estos juegos fortalecen € vinculo afectivo?
¢ayudara en su dominio corpora ?

Después de escuchar sus respuestas les brindamos
hojas y lapiceros para que dibujen € juego
tradicional que més les gusto de pequefios, luego de
ello comentaran |o que dibujaron'y como sesintieron
en ese momento.

v Cancién
v" Hojas bond
v Lapiceros

15
minutos

Desarrollo

Luego les propondremos a realizar el juego del “rey
manda” para ayudar a desarrollar vinculos afectivos
con sus hijos
Seguido deberan aprender la cancion:

Que pase € rey,

gue ha de pasar,

gue €l hijo del conde
se ha de quedar.
Escoge manzana,
escoge sandia
y puedes jugar asi todo el dia.

Seguido, €elijaran a dos participantes para hacer €
arco o puente, cada uno seleccionard una fruta:
manzana o sandia.
Estos dos participantes se tomaran de las manos de
tal manera que formen un arco o puente. Los demas
formaran unafilaindia
Mientras los dos participantes cantan, quienes estén
en filaindia (uno detrés del otro) pasaran por debajo
del arco o puente.
Cuando acabe la cancidén, ambos participantes
bajaran los brazos para atrapar a uno de ellos.
En voz baja, para que los deméas no escuchen, le
pedirén escoger entre manzana o sandia.
Después de haber elegido, € participante atrapado
se colocara detras de la persona que forma € arco,
segun lafrutagque €igio, y 1o tomard por la cintura.

Cancion
Frutas
Didogo
Preguntas

AN NI NERN

20
minutos
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v El juego continuara de la misma manera hasta que
todos | os participantes hayan elegido una de las dos
frutas.

v Al final, firmemente agarrados por la cintura del
primer participante, los integrantes de cada equipo
empezaran a jaar con cuidado hacia atras en
direccion contraria a otro grupo. La idea es que no
se suelten al jalar y disfruten del juego.

v Luego, en semicirculo dialogaran comentaran sobre
la actividad que realizaron.

v Luego les daremos a conocer que ese juego es muy
importante para facilitar e aprendizagje de sus hijos,
asi como cuando expresan sus emociones através de
gestos, movimientos corporales o palabras ante las
anécdotas de juegos de ellos mismos.

v' Metacognicion: ¢Como se han sentido a redlizar la
actividad? ¢creen que los nifios desarrollan su
Cierre motricidad mediante esos juegos? v Preguntas 10
v Finalmente nos despedimos y los invitamos a la minutos
préximaactividad arealizar

ANEXOS

Hojas bond. Lapiceros. Frutas.

TALLER N°® 12: LASESTATUAS

Recursosy/o

Momentos Desarrollo de estrategias materiales

Tiempo
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Inicio

v’ Seiniciasaludando alos padresdefamilia, y serealiza
la dindmica “El globo estresado.”

v Luego en semicirculo se pregunta a los padres de
familia, ¢Qué juego tradicional seria bueno para
mejorar € equilibrio de los nifios?

v’ Seguidamente se menciona que € dia de hoy, se
realizara e juego de las estatuas, se explica que este
juego favorece alos nifios en la socializacion.

v También se les mencionara que este juego va a
satisfacer en |os pequefios su necesidad de aprender.

v Mientras se explica se ira mostrando imégenes sobre
los beneficios (Socializacion, lazos afectivos,
expresion corporal, equilibrios estables, propiciar la
exteriorizacion de emociones.) que tiene este juego
tradicional y recreativo en los nifios.

v' Cancién
v' Imégenes

15
minutos

Desarrollo

v" Por consiguiente, se prepara a los padres para la
realizaciéon del juego, se ubican en una zona
espaciosa y libre de objetos con los que se puedan
dafiar. Para este juego se podra realizar de dos
maneras, la primera de manera grupa y la segunda
individual.

v' Seinicia €l juego cuando todos los participantes se
ponen en una pose de estatua, mientras se reproduce
lamusicatendran que realizar movimientos de baile
de manera divertida, pasado unos segundos se
pausaralamusica, en ese momento todas | as estatuas
se detendrén, tomando la posicion en la que la
musica los sorprendié. La estatua que se mueve
pasard a formar parte del museo de las estatuas, |os
demés seguiran jugando, hasta que solo quede una.

v Al terminar € juego, nuevamente los padres se
sentaran en semi circuloy se preguntarasegun lo que
conversamos antes deiniciar € juego ¢Cuales creen
que fueron los beneficios queresaltaron en el juego?,
¢Se dieron cuenta que todos los beneficios
estuvieron presentes?, entonces por o vivenciado
¢Seraimportante en €l desarrollo corporal estejuego
tradicional ?, ¢Por qué?

v' Se dard algunas recomendaciones para redizar €l
juego en familia: contar con objetos variados para
acompaiiar |os movimientos, animando con palabras
y valorando €l esfuerzo de los nifios.

v' Didogo
v' Mdsica

20
minutos
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v Parafinalizar se preguntara ¢Cémo se sintieron antes
deiniciar el juego?, ¢(COmo se sienten a terminar el
juego?, ¢Como les parecio € taler del dia de hoy?,

Cierre ¢Lograron comprender lo importante de este juego v Preguntas | 10
en el desarrollo de los nifios? minutos
v Se dan palabras de agradecimiento a los padres por
su participacién del dia de hoy.
ANEXOS
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L gy I trd st L wiPRE

,.{. Imégenes de nifios. i
LRy

1acasnu mi il

TALLERN° 13: EL GATO Y EL RATON
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Momentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Se brinda un cordia saludo alos padres de familia,
mediante una cancion llamada: A Saludarnos
Seguido se muestra unas cartillas con silueta de
persongjes y tendran que adivinar qué imagen se
encuentraen lasilueta.

Luego de adivinar los padres recordaran el juego
del gato y € ratén y a través del "pasa € vasito”
contaran sus experiencias.

Por consiguiente, se preguntara ¢coOmo te has
sentido al jugar en equipo? ¢Ja cancién que usan
para € juego se canta hoy en dia? ¢gué opinas
acerca del juego hoy en dia para la préctica de los
nifios? ¢crees que las docentes deberian de
realizarlo en su jornada pedagdgica?

Cancion
Cartilla
Vasos
Lapices de
colores

ANER NI NERN

15
minutos

Desarrollo

Para comenzar |os padres de familia se formaran en
un circulo luego seleccionara dos participantes para
quéredice el papel del gatoy € otro € raton.

Una vez elegidos, los participantes que forman la
cadena giran en el mismo sentido tomandose de las
manosy cantando |a siguiente cancion:

-Raton que te atrapa € gato, raton que te va a
atrapar, s no te atrapa esta noche, mafana te
atrapara.

El ratdon correrd haciendo zig-zag por los huecos
formados entre |os brazos de | os participantes, como
también arededor de la cadena.

Mientras tanto, € gato le tendra que perseguir, pero
los participantes bajaran los brazos y no le dgjaran
pasar, aunque puede colarse entre los agujeros,
siemprey cuando no los rompa al pasar.

Cuando €l gato toca al raton, € juego finalizard 'y
entonces €l ratdn pasara a ser € gato y escogera a
una persona para que haga de ratén.

v" En la segunda ronda del juego los padres haran un

sorteo para ver quién seria € gato y € raton,

v' Didogo
v' cancion

20
minutos
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asimismo, antes de redizar € juego pondran
algunas reglas de manera que sera mas divertida.

v

v

Al findlizar e juego realizaremos egjercicios de
respiracion paraluego hidratarse.

Se preguntara ¢se han divertido al realizar este juego
tradicional ? ¢qué reflexion nos da €l juego del gato

, v’ Agua 10
i ?
Cierre y e raton v Preguntas minutos
v Luego con ayuda de un video, se dara a conocer la
importanciay en que ayuda, asi como €l equilibrioy
la seguridad.
ANEXOS

Siluetas.

Colores.

TALLER N° 14: CARRERA DE SACOS
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Momentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

v
v

v

Seiniciadando labienvenidaalos padresde familia.
Se realizara la dinamica “el teléfono™ para que se
vallan soltando poco a poco.

Sentados en semi circulo, se preguntara ¢Cud es €
juego tradicional que se les hacia complicado
realizar cuando eran nifios?

Luego se les mostrara un saco, y Se pregunta
¢Quiénesjugaron este juego cuando eran pequefios?,
¢Queé sentian cuando jugaban de pequefios?

Se explicacon ayuda de imagenes|os beneficios del
juego (Estimula € equilibrio, fomenta €l gercicio
fisico, favorece a la pérdida de peso, favorece a la
socializacion, competir y a esforzarse, promueve la
velocidad y la resistencia, estimula la habilidad y
agilidad, despierta el valor delaaegria)

v" Cancion
v' Sacos
v' imagenes

15
minutos

Desarrollo

v

Seguidamente nos ubicamos en un espacio amplioy
tranquilo.

Para iniciar € juego lo primero que vamos a
necesitar es sacos asegurandonos de que los sacos
sean |o suficientemente grandes.

Luego, sedibujaunalineade saliday otrade llegada
en el suelo con tiza, cinta adhesiva u otro material.
Se dividira en grupos de dos o mas donde se
colocaran dentro del saco.

Mediante sefia de salidalos participantes saltaran 1o
més rdpido posible hacia la linea de llegada. El
primero que llegue a la linea de llegada, gana la
carrera.

Al finalizar |a carrera se les comentara a los padres
de familia que hay diferentes opciones de juego que
podemos afadir para hacer |a carrera de sacos méas
divertida y emocionante, asi como: carrera con
obstaculos, carrera de relevosy carreras de sacos en
pargjas, de esta manera llegaran a acuerdos y
elegirdn sus propias normas antes de iniciar a
divertirse.

Seredlizardgerciciosde respiracion y luego pasaran
ahidratarse.

Didogo
Sacos
Tizas
Aros
Conos
Cagas
agua

AN N N N N N

20
minutos

Cierre

4

Para finalizar la actividad se hardn preguntas:
recordaste como disfrutabas cuando lo jugabas en tu
nifiez? Seguido agradeceremos su participacion en la
actividad

v Preguntas

10
minutos
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Tizas.

Conos.

Cajas.
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TALLER N° 15: Recordamos |los aprendido.

M omentos

Desarrollo de estrategias

Recursosy/o
materiales

Tiempo

Inicio

Saludamos e invitamos a los padres de familia a
cantar una cancién llamada: "Me muevo por aqui
Mediante un semicirculo recordamos larealizacién
delaactividad pasaday veremos un video |lamado:
“Juegos tradicionales parajugar en familia™
Seguido se redizard las siguientes preguntas.
¢recuerdan los juegos que hemos ido realizando?
¢Qué juegos les gusto mas?

Luego dibujaran € juego que reaizaron en las
actividades y marcaran lo que més les gusto, cada
padre de familia comentara su creacion con los
demas.

v/ Cancion
v' Video

v" Hojas bond
v Lapiceros

15
minutos

Desarrollo

En forma de votaciones elegiran €l juego que les
parecid6 mas divertido para jugar en familia y
crearan sus propias reglas

L uego comenzaran ja sus marcas, listo ya

En seguida de haber divertido comentaran como se
sintieron al realizar sus propias reglas y que partes
de su cuerpo se movio més.

En consecuencia, dialogaremos acerca de como
estos juegos cumplen un rol importante dentro dela
educacion especiamente en € desarrollo motor de
los nifios.

Seguido se respondera sus principales dudas con
respecto a dialogo que se tuvo.

v' Didogo

20
minutos

Cierre

Parafinalizar nos despedimos mediante un pequefio
compartir agradeciendo por toda su participacion
activa durante las actividades.

v Preguntas

10
minutos

ANEXOS
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ANEXO 9 Ficha de Observacion dela Propuesta

FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “Concepcion de los juegos tradicionales”

INDICADORES 1 2

OBSERVACION

1 | Opina acerca de las
expectativas que tiene del
taller.

2 | Responde sobre porque
son  importantes  los
juegos tradicionales.

3 Escucha con atencién ala
explicaciéon tedrica del
tema

4 | Participa realizando
preguntas, para resolver
sus dudas de acuerdo a
tema.

5 | De manera coherente
responde s se deberia
emplear los  juegos
tradiciondes en los
colegios.

6 Comentacomo sesinti6 el
recordar su infancia

7 Durante € desarrollo del

taller se mostré
participativo.
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “;Como se desarrolla la imaginacion y creatividad?”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION
1 | Comprendeladefiniciénde

imaginacion.
2 | Comprendeladefiniciénde

creatividad.

3 Entiende c6mo se
desarrolla la imaginacion
en los nifos.

4 Entiende como se
desarrolla la creatividad en
los nifios.

5 | Reconocelaimportanciade
fomentar el desarrollo dela
imaginacion, curiosidad y
creatividad en los nifios.

6 | Utiliza recuerdos del
pasado para responder las
interrogantes.

7 | Se mostr6  participativo
durante el taller.

LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALESEN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “Trasmitimos valores mediante los juegos tradicionales”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

Identifica cual ha sido la
1 | emocion que més ha
sentido en los Udltimos

dias.

Comprende como
2 | influyenlasemocionesen

nuestra vida.

Reconoce que los valores
3 | sonpartedelavidadiaria

Comprende la
importancia que tienen
4 | los vaores durante el
juego y socializacion de
los nifios.

Identifica €l valor que se
5 | presenta, en las imagenes
de nifios jugando.

Menciona con sus propias
6 | paabras porque es
importante fomentar los
valores.

Reconoce que a través de
7 | losjuegostradicionalesse
transmiten valores.

LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “Expresamos emociones mientras jugamos”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

1 | Responde alas preguntas
del  cuento: ¢Qué le
sucedi6 a Mario?

2 | Menciona la situacion
gque le hace sentir una
emocion parecida al nifio
del cuento.

3 | Participa en € juego de
lassillas.

4 | Participa en € juego de
las sogas.

5 Expresa con sus propias
palabras como se sintio
durante el desarrollo de
los juegos.

6 | Comprende como los
juegos influyen en las
emociones de |os nifios.

7 | Entiendelastécnicas para
regular las emociones.

LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALESEN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “;Qué es el dominio corporal dinamico?”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

1 | Bailasegin € ritmo dela
musica, antesdeiniciar el
taler.

Comentaacercadelo que
2 | entiende por dominio
corporal dinamico.

Realiza movimientos
3 | corporales que mas le
guste.

Coordina sus
4 movimientos durante €l
recorrido del circuito.

Mantiene € equilibrio
5 durante € recorrido del

circuito.

6 | Redliza ¢jercicios de
respiracion.

7 Comprende la

importancia de redlizar
juegos para mejorar €l

desarrollo corporal
dindmico.
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “Nos expresamos corporalmente”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

1 Bailalibremente, antesde
iniciar € taller.

Usa pafiuelos y aros, para
2 redlizar € circuito de
movimientos al ritmo de
la cancién.

Mantiene la coordinacion
3 de sus movimientos en €l
desarrollo del circuito.

Redliza eercicios de
4 | respiracion, después del
circuito.

Participa en la charada
5 | haciendo muecas.

Comprende la
importancia de realizar
6 | movimientos para

potenciar € dominio
corpora dinamico.

7 Considera €l circuito de
movimiento y la charada,

como formade expresarse
corporalmente.
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “Nos movemos al ritmo de la musica”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

1 | Participa en € juego de
las sillas musicales.

Se mantiene concentrado
2 | durante e juego de las
sillas.

Respeta las reglas del
3 |juego recordando lo
vivido en los tiempos
pasados.

Logra entender que el
juego tradicional de las
4 | sllas permitiramejorar la
velocidad de reaccion.

Reconoce que €l juego de
5 |las sllas, busca la
integracion.

Comprende que € juego
6 | de las gllas, ayuda a
mejorar la concentracion.

Considera que es
7 | importanterealizar juegos

en familia
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto

123



FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALESEN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “Recordamos el Juego del Kiwi”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

Redliza movimientos
1 | corporaesantesdeiniciar
el taler.

Considera recuerdos del
2 | pasado para responder
interrogantes.

Reconoce la importancia
3 | de relacionarse
respetuosamente
mediante |os juegos.

4 | Participa integrandose a
un grupo.

5 | Dialoga acerca de la
organizacion del juego.

6 | Respetalasreglasdel
juego.

Comprende que los
7 | juegostradicionales
ayudan en cooperacion

delos nifios.
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto

124



FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:

TALLER: “La rayuela, al cielo y més alla”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

Entona la cancion con
1 | gestos y movimientos a
iniciar el taller .

2 | Respondeinterrogantes de
los juegos de su infancia.

Respeta las reglas del
3 |juego recordando lo
vivido en los tiempos
pasados.

Mantiene €l equilibrio,
4 | durante e juego de la

rayuela.

Coordina sus
5 | movimientos en € juego

delarayuela

Considera que €l juego de
6 |la rayuela deber
practicado por los nifios.

Comprende laimportancia
7 |ded  juego en las
habilidades y destrezas
motrices en los nifios.

LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:
TALLER: “Los hoyitos”
INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION
Rediza movimientos
1 | corporalesantesdeiniciar
laactividad.
Participa en equipo en €l
2 | desarrollo del juego.
Respeta reglas y normas
3 durante la actividad.
Coordina sus
4 | movimientos durante €
juego los hoyitos.
Considera el juego del
hoyito beneficioso para
5 | fortalecer los
movimientos del brazo.
Comprende acerca de
como influye el aspecto
6 | 6culo- manua en €
desarrollo del nifio.
Reconoce la importancia
7 | de redizar €l juego del
hoyito.
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO
CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:
TALLER: “Que pase el rey.”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

Diaoga la importancia de
1 | compartir  juegos vy
costumbres familiares.

Responde  interrogantes
2 | acercadel vinculo afectivo
y €l dominio corporal en el
infante.

Dibuja €l juego tradicional
3 | que mésle gustabacuando
era pequefio.

Comenta las emociones
4 | que sentia cuando jugaba
antiguamente.

Participa del juego que
5 | pased rey, respetando las
reglas.

Reconoce que a través de
6 | este juego, los nifios
expresan sus
emociones,movimientos
corporales.

Considera que €l juego
7 | que pase € rey, ayuda en
lamotricidad de los nifios.

LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALESEN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:
TALLER: “Las estatuas”
INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION
Participa en la dindmica
1 | antes en comenzar el
taller.
Responde a que juego
2 | tradiciona seria bueno
para mejorar el equilibrio
delos nifios.
Comprende los
3 | beneficios que tiene el
juego de las estatuas en
los nifios.
Participa de manera
4 | individua y grupa para
desarrollar la actividad.
Realiza movimientos a
5 | ritmo de la musica de
manera divertida.
Comenta los beneficios
6 | queresaltaronenel juego.
Considera  importante
7 | dichojuego tradicional en
el desarrollo corporal.
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:
TALLER: “El gato y el raton”
INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION
Opina que personagjes
1 | observaenlascartillasde
imagenes.
Menciona recuerdos del
2 | juego del gato y €l ratén
contando sus
experiencias.
Opina s aquellos juegos
3 | hoy en dia se utilizan en
las ingtituciones.
Participa de manera
4 | dindmicaen €l juego.
Respeta las reglas vy
5 | normas del juego
aceptando derrotas.
Redliza egjercicios de
6 | respiracion después del
juego
Reconoce los beneficios
7 | que brinda e juego alos
nifios.
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:
“CONOZCO EL USO DE LOSJUEGOS TRADICIONALES EN EL DESARROLLO

CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:
FECHA: HORA:
TALLER: “Carrera de sacos”
INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION
Participa en la dinamica
1 | antesen comenzar € taller.
Comenta e juego
2 | tradiciona que sele hacia
complicado (a) realizar
cuando era nifio.
Comprende cadauno delos
3 | beneficios que brinda el
juego.
Participa de manera activa
4 | con respeto durante el
juego.
5 | Opina acerca de todo el
proceso del juego.
Identificalaimportanciaen
6 | e desarrollo corporal delos
nifios.
Redliza egjercicios de
7 | respiracion  después del
juego
LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:

“CONOZCO EL USO DE LOS JUEGOS TRADICIONALESEN EL DESARROLLO
CORPORAL”
DATOSINFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA:
SEXO: EDAD:

FECHA: HORA:
TALLER: “Recordemos lo aprendido”

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACION

1 Baila realizando
movimientos segun €
ritmo de lamusica

Mencionacadauno delos
2 | juegos redlizados durante
todos los talleres.

Dibuja € juego que méas
3 le gusto redizar vy
comenta el porqué.

4 | Participade manera
activa con respeto
durante el juego.

Comenta como se sinti6
5 | d redizar sus propias
reglasen el juego.

Reconoce que los juegos
6 | tradicionales cumplen un
rol importante en el
desarrollo motor de los
nifios.

Considera que los juegos
7 | tradicionales ayudan en
las habilidades sociales
delos nifios.

LEYENDA
1 2 3
Deficiente Regular Alto
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