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RESUMEN
Lainvestigacion fue de tipo descriptiva - correlacional, con un disefio no experimental
y un enfoque cuantitativo, y tuvo como objetivo general determinar larelacion entre las
habilidades socioemocionales y la competencia construye su identidad en los
estudiantes de 4to. aio de secundariade lal. E. N° 88014 - Chimbote 2025, donde la

muestra estuvo conformada por 54 estudiantes del cuarto grado de secundariade lalE
88014. Paralarecoleccion de datos se hizo uso del cuestionario para medir €l nivel de

las habilidades sociales y otro cuestionario para medir € nivel de la competencia
construye su identidad. Donde se concluyé que existe una relacion positiva alta
(Rho=0.848) y estadisticamente significativa entre las habilidades socioemocionaesy
la competencia construye su identidad en |os estudiantes de 4to. afo de secundaria de
lal. E. N° 88014, Chimbote, 2025, evidenciando que los estudiantes con mayores
habilidades socioemocionales tienden a desarrollar una identidad mas sblida y
auténoma, actuando como un soporte integral parala construccion de laidentidad en la

adolescencia

Palabras claves. Habilidades socioemocionales, construye su identidad, educacion

secundaria

Xiii



ABSTRACT

The research was descriptive-correlational, with a non-experimental design and a
quantitative approach. Its general objective was to determine the relationship between
socio-emotional skills and the constructing their identity competency in 4th-year
secondary school students at 1.E. No. 88014 in Chimbote in 2025. The sample consisted
of 54 fourth-year secondary school students from I.E. No. 88014. Data was collected
using a questionnaire to measure the level of socia skills and another questionnaire to
measure the level of the constructing their identity competency. The study concluded that
there is a strong positive (Rho=0.848) and statistically significant relationship between
socio-emotiona skills and the constructing their identity competency in the 4th-year
students. year of secondary school of the I. E. N° 88014, Chimbote, 2025, showing that
students with greater socio-emotional skillstend to develop amore solid and autonomous

identity, acting as an integral support for the construction of identity in adolescence.

Keywords. Social-emotional skills, building their identity, secondary education
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I. INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En la actualidad, el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de
educacion secundaria se ha convertido en un tema de gran relevancia. Estas habilidades,
gue incluyen la empatia, la resiliencia y la autorregulacion, son fundamentales para €
bienestar personal y social de los adolescentes. Ademés, estdn estrechamente
relacionadas con la competencia Construye su identidad del area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica, la cua busca que los estudiantes reconozcan y valoren sus
caracteristicas personales y culturales, promoviendo una identidad solida 'y equilibrada,
sin embargo, diversos estudios indican que existe una problematica en torno al desarrollo

adecuado de estas competencias en el contexto educativo actual.

A nivel mundial, laeducacién socioemocional hasido objeto de multiplesinvestigaciones
y reformas curriculares. Por eemplo, en México, la insercion de habilidades
socioemocionales en e curriculo de educacion secundaria ha enfrentado retos e
incertidumbres, especialmente en la implementacion del Nuevo Modelo Educativo
presentado en 2017 (Benitez y Victoriano, 2019), donde este modelo buscaba integrar
competencias emocional es en laformaci 6n académica, reconociendo su importancia para
el desarrollo integral de los estudiantes, no obstante, su aplicacion ha sido desigual,
evidenciando la necesidad de estrategias mas efectivas y contextualizadas. En Ameérica
Latina y e Caribe, un informe de la UNESCO basado en el Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (ERCE 2019) revel 6 que, a pesar de contextos desfavorables,
los estudiantes perciben en si mismos niveles de empatiay aperturaaladiversidad. Sin
embargo, € informe también destaca la necesidad de integrar explicitamente las

habilidades socioemocionales en los curriculos escolares para fomentar entornos
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educativos més inclusivos y efectivos (UNESCO 2021). Asimismo, la UNESCO ha
sefialado que la ausencia de educacion socioemocional en |os sistemas educativos podria
generar pérdidas de hasta el 29% en la productividad del PIB de diversos paises. Aungue
esta problematica responde a multiples factores, resulta fundamental que los docentes
reflexionen sobre las acciones que vienen implementando para enfrentar estarealidad y

sobre el papel que la educacion puede desempefiar en su mitigacion (UNESCO, 2020).

En € Perd, la competencia Construye su identidad del érea de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica tiene como objetivo que los estudiantes conozcan y valoren su
cuerpo, su formade sentir, pensar y actuar, reconociendo sus caracteristicas personaesy
culturales (MINEDU, 2016). En el contexto peruano, € Ministerio de Educacion ha
reconocido la importancia de las habilidades socioemocionales y ha incorporado su
desarrollo en la politica educativa a través del Curriculo Nacional de Educacién Basica,
este curriculo promueve una educacion integral que abarca el desarrollo cognitivo, social
y emociona de los estudiantes, enfatizando la importancia de competencias como la
autorregulacién, la convivenciay latoma de decisiones responsable (MINEDU, 2018).
Sin embargo, la implementacidn efectiva de estos lineamientos enfrenta limitaciones
significativas en términos de infraestructura, formacion docente y recursos pedagdgicos

(MINEDU, 2018).

Por otro lado, los desafios en la implementacion de programas de habilidades
socioemocionales en e Peru estan relacionados con la desigualdad socioeconomicay las
barreras culturales presentes en diversas regiones del pais, en zonas rurales y de alto
indice de pobreza, la falta de recursos, la escasa capacitacion de los docentes y la
infraestructura educativa inadecuada dificultan la promocion efectiva del aprendizaje

socioemociona (INEI, 2023). A pesar de los esfuerzos del gobierno por integrar las
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habilidades en la educacion formal, la realidad es que muchas escuelas ain no cuentan
con los medios paraimplementar programas especificos, o que limitael alcance de estos
esfuerzos. (INEI, 2023). Ademas, estudios realizados en instituciones educativas
peruanas han evidenciado que muchos estudiantes carecen de un adecuado desarrollo de
habilidades como la autorregulacién emocional y laempatia, 10 que afecta su rendimiento
académico y sus relaciones interpersonales, esta situacion se agrava en contextos de
vulnerabilidad social, donde |os recursos para abordar estas probleméticas son limitados

(Arizagay Gaarza, 2022).

Lalnstitucion EducativaN° 88014 José Olayade Chimbote enfrenta desafiosimportantes
relacionados con el contexto social y emocional de sus estudiantes. La mayoria de los
alumnos provienen de familias de baos recursos, 10 que dificulta su acceso a una
educacion de calidad y a servicios de apoyo emocional. Laescasez de recursos educativos
y la fata de programas especificos para € desarrollo de habilidades socioemocionales
contribuyen aun ambiente donde |os jovenes carecen de las herramientas necesarias para
manejar sus emociones y establecer relaciones saludables, donde esta situacion impacta
no solo su bienestar emocional, sino también su rendimiento académico y su capacidad
de participacion en actividades escolares, los adolescentes muestran falta de
expresividad, escasa empatia hacia sus compafieros, dificultad para trabajar en equipo,
carencia de comunicacion asertiva, comportamientos agresivos o de aislamiento,
incluyendo llanto, miedos, tendencias depresivas, hiperactividad, malos habitos
alimenticios, desinterés por actividades integradoras, falta de entusiasmo en momentos

de alegriay unamayor facilidad para molestarse (Millones, 2019).

Por otro lado, esta situacion se agrava debido a que los docentes también se encuentran

afectados emocionalmente por distintos motivos, experimentando estrés, presion y
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ansiedad. Como consecuencia, € aprendizaje de sus alumnos se ve impactado, ya que se
priorizan las actividades cognitivas en detrimento del desarrollo emocional y socia de
los estudiantes. Esta realidad ha debilitado el vinculo célido entre docentes y al umnos,
afectando la dindamica educativa, ademas, la falta de desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes puede conducir a problemas como el aislamiento
social, la bgja autoestima y dificultades en la resolucion de conflictos, estos factores no
solo afectan € bienestar personal de los estudiantes, sino que también impactan
negativamente en el clima escolar y en @ rendimiento académico general (Méndez y

Valera, 2024).

Laprobleméticaen torno al desarrollo de habilidades socioemocionalesy lacompetencia
Construye su identidad en los estudiantes de 4to afo de secundariade lal.E. N° 88014 -
Chimbote, reflgga una realidad que trasciende a nivel naciona e internacional. Es
imperativo gue las politicas educativas prioricen la formacion docente en este ambito y
gue se implementen programas efectivos que integren el desarrollo socioemocional en el
curriculo escolar, considerando que solo asi se lograra una educacién integral que prepare
a los estudiantes para enfrentar los desafios persondles y socides de la vida

contemporanea.

Por |o expuesto anteriormente, se formula € siguiente problema:

¢Como se relacionan las habilidades socioemocionales con la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de lal. E. N° 88014 - Chimbote

20257
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1.2.

OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

- Determinar larelacién entre |las habilidades socioemocionales y la competencia
construye su identidad en |os estudiantes de 4to. afio de secundariadelal. E. N°

88014 — Chimbote, 2025.

1.2.2. Objetivos especificos

1.3.

- Establecer larelacion entre las habilidades socioemocionales, en su dimension
adaptacion y la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to.
ano de secundariadelal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

- Establecer larelacion entre las habilidades socioemocionales, en su dimension
participacion y la competencia construye su identidad en |os estudiantes de 4to.
ano de secundariadelal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

- Establecer larelacion entre las habilidades socioemocionales, en su dimension
seguridad y la competencia construye su identidad en |los estudiantes de 4to. afio
de secundariadelal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

- Establecer larelacion entre las habilidades socioemocionales, en su dimension
cooperacion y la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to.

ano de secundariadelal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

FORMULACION DE HIPOTESIS

Hipotesis general:
Hi: Existe una relacion significativa entre las habilidades socioemocionales y la
competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria

delal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.
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Ho: No existe unarelacién significativa entre las habilidades socioemocionales y
lacompetencia construye su identidad en |os estudiantes de 4to. afio de secundaria

delal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Hipdtesis especificas:

Hil: Existe unarelacién significativa entre las habilidades socioemocionales, en
su dimension adaptacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariade lal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

Hol: No existe unarelacion significativa entre las habilidades socioemocionales,
en su dimension adaptacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariade lal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

Hi2: Existe unarelacién significativa entre las habilidades socioemocionales, en
su dimension participacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariade lal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

Ho2: No existe unarelacion significativa entre las habilidades socioemocionales,
en su dimensién participacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariadelal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025

Hi3: Existe unarelacién significativa entre las habilidades socioemocionales, en
su dimension seguridad y lacompetencia construye su identidad en | os estudiantes

de 4to. afo de secundariadelal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

Ho3: No existe unarelacion significativa entre las habilidades socioemocionales,
en su dimension seguridad y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariadelal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.
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Hi4: Existe unarelacién significativa entre las habilidades socioemocionales, en
su dimensién cooperacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote, 2025.

Ho4: No existe unarelacion significativa entre las habilidades socioemocionales,
en su dimension cooperacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariade lal. E. N° 88014 — Chimbote, 2025.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Justificacion tedrica Este estudio contribuird a la teoria existente a ampliar la
comprension sobre larelacion entre las habilidades socioemocionales y la construccion de
la identidad en estudiantes de secundaria, fortaleciendo las teorias del desarrollo
socioemocional, proporcionando evidencia sobre su impacto en el rendimiento académico
y € bienestar emocional, aportando datos que reforzaran la importancia de integrar estas
habilidades en el curriculo educativo, ademés, servira como base para futuras
Investigaciones que profundicen en lainfluencia de |as competencias socioemocionales en

laformacion integral de los estudiantes.

Justificacién tedrica: El estudio se fundamenta en teorias del desarrollo socioemocional y
la construccion de la identidad, que sostienen que la identidad se forja a través de
interacciones sociales y experiencias personales. Ademas, se apoya en enfoques sobre las
habilidades socioemocional es, destacando la importancia de la inteligencia emocional en
el desarrollo personal. Este estudio contribuye alateoria existente a profundizar en como
las habilidades socioemaocional es influyen directamente en la capacidad de | os estudiantes
para formar su identidad y gestionar sus emociones en el contexto educativo. En el area
educativa, el enfogue por competencias resalta la necesidad de fortal ecer estas habilidades

para lograr una formacion integral. De esta forma, el estudio no solo reafirma la
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importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo de |os estudiantes, sino
gue también refuerzala aplicaciéon del Curriculo Nacional dela Educacidn Béasica en Perd,
al proponer estrategias y practicas que pueden meorar la implementacion de estas
competencias en el &mbito escolar, favoreciendo asi un desarrollo mas completo de los

jovenes.

Justificacion préctica: Se justifica practicamente, dado que el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes contribuye a mejorar su convivencia escolar,
resolucion de conflictos y bienestar emocional; en la practica docente, este estudio
permitira disefiar estrategias pedagdgicas que fortalezcan la competencia “Construye su
identidad” dentro del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica, promoviendo un

aprendizaje mas significativo y centrado en larealidad de |os estudiantes.

Justificacion social: Socia mente se justifica, dado que las habilidades socioemocional es
son fundamentales para la formacion de ciudadanos responsables, empéticos y criticos.
Este estudio contribuira a mejorar la educaciéon emociona de los adolescentes,
fortaleciendo su identidad y promoviendo una sociedad més inclusiva y equitativa
Ademas, permitird orientar a docentes y familias sobre la importancia de la educacién

socioemocional en el desarrollo integral de los estudiantes.

Justificacion metodoldgica: El estudio se basa en un enfoque cuantitativo, con un disefio
correlacional, que permitira analizar la relacion entre las habilidades socioemocionales y
la construccion de la identidad. A través de la aplicacion de instrumentos validados, se
podra medir el impacto de estas habilidades en los estudiantes de secundaria, generando
datos objetivos que fundamenten lanecesidad de fortal ecer esta dimension en la educacion

secundaria.
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Finalmente, se indica que esta investigacion es importante porque aborda una dimensién
clave enlaformacion de los adol escentes: larel acién entre sus emocionesy laconstruccién
de su identidad. En un contexto donde los jévenes enfrentan desafios emocionales y
sociales, fortalecer estas habilidades contribuira a su bienestar y desempefio académico.
Ademas, los resultados podran servir como referencia para futuras intervenciones

pedagdgicas en e ambito escolar
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2.1

. MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

AMBITO INTERNACIONAL:

Clementey Quimi (2023), en su estudio denominado “Desarrollo de las habilidades
socioemocionales en el aprendizaje de los estudiantes de segundo afio de basica”,
tuvieron como propoésito analizar lainfluenciade las habilidades socioemocionales
en el aprendizgje de los nifios y nifias del segundo afio de educacion basica. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo y de alcance descriptivo,
considerando una muestra conformada por 23 estudiantes. Los hallazgos
demostraron que los alumnos han logrado desarrollar determinadas habilidades
socioemocionales, no obstante, todavia es necesario reforzar las competencias ya
adquiridas y estimular aguellas que aln no han sido plenamente desarrolladas.
Frente a ello, los autores proponen la aplicacion de estrategias especificas.
Asimismo, concluyen que implementar acciones orientadas a aprendizae
socioemociona constituye una necesidad prioritaria. Entre las estrategias mas
relevantes destacan las dinamicas grupaes, debido a que favorecen la
comunicacion, laexpresion libre de emocionesy sentimientos, ademés de fortal ecer
la interaccion entre los estudiantes. Finalmente, resaltan laimportancia de que los

docentes posean formacion en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Marchena (2022) en su investigacion titulada “Propuesta de intervencion en
habilidades socioemocionales en aumnado de Educacion Secundaria Obligatoria
con altas capacidades”, tuvo como objetivo realizar una mejoria de las habilidades
socioemocionales del alumnado de educacion secundaria obligatoria con altas

capacidades. Lainvestigacion hara uso de un enfoque cualitativo, haciendo uso de
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las técnicas de explicacion tedrica, model ado, role-play y reforzamiento. Donde se
concluy6 que las habilidades socioemocionales son esenciales para la interaccion
social y deben integrarse en la educacion para fortalecer el desarrollo integra del
alumnado. Sin embargo, su ensefianza suele quedar relegada frente al enfoque
cognitivo, especialmente en estudiantes con altas capacidades. Laimplementacion
de programas especificos en las escuelas ayudaria a interiorizar estas habilidades
desde una edad temprana, aungue enfrenta limitaciones como la falta de tiempo y
recursos. Ademés, la colaboracion entre familia'y escuela es clave para reforzar

estos aprendizajes.

Betancur et al. (2021) en su investigacion titulada “Las competencias
socioemocionales desde un modelo pedagdgico activo”, tuvo como objetivo
realizar un analisis de las competencias socioemocionales vistas desde un modelo
pedagogico activo. La investigacion tuvo un enfogue cualitativo, y la
sistematizacion de la informacion se llevd por medio de tres etapas. Descripcion,
andlisis einterpretacion. Donde concluyeron que lainteligenciaemocional es clave
en laeducacién y requiere docentes capacitados para su ensefianza, y que un modelo
pedagdgico activo fortalece la autonomia, empatia 'y regulacion emocional en los
estudiantes, donde este enfoque es esencial para meorar la competencia
matematica, yaque influye en lamotivacion y resolucion de problemas, integrando
estrategias socioemocionales en la ensefianzafomenta el bienestar y el aprendizaje,
asi, se promueve una educacion integral que forme estudiantes resilientes y

comprometidos.

Sanchez y Garcia (2020), en su estudio titulado “Estudio de caso sobre el desarrollo

de competencias emocionales y la construccion de la identidad persona en un
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centro de Educacion Secundaria”, tuvieron como finalidad analizar de qué manera
la aplicaciéon del programa AEJEm, centrado en las competencias emocionales,
favorece laformacién de laidentidad personal. Lainvestigacion se desarroll6 bajo
un enfoque cualitativo y empled un sistema de categorias para €l andlisis de la
informacion, considerando una muestra de 48 estudiantes. L os autores concluyeron
gue la educacién emocional contribuye significativamente a la construccion de la
identidad personal mediante el fortalecimiento de distintas competencias
emocionales, entre ellas la conciencia emocional, la expresion y regulacién de las

emociones, ademés de valores y habilidades como laresponsabilidad y empatia.

AMBITO NACIONAL:

Donayre (2024) en su investigacion titulada “Competencias socioemocionales y
clima familiar en la construccion de laidentidad en estudiantes de una institucion
educativa, Ica— 2023”, € objetivo del estudio fue establecer la influencia de las
competencias socioemocionalesy € climafamiliar en laformacion de laidentidad
en estudiantes de una institucion educativa de Ica durante e afio 2023. La
investigacion siguié un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, con un disefio
correlacional-causal y una muestra conformada por 369 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se emplearon cuestionarios especificos para cada variable,
utilizando unaescal a de respuestatipo Likert. El andlisis estadistico revel 6 un valor
de Chi cuadrado de 276.183 y un p-valor de 0.000, €l cual, al compararse con €l
nivel de significacion estadistica a = 0.05 (p-valor < a), llevé a rechazo de la
hipotesis nula. Esto indica que las variables no son independientes entre si,
evidenciando su incidencia en la construccion de la identidad y, por lo tanto,

validando la hipotesis general del estudio.
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Ninaquispe y Nufiez (2024), en su investigacion titulada “Las emociones y la
competencia construye su identidad en estudiantes de un CEBA delaregion Lima
— 2023”7, tuvieron como proposito identificar la relacion existente entre las
emocionesy la competencia “construye su identidad” en los estudiantes del CEBA
N.° 6065 de Villa El Salvador, Lima. En cuanto a la metodologia, € estudio
correspondié a un enfoque no experimental, de tipo basico, nivel correlacional y
disefio correlacional, contando con una muestra de 63 participantes. L os resultados
evidenciaron una correlacion significativa de 0,847 entre las emociones y la
construccién de la identidad. Asimismo, se encontré una relacion significativa de
0,780 entre las emociones y la autoevaluacién; de 0,651 entre las emocionesy la
autorregulacién emocional; de 0,760 entre las emociones y la reflexion ética; y de
0,603 entre las emociones y lavivenciaintegral y responsable de la sexualidad. En
conclusion, los autores determinaron que existe una relacion significativa entre las

emociones y la construccion de laidentidad.

Pedrajas y Taipe (2024), en su estudio titulado “Habilidades socioemocionales y
aprendizaje del édrea de Ciencias Socides en estudiantes de una Institucién
Educativa de secundaria de Huancavelica”, tuvieron como finalidad establecer la
relacion entre las variables analizadas. La investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo transeccional y alcance
correlacional, considerando una muestra integrada por 119 estudiantes. Los
resultados mostraron la existencia de una correlacion moderada entre ambas
variables, obteniéndose un coeficiente de correlacion de r = 0.573 y un nivel de
significancia de p = 0.000 < 0.05. Asimismo, se identificd que las habilidades
socioemocionales se relacionan con las distintas dimensiones de la segunda

variable estudiada. En consecuencia, |os hallazgos permiten afirmar que existe una
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relacion directa entre las habilidades socioemocionales y el aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales, evidenciando que € fortalecimiento de dichas habilidades
favorece el desarrollo de lacapacidad de aprendizaje de los estudiantes en esta area

académica

Atachagua y Ccafihua (2023), en su estudio titulado “Niveles de logro de la
competencia construye su identidad en estudiantes de secundaria”, tuvieron como
propésito identificar el nivel de logro de la competencia “Construye su identidad”
en estudiantes del primer afio de secundaria pertenecientes a cuatro instituciones
educativas. La investigacion se desarrollé bajo la modalidad de investigacion
aplicada, sin intervencién pedagégica, con un enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo y de tipo simple. Los resultados evidenciaron que el 60.75% de los
estudiantes alcanzé el nivel de Logro Esperado en la competencia “Construye su
identidad”. A partir de estos hallazgos, los autores formularon recomendaciones
orientadas a fortalecer e aprendizaje de dicha competencia y elaboraron una
propuesta pedagdgica sustentada en el analisis de casos, en concordancia con los

lineamientos establecidos por MINEDU.

Castillo y Moreno (2023), en su investigacion titulada “Competencias emocionales
y su relacion con la competencia construye su identidad en estudiantes del nivel
primario de Piura”, tuvieron como finalidad establecer la relacion entre las
competencias emocionales y la competencia “Construye su identidad” en
estudiantes de educacion primaria de Piura. Lainvestigacion se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimenta de tipo descriptivo-
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 392 estudiantes, de los cuales

se selecciond una muestra de 55 participantes, a quienes se les aplicaron dos
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cuestionarios mediante la técnica de la encuesta. Los resultados demostraron la
existencia de una relacion significativa entre las competencias emocionales y la
competencia “Construye su identidad” en los estudiantes evaluados. Segun el
coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0.765) y un p-valor inferior a 0.05, los
autores concluyeron que existe una relacion estadisticamente positiva entre ambas

variables, confirmandose asi |a hip6tesis general y rechazandose la hipétesis nula.

Chumbe (2023), en su estudio titulado “Empatia y logro de la competencia
construye su identidad en estudiantes del quinto ciclo de la institucion educativa
nivel primario N° 6010278 EI Porvenir, Iquitos 2022”, tuvo como propdsito
establecer la relacion entre la empatia y el logro de la competencia “Construye su
identidad” en los estudiantes. La investigacion se desarrolldo con un disefio de
campo, bivariado y transversal, bgjo un enfoque relacional. Mediante el anadlisis
inferencial, se encontrd que los estudiantes del quinto ciclo que presentan mayores
niveles de empatia tienen més posibilidades de fortalecer sus capacidades
relacionadas con la construccion de laidentidad, obteniéndose un coeficiente rho =
0.525 y un nivel de significancia de 0.01, resultados que permitieron confirmar la
hipétesis planteada. En consecuencia, €l estudio evidencié que existe una
correlacion positiva entre atos niveles de empatia 'y € logro de la competencia
vinculada ala construccion de laidentidad en los estudiantes del quinto ciclo dela

institucidn educativa.

Villegas (2023), en su tesis titulada “Inteligencia emocional y desarrollo de la
competencia construye su identidad del &rea de personal social en estudiantes del
tercer grado de primaria de la institucion educativa N° 20325, afio 2022”, tuvo

como finalidad determinar larelacion entre lainteligenciaemocional y el desarrollo
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de la competencia “Construye su identidad” en el &rea de Personal Social de los
estudiantes. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio cuasiexperimental, considerando una muestra de 18 estudiantes de tercer
grado de primaria. Para la recoleccién de informacion se utilizaron dos
instrumentos: un cuestionario y unalista de verificacién. Los resultados mostraron
la existencia de una correlacion significativa entre las variables estudiadas, 1o que
permitid aceptar la hipotesis dternativa y rechazar la hipétesis nula. En
consecuencia, € autor concluyé que existe una relacion consistente entre la
inteligencia emocional y el desarrollo de la competencia “Construye su identidad”

en el &rea de Personal Socia en estudiantes de tercer grado de primaria

Arizaga y Galarza (2022), en su investigacion titulada “Desarrollo de habilidades
socioemocionalesen el proceso de ensefianza-aprendizaje de Estudios Sociales para
estudiantesde 5° de EGB - A de la Unidad Educativa Remigio Romero y Cordero”,
tuvieron como propdsito elaborar una guia didactica orientadaal fortalecimiento de
habilidades socioemocionales mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje del
area de Estudios Sociales. La investigacion se desarrollé dentro del paradigma
socio-critico, bajo un enfoque cualitativo y utilizando el estudio de caso como
método de investigaci on. Asimismo, se aplicaron diferentes técnicas e instrumentos
para la recoleccion de informacion antes y después de la intervencion educativa.
L os resultados evidenciaron que la aplicacion de la guia didactica contribuy6 al
fortalecimiento de | as rel aciones socioemocional es, impulso €l pensamiento critico
y reflexivo, y favorecio el desarrollo de habilidades relacionadas con la asignatura.
Ademas, permiti0 generar aprendizajes significativos mediante espacios
dinamicos, interactivos y motivadores entre los distintos participantes del proceso

educativo. En conclusion, la propuesta demostré ser una herramienta efectiva para
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2.2.

promover el desarrollointegral delosestudiantesde5.° de EGB, favoreciendo tanto

Su convivencia armonica como su crecimiento académico y emocional.

AMBITO LOCAL

Osorio (2024) en su investigacion titulada “Programa de educacién emocional para
el fortalecimiento de la identidad personal en estudiantes de 4° de primaria en la
I.E. Experimental de la Universidad Nacional del Santa”, tuvo como objetivo
determinar la influencia de la educacién emocional con un vaor sustancial dentro
de la identidad personal- Donde €l tipo de investigacion segun su finaidad, fue
investigacion aplicada, seguin su natural eza, investigacion es aplicada-experimental
y lamuestra esta conformado por 1os 26 estudiantes. Concluyendo que el programa
de Educacién Emocional obtuvo resultados esperados, Ilegando a determinar su
influencia para el fortalecimiento de la identidad personal en estudiantes de 4°
primaria, esto se demostré a través de la aplicacion de la prueba T Student para
verificacion de la hipétesis planteada Ilega a cumplirse o no, esta prueba nos da
como resultado p = 0.000 < 0.05, eso quiere decir que las medias entre pretest y
postest, son significativamente diferentes, finamente se da a conclusion que la

aplicacion de la educacién emocional fortal ece significativamente

MARCO CONCEPTUAL

1. HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

1.1. Habilidades sociales

Blasy Leiva (2018) afirman que las habilidades sociales son comportamientos que los

individuos expresan constantemente en su vida cotidianay que, a su vez, influyen en €

desarrollo de otras habilidades personales, favoreciendo su crecimiento integral. Estas

competencias contribuyen a una buena salud mental y a bienestar personal, siempre
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enmarcadas en principios moralesy evitando conductas que puedan generar dificultades.
De esta manera, se facilita una convivencia armoni osa en entornos académicos, laborales
0 sociales, 1o que a su vez potencialamotivacion y e logro del aprendizaje.

1.2. Habilidades emocionales

Blas y Leiva (2018) sefialan que, “las habilidades emocionales son consideradas
instrumentos gque ayudan a ser humano a comprender y regular sus emociones, ser
empético y mostrar interés por los demas, construir buenas relaciones y ademas ser
consciente de las decisiones acertadas que debe de tomar para €l logro de los objetivos
personales que se desea alcanzar”.

1.3. Definicion de Habilidades socioemocionales

Arias et a. (2020) describen las habilidades socioemocionales como una herramienta
esencial que permite a los individuos identificar y gestionar sus emociones hacia el
entorno, fomentando |a responsabilidad, |a comprension y la cooperacion en €l trabajo en
equipo. Ademés, resaltan que estas habilidades pueden fortalecerse desde la infancia en
el hogar, laescuelay la sociedad.

De manera similar, Campos (2020) sostiene que las habilidades socioemocionaes
constituyen un conjunto de competencias que favorecen la autosuficiencia personal,
orientando alos individuos hacia sus objetivos, a mismo tiempo que facilitan lacreacién
de vinculos positivos y colaborativos basados en e respeto mutuo.

Por su parte, Villeda (2019) sostiene que dichas habilidades constituyen un conjunto de
competencias que facultan al individuo para identificar y regular conscientemente sus
emociones, sentimientos y conductas, favoreciendo asi una convivencia armonica.
Asimismo, las habilidades socioemocionales facilitan la consecucion de objetivos tanto
individuales como colectivos y preparan alas personas para afrontar nuevos desafios, 10

gue contribuye a su satisfaccion personal.
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Finalmente, Blasy Leiva (2018) afirman que estas habilidades representan la capacidad
delosindividuos paragjercer autocontrol sobre sus emocionesy conductas, favoreciendo
su adaptacién y desempefio en distintos entornos. Lainteraccién con los demés, segln los
autores, permite a las personas identificar sus fortalezas y debilidades, o que enriquece
su desarrollo personal y social.
1.4. Tipos de habilidades socioemocionales para |los estudiantes
Clemente y Quimi (2023), han establecido 05 habilidades, las mismas que se centran en
las destrezas emocional es de |os alumnos, destacando:
Empatiac Capacidad para colocarse en la posicion del otro, percibiendo sus
emociones y pensamientos. Favorece la comprension profunda de las personas,
permitiendo respuestas adaptadas a sus necesidades y contextos. Promueve la
aceptacion de la diversidad, fortalece las relaciones interpersonales y estimula
conductas solidarias en el entorno.
Autoconocimiento: Habilidad paraidentificar |0s propios pensamientos, emociones,
preferencias, reacciones, origenes, limites y fortal ezas/debilidades personales.
Mangjo de emociones. Competencia para detectar las emociones propias y su
impacto en la conducta, asi como para regular aquellas mas intensas o disruptivas,
como lairao laagresividad.
Resolucion de conflictos: Capacidad para hallar la solucion mas idénea ante un
problema o desacuerdo, reconociendo en € posibilidades de transformacion y
desarrollo tanto individual como colectivo.
Toma de decisiones: Proceso de seleccionar entre opciones 0 caminos para enfrentar
diversas situaciones vitales en ambitos familiar, escolar o social. Incluye evaluar
alternativas, priorizar una sobre otra, emitir juicios ante incertidumbre y establecer

una resolucion definitiva.
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1.5. Estrategias para desarrollar habilidades socioemocionales
V asquez (2020) mencionatres estrategias que son usadas para el desarrollo de habilidades
socioemocionales, las mismas que son:
Modelado o aprendizaje por imitacion: en estaestrategia, €l desarrollo de habilidades
sociales ocurre cuando se facilita un aprendizaj e por observacion, donde e estudiante
aprende a observar la conducta de los demas; por refuerzo o debilitamiento, esto se
da cuando @ alumno a observar las interacciones de los demés las adquiere
reforzando o debilitando su conducta, aqui, los estudiantes pueden recibir una
recompensa 0 un castigo por emitir tal conducta, y se da un aprendizaje por la
facilitacién de conductas.
Juegos de roles: esta estrategia incluye actividades, donde |os participantes acttan o
toman €l papel de conductas negativas para que sirva como g emplo de lo que no se
deberia hacer, o puede suceder 1o contrario, donde se tome como rol, conductas
positivas para demostrar 1o que es correcto realizar.
Feedback sobre la conducta: la labor del maestro en esta estrategia es comunicar al
nifio o nifia e informarle sobre la conducta que demostré en una determinada
situacion, dichainformacion puede ser brindada a través de recompensas materiales
0 mediante refuerzos sociales. Son embargo, €l adulto a cargo del feedback, en este
caso € docente, debe conocer las individualidades de cada estudiante para que le
permitareforzar estas conductas exitosamente, sin causar disgustos en e alumno.
1.6. Enfoques de las habilidades socioemocionales
A continuacién, se dan a conocer los enfoques principales referidos a tema, segin la
Unesco (2021):
National Research Council: El enfoque de la National Research Council de EE. UU.

consideralas habilidades socioemociona es como competencias clave del siglo XX,
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organizadas en tres dominios: cognitivo, intrapersona e interpersonal. EI dominio
cognitivo abarca € pensamiento critico, la resolucion de problemas, la creatividad y
latoma de decisiones, generalmente eval uadas en contextos académicos o laborales.
El dominio intrapersonal serelacionacon laregulacion emocional, el establecimiento
de metas y valores como la adaptabilidad, responsabilidad y perseverancia
Finalmente, e dominio interpersonal comprende habilidades para interactuar
eficazmente, como la empatiay la cooperacion.

CASEL: El enfoque de CASEL identifica cinco competencias socioemocionales
clave: conciencia de si mismo, autogestion, conciencia social y habilidades de
relacion. La conciencia de si mismo permite identificar emociones, pensamientos y
fortalezas personales. La autogestion implica regular emociones, controlar impul sos
y mantener la motivacién para alcanzar metas. La toma de decisiones responsable
consiste en el egir de manerarespetuosay constructivaen el ambito personal y social.
Laconcienciasocial facilitacomprender y valorar perspectivas g enas, promoviendo
la empatiay e respeto. Las habilidades de relacion permiten construir y mantener
vinculos positivos mediante la comunicacién, el compromiso y € trabajo en equipo.
Modelo de los Cinco Grandes Factores. se centra en 05 factores de |a personalidad:
“extraversion, agradabilidad, meticulosidad, estabilidad emociona y apertura”. La
extraversion implica la capacidad de interactuar sociamente con entusiasmo y
seguridad. La agradabilidad se relaciona con laempatia, la cooperacion y laarmonia
en las relaciones interpersonales. La meticul osidad esta vinculada a la organizacion,
laresponsabilidad y la persistenciaen el logro de objetivos. Laestabilidad emocional
permite mangjar € estrésy lafrustracion de manera equilibrada. La apertura reflgja

el interés por nuevasideas, la creatividad y la valoracion de ladiversidad.
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MGIEP, Unesco: El Instituto de Educacion parala Paz y €l Desarrollo Sostenible
Mahatma Gandhi (MGIEP) de la Unesco promueve un plan de estudios basado en la
ciudadania global, € aprendizaje socioemocional y € desarrollo sostenible. Sus
habilidades clave son la empatia, la compasion, € mindfulness y e pensamiento
critico. La empatia implica comprender y compartir emociones, mientras que la
compasion incluye la conciencia del sufrimiento y € deseo de diviarlo. El
mindfulness ayuda a regular emociones mediante la atencién plena. Por dltimo, €
pensamiento critico fomenta la autoexpresion, la creatividad y una ciudadania
auténoma.
UNICEF: UNICEF (Sanchez, 2017) sefiala que |a escuela debe preparar a nifios y
adolescentes para enfrentar retos mediante el desarrollo de habilidades para la vida.
Estas competencias incluyen la toma de decisiones, € pensamiento critico, la
autogestion y la comunicacion interpersonal. Latoma de decisiones implica evaluar
informaciony consecuencias futuras. El pensamiento critico anaizalainfluenciadel
entorno y los medios. La autogestion abarca autoestima, confianza y maneo
emocional. La comunicacion interpersonal se basa en la negociacion, laempatiay €
respeto, fomentando relaciones saludables y productivas en distintos contextos.

1.7. Pautas para el desarrollo delas habilidades socioemocionales

Segun Church (2017), las oportunidades de aprendizaje social y emocional se adaptan a

los conocimientos y niveles de avance de los estudiantes. Para comprender mejor €l

desarrollo de estas habilidades, es preciso definir las siguientes directrices:
Disefiar actividades brevesy simples deinteraccion social que generen una sensacion
inmediata de logro. Identificar formas accesibles para que participen como

ayudantes. Involucrarlos en juegos sencillos que promuevan la toma de turnos y
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destaquen la importancia del respeto en todas las dinamicas, incluyendo canciones,
bailesy juegos de mesa.
Brindarles alternativas positivas paratratar con e enfrentamiento poniendo gy emplos
de las acciones que un infante puede gecutar para defenderse a si mismo y a sus
juguetes.
Estar atento alos infantes que comienzan a apartar alos demés o crean agrupaciones
independientes.
Usar lengugj es determinados de modo que los infantes puedan entender qué conducta
estan promoviendo.
Establecer un aulallena de regocijo, hecha de risas colectivas y cordiaidad.
Crear apoyo alague puedan volver cuando se encuentren desafiados por las olas de
los sentimientos 'y lainterrelacion.
Hablar sobre los sentimientos y requisitos de | os persongjes de las historias como un
medio paralareflexiony lasimpatia.
1.8. Dificultades que intervienen en las habilidades socioemocionales:
Tiria (2015) sostiene que las emociones, especialmente las negativas, inciden de manera
significativa en el desempefio académico, generando desde una baja concentracion hasta
reacciones agresivas gue inciden en su convivencia. Entre los principales conflictos
emocionales que influyen en el aprendizaje, €l autor destaca las siguientes:
Problemas de autoestima: Se manifiestan en la falta de amor propio, la
insatisfaccion con la propia imagen y, en casos extremos, en depresion. Los nifios
con baa autoestima pueden presentar agresividad o dificultad para afrontar
situaciones adversas, 1o que puede llevarlos a tomar decisiones impulsivas con
consecuencias negativas a largo plazo. En situaciones graves, la incapacidad para

manegjar frustraciones puede desembocar en pensamientos suicidas o actitudes de
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venganza. Para evitar estos desenlaces, es fundamental la intervencién de
especiaistas.

Dificultad para expresar deseos y opiniones. La falta de comunicacion, en el
entorno familiar y escolar, generainseguridad y miedo a preguntar, |0 que resultaen
aprendizajes inconclusos. Esto impacta el rendimiento académico, ya que los vacios
de conocimiento se evidencian en evaluaciones y actividades escolares, ademas de
generar desmotivacion y rechazo haciala asistencia a clases.

Dificultades parareacionar se con losdemas. Latimidez esuno delos principales
factores que limitan la socializacion, impidiéndoles entablar conversaciones o
expresar opiniones sobre distintos temas. Esta dificultad afecta su integracion en el
entorno escolar y su desarrollo interpersonal.

Problemas escolares: La fata de interaccion y la escasa motivacion hacia €
aprendizgje generan dificultades dentro del &mbito educativo. Los nifios pueden
mostrar desinterés en las clases, baja atencién y conductas disruptivas que afectan la
convivencia, no solo con sus comparieros, sino también con los docentes.

Malestar emocional: Los cambios de humor ocasionados por alteraciones en la
salud mental pueden desencadenar ansiedad, depresion y alteraciones en la
alimentacion. En algunos casos, este malestar puede llevar ala pérdidade entusiasmo

por €l aprendizajey afectar €l desarrollo integral del nifio.

1.9. Modelos Teoricos de las Competencias Socioemocionales

De acuerdo alo sefialado Lozano et a. (2021) mencionalos siguientes model os tedricos:
Modelo de la Inteligencia Emocional:
Segun Mayer y Salovey, la inteligencia emocional se define como la capacidad de

percibir, valorar y expresar las emociones con precision. Para ello, los autores
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identifican cuatro habilidades emocionales fundamentales. En primer lugar, la
percepcion emocional consiste en reconocer tanto |os sentimientos propios como los
de los demés. En segundo lugar, la asimilacion emocional implica utilizar las
emociones como base para € razonamiento. En tercer lugar, la comprension
emocional permite anticipar las causasy consecuencias de las acciones derivadas de
laexpresion emocional. Finalmente, laregul acion emocional serefiere alacapacidad
de gestionar las emociones, fomentando las positivas y controlando las negativas.

Es fundamental distinguir entre el concepto de inteligencia, que hace referenciaala
destreza intelectual para € andisis y resolucion de problemas, y la inteligencia
emocional, que abarca la habilidad de gestionar las emociones y comprender las de
los demas. Las habilidades socioemocionales mencionadas anteriormente forman
parte de esta Ultima, ya que guian € comportamiento del individuo en diferentes
contextos.

En este sentido, €l desarrollo de lainteligenciaemocional permite no solo regular las
emociones, sino también fomentar lareflexion sobre las propias accionesy lasde los
demés. Su objetivo es minimizar situaciones desagradables, mejorar la convivencia
y fortalecer €l bienestar personal y social.

El modelo de regulacion emociona propuesto por James Gross sostiene que la
regulacion emocional es e proceso mediante € cua las personas gestionan sus
emociones, decidiendo cudles experimentar, en qué momento hacerlo y de qué
manera expresarlas. Este modelo plantea que los individuos utilizan distintas
estrategias para adaptar sus respuestas emocionales segun las situaciones que
enfrentan. Asimismo, explica que la generacion de las emociones se desarrolla a
través de cinco etapas interrelacionadas. En primer lugar, se encuentra la seleccion

de la situacion, donde la persona decide a qué acontecimientos exponerse. En
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segundo lugar, estd la modificacion de la situacion, que consiste en dterar ciertos
aspectos del contexto para influir en la experiencia emocional. La tercera etapa
corresponde al despliegue de la atencidn, proceso en e cual € individuo dirige su
atencidn hacia determinados el ementos relevantes de la situacion. Posteriormente, se
presenta el cambio cognitivo, queimplicareinterpretar o reevaluar el acontecimiento
con el proposito de regular la emocién generada. Finalmente, la modulacién de la
respuesta se refiere ala expresion observable de laemocion, es decir, alamaneraen
gue esta se manifiesta a través de conductas, expresiones 0 reacciones.

Este modelo operaapartir de la adaptacion de |as emociones para reaccionar ante un
acontecimiento particular. Cada persona tiene € control sobre las emociones que
siente 0 no, asi como sobre su intensidad, € contexto y € momento en que se
manifiestan. El individuo tiene la capacidad de modificar directamente los efectos
emocionales de una situacion. Asi, con el objetivo de promover su propio bienestar
y €l de los demés, €lige en qué eventos participar.

Modelo del Desarrollo Socioemocional: Sostiene que € Aprendizaje Socia y
Emocional es un proceso a través del cual los individuos adquieren y aplican
conocimientos, destrezas y actitudes esenciadles para gestionar sus emociones,
fomentar relaciones colaborativas, tomar decisiones responsables y fortalecer

identidades personal es saludables.

1.10. Dimensiones de |as habilidades socioemocionales

Blasy Leiva (2018) indican que se estructuran en 04 dimensiones:
Adaptacion: Habilidad intelectual y emociona que posibilita responder de modo
adecuado y consistente a las demandas del entorno, integrando sus normas y

expectativas como propiasy respetando sus principios esenciales.
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Participacion: Implicacion activa en un proceso mediante € aporte de ideas y
opiniones, orientada a satisfacer necesidades tanto individuales como colectivas e
influir en latoma de decisiones desde distintos intereses.

Seguridad: Capacidad para enfrentar y asumir retos y riesgos, reconociendo las
propias fortalezas y limitaciones. Comprende la confianza en uno mismo o en los
demés, unaactitud atentaa contexto, aperturaa cambio, asi como iniciativaeinterés
por la exploracion.

Cooperacién: Trabajo conjunto en actividades grupales con € fin de alcanzar
objetivos comunes, asumiendo distintos roles con respeto por las diferencias y
habilidades de cada integrante, y priorizando e esfuerzo colectivo por sobre la

competenciaindividual.

2. COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD:

2.1. Areade Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica (DPCC)

2.1.1. Definicion:

El Ministerio de Educacién del Perti (Minedu), en 2016, actualizd € Curriculo Nacional
para adaptarlo a las exigencias de la sociedad del siglo XXI. Entre estas modificaciones,
se incorpor6 un nuevo enfoque con la creacion del &rea de DPCC, resultado de la fusion
de las éreas Persona, Familiay Relaciones Humanas, y Formacion Ciudadanay Civica.
Esta area se fundamenta en el concepto de ciudadania activa, promoviendo la formacion
de estudiantes criticos y reflexivos, capaces de involucrarse en los asuntos publicos de su
comunidad. A través de este enfoque, se busca empoderar a adol escentes para gjercer sus
derechos y cumplir con sus deberes, basdndose en valores civicos que fortalezcan su
identidad personal y patridtica, contribuyendo asi a construir una sociedad demdcrata,

institucional y participante (MINEDU, 2016).
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2.1.2. Enfoques del &rea de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica
Segulin & Ministerio de Educacion (2016), € Area de DPCC se orienta mediante dos
enfoques en € proceso de ensefianza-aprendizaje:
Desarrollo personal: Proceso orientado a que los estudiantes se formen y consoliden
como personas, fortal eciendo competencias que les permitan expresar plenamente su
potencia frente a los cambios que atraviesan a lo largo de su vida. Este enfoque
impulsa un autoconocimiento integral y profundo, y favorece relaciones positivas,
inclusivas y respetuosas con € entorno natural y social (MINEDU, 2016).
Ciudadania activa: Se refiere a la formacion de personas como ciudadanos
conscientes de sus derechos y responsabilidades, capaces de desenvolverse en su
contexto social mediante la participacion democratica, la cooperacion solidaria, 1a
disposicion a aprender de otras culturas y € establecimiento de una convivencia
equilibrada con € medio ambiente (MINEDU, 2016).
2.1.3 Disposiciones para € desarrollo de competencias en € area de DPCC.
Maytay Quispe (2024) destacan que € area de DPCC integra competencias provenientes
del ambito de las Ciencias Sociaes, gracias a la complementariedad inherente entre
ambos campos, destacando |as siguientes orientaciones.
La pluralidad cultural presente en € Perl constituye un ge fundamental de andlisis,
yague pone de manifiesto laimportancia de que | os estudiantes reconozcan y valoren
tanto su propia identidad como las caracteristicas distintivas de los demés. Este
enfoque favorece una valoracion positiva de la diversidad sociocultural, asi como de
las précticas, vivencias y conocimientos que la conforman.
El conocimiento, € respeto y lacomprension de culturas diferentes, articulados sobre
la base de valores y normas compartidas, contribuyen a la construccion de vinculos

mas justos e igualitarios, al tiempo que permiten disminuir prejuiciosy estereotipos.
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Asimismo, seimpulsa el fortalecimiento del sentido de pertenencia a una comunidad
politicaen sus dimensiones local, nacional y global, sustentada en raices geogréaficas,
histéricasy econdmicas; laresponsabilidad éticafrentea cuidado del entorno natural;
y laformacion de ciudadanos comprometidos con la transformacion social orientada
alaequidad y la sostenibilidad (MINEDU, 2016).
Un componente central de este proceso es laintervencion del docente en el desarrollo
de competencias y capacidades, a través de précticas reflexivas que contribuyan ala
construccion de la identidad dentro de un marco de valores, intereses y relaciones
emocionalesy sociaes. Paraello, esindispensable que el profesorado utilice recursos,
estrategias pedagdgicas y un lenguaje pertinente y adecuado al contexto.
Deigual manera, € climainstitucional delaescuelacumple un rol determinante, pues
debe basarse en dinamicas de trabajo colaborativo, creatividad, pensamiento critico,
aperturaalaexpresion creativay al mangjo saludable de emocionesy sentimientos.
Finalmente, € gercicio pleno de la ciudadania se consolida mediante experiencias
auténticas y significativas de convivencia democratica y respeto por la
institucionalidad, las cuales brindan un soporte adecuado al aprendizgje integral de
los estudiantes como personas y ciudadanos, abordando probleméticas relevantes
como la discriminacion, la contaminacién ambiental y la violencia familiar, entre
otras (MINEDU, 2016).
2.1.4. Competencias del Area de DPCC
El areade DPCC se enfocaen € cultivo de competencias que los alumnos alcanzan alo
largo de su formacién escolar, con € fin de integrarlas en su conducta diaria. Estas
competencias son las siguientes:
Competencia: construye su identidad. El estudiante reconocey valora su cuerpo, asi

Ccomo sus maneras de sentir, pensar y actuar, teniendo en cuenta las diversas
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identidades que |o conforman, entre ellas la historica, énica, social, sexual, cultural
y de género. Estas identidades se configuran a partir de la interaccién con otras
personasy de los contextos en los que se desenvuelve, como lafamilia, laescuelay
la comunidad. Resulta fundamental comprender que € estudiante no solo debe
aspirar aunaidentidad ideal, sino también reconocer |as caracteristicas que |o hacen
Unico y aquellas que comparte con los demas. Este proceso debe desarrollarse
respetando su propio ritmo y su capacidad de discernimiento personal (MINEDU,
2016).
Convivey participa democréticamente en la busgueda del bien comun: El estudiante
serelacionacon los demas de manerajustay equitativa, priorizando €l respeto delos
derechos y @ cumplimiento de las responsabilidades. Demuestra disposicion para
conocer y comprender los aportes de diversas culturas, valorando las diferencias.
Asimismo, asume una postura frente a los asuntos de interés ciudadano,
contribuyendo a la construccion del bienestar colectivo, a fortalecimiento de la
democraciay alapromocién de los derechos humanos (MINEDU, 2016).
2.2. Definicion dela construccién dela identidad
Seguin Minedu (2016) en e Curriculo Nacional de Educacién Bésica para que los alumnos
del ciclo VII, logren & nivel destacado en la adquisicion de la competencia construye su
identidad, deben iniciar por €l reconocimiento de ellos mismos como personas valiosas |10
cual lespermitirda canzar 1o que se proponen en su futuro, regido por principios éticos como
el respeto, solidaridad, libertad que le permitira tomar decisiones responsables sobre su
sexualidad parael logro oportuno de sus metas. Lo que se mencionatambién en lacapacidad
dereflexionay argumenta éticamente, la cua significaque “el estudiante analice situaciones
cotidianas para identificar los valores que estan presentes en ellas y asumir una posicion

sustentada en argumentos razonados y en principios éticos”.



En consecuencia, la competencia Construye su identidad consiste en la capacidad del
estudiante parareconocer y valorar su propio cuerpo, asi como sus maneras de pensar, sentir
y actuar, a partir de la comprension de sus multiples identidades. Estas identidades se
configuran mediante sus interacciones con lafamilia, laescuelay lacomunidad. Ademas, €l
proceso de construccién de identidad debe darse de maneraindividual, respetando su propio
ritmo y criterio personal. (MINEDU, 2016).
Purizaca (2023) sefida que la formacion de la identidad en los estudiantes constituye un
proceso dindmico y continuo que abarca desde la infancia hasta la adultez. A lo largo del
desarrollo, la identidad se va configurando a partir de la interaccion con € entorno, las
experiencias acumuladas y 1os vinculos que se establecen. En este proceso, la educacion
cumple un papel clave, ya que ofrece un espacio propicio para e fortalecimiento de la
personalidad y la consolidacién de laidentidad del estudiante.
2.3. Desempeiios del educando en la competencia Construye su identidad:
Segun e Cachique (2023) cuando € estudiante construye su identidad y logra € nivel
esperado en €l nivel secundario, realiza desempefios como los siguientes:
Analiza de manera integral las dimensiones personales, culturales, socialesy éticas
gue configuran su singularidad, teniendo en cuenta su proyecto de viday el sentido
gue le otorgaa su existencia. Identificay describe sus logros, capacidadesy areas de
limitacion, asi como su disposicion para poner en practica sus fortalezas ante
contextos de riesgo, como el consumo de drogas.
Formula una postura reflexivay critica respecto de sus propias préacticas culturales,
asi como delasvigentesanivel nacional y global; valorasu legado cultural y natural,
y explicade qué manerala pertenenciaadistintos col ectivos —cultural es, religiosos,
ambientales, de género, étnicos, politicos, entre otros— incide en la construccion de

su identidad personal.
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Expresa adecuadamente sus emociones, sentimientos y conductas en funcion del
contexto y de las personas con las que interactla; analiza sus causas y efectos, y
aplica estrategias de autorregulacion que favorecen el establecimiento de relaciones
equitativas y respetuosas.

Defiende, mediante argumentos fundamentados, una posicion ética frente a dilemas
morales, considerando principios éticos, e respeto de los derechos humanos y la
dignidad de la persona. Asimismo, expone opiniones razonadas sobre las
consecuencias de sus decisiones y, con lafinalidad de mejorar su conducta, propone
acciones sustentadas en la ética, laresponsabilidad y lajusticia

Se relaciona con los demés demostrando respeto hacialas diversas formas de vivir y
comprender la sexualidad de mujeres y varones, dentro de un enfoque de derechos.
Explicalarelevanciade aceptar y comprender su propia sexualidad parasu desarrollo
personal y paralatoma de decisiones responsables en su proyecto de vida.

Rechaza de manera firme cualquier manifestacion de discriminacion basada en la
identidad de género u orientacion sexua que atente contra la dignidad humana.
Evalla los vinculos de amistad y de parga que las personas establecen como
expresiones de la sexualidad, y participa en acciones orientadas a la prevencion y
proteccion frente a situaciones que puedan vulnerar los derechos sexuales y

reproductivos en el ambito escolar y comunitario.

2.4. Dimensiones o capacidades de la competencia:

Purizaca (2023) manifiesta que, dentro de la competencia, se enfocan en las siguientes

capacidades, las mismas que servirdn como dimensiones para € desarrollo de la presente

investigacion:

Se valoraasi mismo: Esta capacidad busca que el estudiante desarrolle conciencia

de si, reconociendo su singularidad, su dignidad personal y su potencial paraalcanzar
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metas, aspiracionesy proyectos que contribuyan al bienestar social. A través de esta
competencia se fortalecen la autoestima y € autoconcepto. La autoestima se
construye a partir del amor propio y del conocimiento personal, pues no es posible
valorar aquello que no se conoce; a consolidarla, se refuerza también e
autoconcepto.

De acuerdo con Ramos (2023), € estudiante desarrollalahabilidad de identificar sus
caracteristicas personales, fortalezas, limitaciones y oportunidades, factores que
configuran su identidad, favorecen la autoaceptacion, la coherencia interna, la
superacion de dificultades y € logro de objetivos. Asimismo, reconoce su
pertenencia a una comunidad sociocultural determinada y fortalece e sentido de
vinculacion con la familia, la instituciéon educativa, la comunidad, la nacion y
mundo. Durante la adolescencia, la identidad se consolida, se exploran vinculos
afectivosy seintensificalainteraccion con los pares; en este contexto, las habilidades
sociales resultan esenciaes para establecer relaciones eficaces. Dichas habilidades
sedesarrollan alo largo de lavida mediante patrones de comportamiento y adquieren
una relevancia incluso mayor que las capacidades cognitivas, influyendo

directamente en la percepcion que e estudiante tiene de si mismo.

Autorregula sus emociones. Esta competencia busca que € estudiante asuma un rol
activo en un mundo globalizado, analizando sus emociones 'y conductas en funcion
de su bienestar personal y €l de su entorno. Laautorregulacion emocional comprende
el aprendizaje del autocontrol, entendido como “la capacidad de contener impulsos
y reflexionar antes de actuar, considerada una conducta altamente inteligente” (Cano
y Zea, 2012, p. 59). Ademas, promueve la resolucién de conflictos morales desde
una perspectiva ética, la asuncion de responsabilidad por los propios actos y el

respeto irrestricto de los derechos humanos.
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Reflexionay argumenta éticamente: El ge central de esta capacidad es el desarrollo
del pensamiento critico. Paul y Elder (2013) lo definen como un proceso
“autodirigido, autodisciplinado, autorregulado y autocorregido, que exige estandares
rigurosos de excelenciay un dominio consciente. Incluye la comunicacion efectiva,
la resolucion de problemas y e compromiso por superar € egocentrismo y €l
sociocentrismo” (p. 4). En este sentido, el estudiante debe analizar situaciones
sociales desde una mirada critica y reflexiva, asumir posiciones fundamentadas en
informacion objetiva y confiable, emitir juicios de valor, argumentar de manera
coherente y respetar puntos de vista distintos a propio. Vargas y Natalini (2019)
sefidan que € estudiante evalla situaciones cotidianas para identificar los valores

implicitos y adoptar posturas sustentadas en lalogicay la ética

Vive su sexualidad de manera plena y responsable: En el contexto educativo se
adopta e enfoque de Educacion Sexua Responsable, definido por Bustamante et al.
(2008) como una formacion integral que fomenta la autonomia persona y la
responsabilidad social, brindando a los estudiantes herramientas para gercer una
sexualidad saludabley consciente, asi como para establ ecer relaciones democréticas,

solidarias y equitativas.

Huarancca (2022) complementa que esta capacidad implica €l desarrollo de la
autoconcienciade género y sexual, reconociendo la propiaidentidad como hombre o
mujer a partir de la imagen corporal, la identidad de género y la valoracion del
cuerpo. Asimismo, promueve relaciones afectivas sanas e igudlitarias, libres de
violencia, y € uso de estrategias de autocuidado frente a riesgos para la salud o

posibles vulneraciones de |os derechos sexuales y reproductivos.
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I1l.  METODOLOGIA
3.1. TIPODE INVESTIGACION
Herndndez et a. (2014) indica que las investigaciones de tipo descriptiva —
correlacional consiste en determinar un grado de asociacion, en un contexto singular,

entre 2 0 mas categorias.

La investigacion fue descriptiva-correlaciona porque describié las habilidades
socioemocionales y la competencia Construye su identidad en estudiantes de 4° de
secundaria, analizando sus caracteristicas sin manipular variables. Ademas, buscé
determinar el grado de relacion entre ambas variables, identificando si una mayor o
menor presencia de habilidades socioemocionales se asocia con e desarrollo de la

identidad.

Asimismo, fue de corte transversal dado que lainformacién se recopil 6 en un instante

determinado y Unico (Herndndez & Mendoza, 2018)

3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio del estudio fue No Experimental, pues se entiende que no hubo operacion de
las variables en las cuales se centrd nuestro estudio para a partir de ello buscar una
incidencia. (Hernandez et ., 2014, p. 152).

El esquema determinado es el siguiente:

Figural

Esquema del disefio de investigacion
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Donde:
M: Estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°
88014 “José Olaya”, 2025,
X1: Observacion de las habilidades socioemocionales.
X2: Observacién de la competencia construye su identidad

r . Relacion que existe entre las variables en estudio.

3.3. POBLACIONY MUESTRA
Poblacion
La poblacién fue determinada por 120 alumnos del cuarto grado de secundaria
delalE José Olaya, Chimbote, 2025.

Tablal
Distribucion de la poblacién

Seccién Mujeres Varones Total
A 15 15 30
B 14 15 29
C 15 16 31
D 17 13 30
Tota 61 59 120

Muestra
En €l desarrollo de lainvestigacion se aplico un método de muestreo aleatorio simple

con afijacion proporcional, paralo cual se utilizé laférmula correspondiente:

NE L pg
" _:

EN-1)+Z .pg

Donde:
N : Poblacién
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P : Proporcion de persona Motivado = 0.5

9=1-P . (Complemento de n).
n : Tamafio de muestra.

e : Error de tolerancia.

-2

2 : nivel de confianzade (1-2).

Donde:

12
a=0.05 2=196 ©=0.10=10% N= 120
Se obtiene:
n=>54

Como resultado de laaplicacion del muestreo aeatorio simple con afijacion proporcional,
se determinG una muestra de 54 estudiantes, asegurando asi su naturaleza probabilistica

y su representatividad respecto de la poblacién de estudio.

Tabla?2
Distribucion de la muestra

Seccidn Mujeres Varones Total
A 7 6 13
B 7 6 13
C 6 8 14
D 7 7 14
Tota 27 27 54

3.4. DEFINICIONY OPERACIONALIZACION DE LASVARIABLES
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Tabla3

Matriz de Operacionalizacion de variables

Var

su desarrollo sexud

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensién I ndicador es N° item Escala

“Las habilidades socioemocionales son | “Son un conjunto de capacidades que Adaptacion Capacidad de gjustarse a 12 )
g | un conjunto de destrezas que le | permiten alas personas reconocer y situaciones ' Ordinal
® | permiten a individuo reconocer y | gestionar sus emociones, establecer Manejo de cambiosy 345 Valores
_5 regular sus emociones, sentimientos, | relaciones interpersonales positivas, dificultades T fi naleﬂ i
8 | acciones, conductas de manera | tomar decisionesresponsablesy afrontar | Participacion Expresion de ideas 6,7 Nivel Bajo:
g consciente y razonable hacia sus pares, | desafios de manera asertiva; mediante el Involucramientos en 20246
S | fomentando una convivenciaarmoénica, | empleo de un cuestionario, através de actividades grupales 8,9,10 puntos
§ asimismo, direcciona a completar | susdimensiones adaptacion, Seguridad Confianza en la expresion Nivel
@ | objetivos propios 'y  colectivos, | participacion, seguridad y cooperacion, personal 11,12 Moderado:
'R | afrontado nuevos retos para alcanzar la | permitira su medicion, afin de Seguridad en toma de 47a73
S | satisfaccion personal” (Villeda, 2019) | determinar el nivel de las habilidades decisiones 13,14,15 Kll:cgl)szsal o
Ie) socioemocionales de los estudiantes del ; : :
§ 4to grado de la|E José Olaya, Chimbote, Cooperacion -(!I-;?nb:é o enequipoy ayudaalos 16,17 74 2100

2025” — - puntos
Resolucién de conflictos 18,19,20

3 “Es la capacidad para que el estudiante | “Es la capacidad del estudiante para Sevaoraas mismo Autoaceptacion'y 12
S | reconozcay valore su propio cuerpo, reconocersey valorarse asi mismo en su autoconoci miento '
‘g su formade pensar, sentir y actuar dimension fisica, emocional, cognitivay Confianza en si mismo y toma 345 Nivel Bajo:
O | desde reconocer su historia, etnia, 1o social, tomando en cuenta las diversas de decisiones T 20 a46
7 | social, sexual, cultural, de género, identidades que lo definen, mediante el Autorregula sus Identificacion y gestion 6.7 puntos
Q | ambienta, entre otras; donde estas empleo de un cuestionario, através de emociones emociona ' Nivel
2 | identidades se forman a partir de sus sus dimensiones, permitird su medicion, Expresion y manejo adecuado Moderado:
B | interacciones con lafamilia, laescuela | afin de determinar e nivel dela de emociones 89,10 47 a73
8 | ylacomunidad. Ademas, el proceso de | competencia construye su identidad de Reflexionay argumenta Anélisisy toma de decisiones puntos
8 | construccion de identidad debe darse los estudiantes del 4to grado delalE éticamente éticas 11,12 Nivel ato:
§ de maneraindividual, respetando su José Olaya, Chimbote, 2025” Defensa de valores y respeto 74 a100
g propio ritmo y criterio personal” por los demés 13,14,15 puntos
£ | (MINEDU, 2016) Conocimiento y autocuidado en
8 16,17
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Vice su sexuaidad de
maneraplenay
responsable

Respeto e inclusién en temas
de sexualidad

18,19,20
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3.5. TECNICASE INSTRUMENTOSDE RECOLECCION DE DATOS
Técnicas de recoleccion de datos
Encuesta
Cohen y Gémez (2013) indican que la “encuesta posibilita ofrecer solucion a una
problematica desde un punto meramente descriptivo y desde la vinculaciéon de
variables tras la recopilacion de datos relevantes para la investigacion”.
Motivo por el cual, a fin de recopilar informacion para e procesamiento de los
resultados, se uso las encuestas
Instrumentos de recoleccion de datos.
CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES (ANEXO
N°2), elaborado por la autora, el cual consté de 20 items & cual sirvio para medir
el nivel de las habilidades socioemocionales; y se encuentra dividido en cuatro
dimensiones: “Adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion”. Los items se
calificaron utilizando una escala Likert que vade 1 a5 puntos, con un total de 5
items por cada dimension. Las preguntas del instrumento presentan un formato
interrogativo con 5 el ecciones de respuesta: Nunca, casi nunca, algunasveces, casi
siempre, siempre, con valoraciones respectivasde 1, 2, 3, 4, y 5 respectivamente.
Asimismo se agrupd, seguin la siguiente escala:
> Nivel Bgo: 20 a46 puntos
> Nivel Moderado: 47 a 73 puntos
> Nivd ato: 74 a 100 puntos
CUESTIONARIO DE COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD
(ANEXO N°6), elaborado por la autora, el cual consta de 20 items € cua sirvio
para medir € nivel de la competencia construye su identidad; y se encuentra

dividido en cuatro dimensiones. “Se valora a si mismo, Autorregula sus
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emociones, Reflexionay argumenta éicamente y Vive su sexuaidad de manera
plenay responsable”. Los items se calificaron utilizando una escala Likert que va
de 1 a 5 puntos, con un total de 5 items por cada dimensién. Las preguntas del
instrumento presentan un formato interrogativo con 5 elecciones de respuesta:
Nunca, cas nunca, algunas veces, casi siempre, siempre, con vaoraciones
respectivas de 1, 2, 3, 4, y 5 respectivamente. Asimismo, se agrupd, seguin la
siguiente escala:

> Nivel Bgo: 20 a46 puntos

» Nivel Moderado: 47 a 73 puntos

» Nivel ato: 74 a 100 puntos

VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOSINSTRUMENTOS:
Validacion:

Respecto a la validez para cada cuestionario, se validé € instrumento por 2
expertos en la tematica, por lo tanto, se puede concluir que ambos instrumentos
son validos y confiables segun las dimensiones indicadas, y obteniéndose un
coeficiente V de Aiken de 1,00 en ambos casos (Anexo N° 5y N° 10).
Confiabilidad:

En cuanto a la confiabilidad, para el instrumento “Cuestionario de habilidades
socioemocionales”, se aplicd el coeficiente alfa de Cronbach para medir la
consistencia interna. Este calculo se realizo tras una prueba piloto aplicada a 12
estudiantes con caracteristicas similares a la poblacién objetivo (Diaz, 2020). El
valor obtenido fue un coeficiente de 0.833, lo cual evidenciaun nivel satisfactorio
de confiabilidad para la utilizacion del instrumento en la investigacion. Los

resultados completos de la prueba piloto se encuentran en e Anexo N° 04.
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En cuanto a la confiabilidad, para el instrumento “Cuestionario de competencia
construye su identidad”, se aplico el coeficiente alfa de Cronbach para medir la
consistencia interna. Este cllculo se realizo tras una prueba piloto aplicada a 12
estudiantes con caracteristicas similares a la poblacién objetivo (Diaz, 2020). El
resultado obtenido fue un coeficiente de 0.913, lo que indica un nivel adecuado
de confiabilidad parala aplicacién ddl instrumento en e estudio. Los resultados

completos de la prueba piloto se encuentran en el Anexo N° 09.

36. TECNICASDE ANALISISDE RESULTADOS:

El tratamiento y andlisis de los datos se realizaron mediante €l uso del software

estadistico especializado SPSS, version 26, desarrollandose en dos niveles:
Nivel Descriptivo: Los resultados se presentaron mediante tablas
unidimensionales y bidimensionales, que incluyeron promedios aritméticos o
medias, frecuencias absolutasy relativas, y lamoda cuando sea pertinente.
Nivel Analitico: Para evaluar la normalidad de las variables, se empled la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Dado que los resultados indicaron que los
datos no seguian una distribucién normal (p < 0,05), se procedio a utilizar la

correlacion de Spearman para analizar las relaciones entre las variables.
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V. RESULTADOSY DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. ANALISISDESCRIPTIVO

4111 Analisisdescriptivo delasvariables de estudio

Tabla4

Nivel de las Habilidades socioemocionales

Nivel N %
Bajo 36 66.6
Moderado 13 24.1
Alto 5 9.3
Total 54 100.00
Figura?2

Nivel de habilidades socioemocional es.
70.00% Bb. B0
BO.O0%
50.00%
40.00%
P 24.10%
20.00%
10.00%

0.00%:
Bajo Moderads
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Interpretacion. Segun la Tabla 4, se observa que e 66,6% de los estudiantes
presenta un nivel bajo en las habilidades socioemocionales, mientras que €l
24,1% manifiesta un nivel moderado y solo el 9,3% alcanza un nivel ato. A
partir de estos resultados, se concluye que predomina un nivel bajo en las
habilidades socioemocionales de los estudiantes, 1o cual se respalda en los
estadigrafos presentados, donde este nivel concentra los porcentajes més

elevados seguin | as percepciones de la muestra evaluada.

Tablab

Nivel de la competencia construye su identidad

Intencion de Compra N %
Bajo 33 61.1
Moderado 15 27.8
Alto 6 111
Total 299 100.00
Figura3

Nivel de la competencia construye su identidad

61.10%

B0.00%
50.00%
A0.00%
27.80%

10,005

20.00%
11.10%

Bajo Moderado Alto

10008

0.008%
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Interpretacién. Segun la Tabla 5, se observa que e 61,1% de los estudiantes

presenta un nivel bgjo en la competencia construye su identidad, mientras que el

27,8% manifiesta un nivel moderado y solo & 11,1% alcanza un nivel alto. A

partir de estos resultados, se concluye que predomina un nivel bgo en la

competencia construye su identidad, 1o cual se respalda en los estadigrafos

presentados, donde este nivel concentra los porcentagjes mas elevados seguin las

percepciones de la muestra eval uada.

4.1.1.2. Andlisisdescriptivo anivel de dimensiones

Tabla6
Digtribucion de frecuencias de las habilidades socioemocionales, segun
dimensiones
. . _ Estudiantes
Dimensiones Niveles
%
_ Bajo 33 61.1
Adaptacion
Moderado 16 29.6
Alto 5 9.3
S Bajo 25 46.3
Participacion
Moderado 22 40.7
Alto 7 13.0
_ Bajo 24 44.4
Seguridad
Moderado 23 42.6
Alto 7 13.0
_ Bajo 36 66.6
Cooperacion
Moderado 13 24.1
Alto 5 9.3
Total 54 100.0%
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Figura4

Distribucion de frecuencias de las habilidades socioemocionales, segun
dimensiones

70.00% B66.60%
61.10%
&0.00%

S0.00%, 46.30% A4 ADEE
e 8% 609

I'H‘}& II'HSi

40.00%
9.60%

Ijﬂ"?i-

I 3U%

20.00%

10.00%

Adaptacidn Participacion Seguridad Cooperacion

0.00%

W Bajo ®Moderado 8 Alto

Interpretacion. Segun la tabla 6, se observa el nivel de las dimensiones de las
habilidades socioemocionales en los estudiantes, donde se verifica que en la
dimension Adaptacion, € 61,1% presenta un nivel bgo, € 29,6% un nivel
moderado y el 9,3% un nivel alto. En la dimension Participacion, el 46,3% de los
estudiantes se ubica en un nivel bajo, e 40,7% en moderado y el 13,0% en alto.
Respecto a la dimension Seguridad, el 44,4% muestra un nivel bajo, e 42,6% un
nivel moderadoy el 13,0% un nivel alto. Finalmente, en ladimension Cooperacion,
el 66,6% de los estudiantes presenta un nivel bajo, e 24,1% un nivel moderado y

el 9,3% un nivel ato.
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Tabla7

Distribucion de frecuencias de la competencia construye su identidad, segiin

dimensiones
_ _ _ Estudiantes
Dimensiones Niveles

N %
Bajo 37 68.5
Sevaloraa si mismo Moderado 12 22.2
Alto 5 9.3
Bajo 31 57.4
Autorregula sus emociones Moderado 19 35.2
Alto 4 7.4
. Bgo 23 42.6

Reflexiona y argumenta
- Moderado 23 42.6
éticamente
Alto 8 14.8
_ _ Bajo 24 44.5
Vive su sexualidad de manera
Moderado 22 40.7
plenay responsable

Alto 8 14.8

Total 54 100.0%
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Figura5
Distribucion de frecuencias de la competencia construye su identidad, segin

dimensiones
SO0
. GH.50%
FOLO0
S7.A0%
000
E0.00¢ 47 60% 43.60% 44 505
A0, 7 0%
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301 OO 55 S
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L i I I
Se valora a sl mismo. Autorregula sus Reflexbona y Ve s soxualidad
BIMOCHIES ETRLEMHEIE A de manera oenay
sticameanie responsable
mEzjo mModerado mAlo

Interpretacion. Segun la Tabla 7, se observa el nivel de las dimensiones de la
competencia “Construye su identidad” en los estudiantes, donde se verifica que en
la dimension se valora a si mismo, el 68,5% presenta un nivel bgjo, e 22,2% un
nivel moderado y el 9,3% un nivel ato. En la dimension Autorregula sus
emociones, € 57,4% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, el 35,2% en
moderado y €l 7,4% en alto. Respecto a la dimension Reflexiona y argumenta
éticamente, el 42,6% se ubicatanto en el nivel bajo como en el moderado, mientras
que el 14,8% alcanzaun nivel alto. Finamente, en ladimension Vive su sexualidad
de manera plenay responsable, el 44,5% presenta un nivel bajo, el 40,7% un nivel

moderado y € 14,8% un nivel alto.
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4.1.2. CONTRASTACION Y CORRELACION DE HIPOTESIS
41.21. Pruebadenormalidad
Hipdtesis:
Ho: La data presentan una distribucion normal
Hi: Ladata no presentan una distribucion normal
Nivel de significancia: a = 0.05
Regladedecision: Si p-valor es menos que a, serechaza Ho y se da por aceptado
Hi.
Estadistico de prueba: Kolmogorov-Smirnova.
Tabla 8

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Vx: Habilidades socioemocionales ,407 54 ,000
Vy: Competencia construye su ,376 54 ,000

identidad

Interpretacion: De acuerdo con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ambas
variables presentan un nivel de significancia de p = 0,000, inferior a 0,05; en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho). Esto permite concluir que los datos
de ambas variables no siguen una distribucion normal, razén por la cual, para €l

andlisis del estudio, se emplearala pruebano paramétricadel coeficiente Rho (p)

de Spearman.
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4.1.2.2. Corrédaciéon de Objetivo general

Objetivo General: Determinar larelacion entre | as habilidades socioemociona es
y la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio de

secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Hipotesis General:
Hi: Existe unarelacion significativa entre las habilidades socioemocionalesy la
competencia construye su identidad en |os estudiantes de 4to. afo de secundaria

delal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Ho: No existe unarelacion significativa entre las habilidades socioemocionales
y la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio de

secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Considerando:

Sig.T=0.05, nivel de aceptacion=95%, Z=1.96

Sig < 0.05, serechazalaHoy se aceptalaHi.

Sig > 0.05, seaceptalaHo y serechazalaHi.

Tabla9

Correlacion de Rho de Spearman dela HG

V1: Habilidades V2: Competencia

socioemocional construye su
es identidad

V1: Habilidades Coeficiente de correlacion 1 ,848™
socioemocionales Sig. (bilateral) ,000

N 54 54
V2: Competencia Coeficiente de correlacion ,848™ 1
construye su Sig. (bilateral) ,000
identidad N 54 54
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Interpretacion: Enlatabla9, e nivel de significancia obtenido es ,000, inferior
a0,05; por lo tanto, se procede arechazar lahipétesis nulay aaceptar la hipbtesis
alterna, permitiendo concluir que: existe relacion significativa entre las
habilidades socioemocionales y |la competencia construye su identidad en los
estudiantes de 4to. afio de secundariade lal. E. N° 88014, 2025. Asimismo, €l
valor obtenido del coeficiente de correlacion (0,848) evidencialapresenciade una

relacion positiva de magnitud alta entre |as variables analizadas.

4.1.2.3. Correlacion de Objetivo especifico 1:
Objetivo especifico 1. Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension adaptaciéon y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la |. E. N° 88014 -

Chimbote 2025.

Hipotesis Especifica 1:
Hil: Existe unarelacion significativa entre las habilidades socioemocionales, en
su dimension adaptacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. ano de secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Hol: No existe una relacion significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension adaptacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la . E. N° 88014 -

Chimbote 2025.
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Considerando:

Sig.T=0.05, nivel de aceptacion=95%, Z=1.96

Sig < 0.05, serechazalaHoy se aceptalaHi.
Sig > 0.05, se aceptalaHo y serechazalaHi.

Tabla 10
Corréacion de Rho de Spearman dela HE 1

V2: Competencia

D1: Adaptacion construye su
identidad
D1: Adaptacion Coeficiente de correlacién 1 732"
Sig. (bilateral) ,000
N 54 54
V2: Competencia Coeficiente de correlacién 732" 1
construye su Sig. (bilateral) ,000
identidad N 54 54

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

I nter pretacion:

En latabla 10, e nivel de significancia es ,000 menor que 0,05; rechazando la
hipétesis nula 'y dando por vélida la hipétesis alterna; concluyendo: que existe
relacion significativa entre las habilidades socioemocionales, en su dimension
adaptacion y la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to.
afno de secundariadelal. E. N° 88014, 2025. Asimismo, al evaluar € coeficiente
de correlacion (0,732), indica que existe una correlacion positiva alta entre la

dimensién y variable de estudio.
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4.1.24. Correlacion de Objetivo especifico 2:
Objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionales, en su dimensién participacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la |. E. N° 88014 -

Chimbote 2025.

Hipotesis Especifica 2:
Hi2: Existe unarelacién significativa entre las habilidades socioemocionales, en
su dimension participacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Ho2: No existe una relacion significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimensién participacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundariade lal. E. N° 88014 -

Chimbote 2025

Considerando:

-Sig.T=0.05, nivel de aceptacion=95%, Z=1.96

Sig < 0.05, serechazalaHoy se aceptalaHi.
Sig > 0.05, se aceptalaHo y serechazalaHi.
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Tabla 11
Corréacion de Rho de Spearman de la HE 2

V2: Competencia
D2:
o construye su
Participacion

identidad
D2: Participacion Coeficiente de correlacién 1 ,815"
Sig. (bilateral) ,000
N 54 54
V2: Competencia Coeficiente de correlacién ,815" 1
construye su Sig. (bilateral) ,000
identidad N 54 54

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

En latabla 11, € vaor de significancia es ,000, menor que 0,05; rechazando la
hipotesis nulay aceptando la hipétesis alterna, o que permite concluir que: existe
relacion significativa entre las habilidades socioemocionales, en su dimension
participacion y la competencia construye su identidad en |os estudiantes de 4to.
afno de secundariadelal. E. N° 88014, 2025. Asimismo, al evaluar e coeficiente
de correlacion (0,815), indica que existe una correlacion positiva alta entre la

dimensién y variable de estudio.

4.1.25. Correlacion de Objetivo especifico 3:
Objetivo especifico 3. Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension seguridad y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la|. E. N° 88014 -

Chimbote 2025.
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Hipotesis Especifica 3:
Hi3: Existe unarelacién significativa entre las habilidades socioemocionales, en
su dimension seguridad y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. afo de secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Ho3: No existe una relacion significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimensién seguridad y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundariade lal. E. N° 88014 -

Chimbote 2025.

Considerando:

Sig.T=0.05, nivel de aceptacion=95%, Z=1.96

Sig < 0.05, serechazalaHoy se aceptalaHi.
Sig > 0.05, se aceptalaHo y serechazalaHi.
Tabla 12
Corréacién de Rho de Spearman dela HE 3

V2: Competencia

D3: Seguridad construye su
identidad
D3: Seguridad Coeficiente de correlacién 1 7477
Sig. (bilateral) ,000
N 54 54
V2: Competencia Coeficiente de correlacién 747" 1
construye su Sig. (bilateral) ,000
identidad N 54 54

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

I nter pretacion:

En latabla 12, € nivel de significancia es ,000 menor que 0,05; rechazando la
hipétesis nulay validando |a hip6tesis aterna; de tal manera que se concluye: que
existe relacion significativa entre las habilidades socioemocionaes, en su
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dimension seguridad y la competencia construye su identidad en |os estudiantes
de4to. afio de secundariadelal. E. N° 88014, 2025. Del mismo modo, € andlisis
del coeficiente de corrdacion (0,747) evidencia la existencia de una relacion
positiva de alta magnitud entre la dimension considerada y la variable objeto de

estudio.

4.1.2.6. Correlacion de Objetivo especifico 4:
Objetivo especifico 4: Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionales, en su dimensién cooperacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la |. E. N° 88014 -

Chimbote 2025.

Hipotesis Especifica 4:
Hi4: Existe unarelacién significativa entre |las habilidades socioemocionales, en
su dimensién cooperacion y la competencia construye su identidad en los

estudiantes de 4to. ano de secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote 2025.

Ho4: No existe una relacion significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimensién cooperacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la . E. N° 88014 -

Chimbote 2025.

Considerando:

-Sig.T=0.05, nivel de aceptacion=95%, Z=1.96

Sig < 0.05, serechazalaHoy se aceptalaHi.
Sig > 0.05, seaceptalaHo y serechazalaHi.
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Tabla 13
Corréacién de Rho de Spearman de la HE 4

V2: Competencia

D4.
. construye su
Cooperacion
identidad

D4: Cooperacién Coeficiente de correlacién 1 675"

Sig. (bilateral) ,000

N 54 54
V2: Competencia Coeficiente de correlacién ,675" 1
construye su Sig. (bilateral) ,000
identidad N 54 54

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion:

En la tabla 13, € vaor de significancia registrado es ,000, menor que 0,05; en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nulay se acepta la hipotesis aterna, 1o que
permite concluir que: existe relacion significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension participacion y la competencia construye su
identidad en |os estudiantes de 4to. afio de secundariadelal. E. N° 88014, 2025.
Asimismo, a evaluar € coeficiente de correlacion (0,675), este nos indica que

existe una correlacion positiva moderada entre la dimension y variable de estudio.
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4.2. DISCUSION

Respecto a objetivo general “Determinar la relacion entre las habilidades
socioemocionaesy la competencia construye su identidad en |os estudiantes de 4to.
ano de secundariade lal. E. N° 88014 - Chimbote 2025”, se tuvo un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.848, € mismo que permitid sefidar que existe una
relacion positiva dta y estadisticamente significativa entre las habilidades
socioemocionalesy la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to.

ano de secundariadelal. E. N° 88014, Chimbote, 2025

Los resultados obtenidos guardan coincidencia con investigaciones previas,
resaltando lainvestigacion de Donayre (2024), quien identifico unafuerte incidencia
entre las competencias socioemocionales y e proceso de construccion de la
identidad, al demostrar que ambas variabl es se influyen mutuamente. Deigual forma,
Sanchez y Garcia (2020), evidenciaron que la educacién emocional fomenta €l
autoconocimiento, la autorregulacion 'y la responsabilidad, dimensiones
fundamental es paralaidentidad personal. Asimismo, Betancur et a. (2021) respalda
esta relacion, a sostener que las competencias socioemocionales fortalecen la
autonomia, empatia y resiliencia, componentes directamente vinculados con la
identidad del estudiante. Finalmente, se relacionan con e estudio de Castillo y
Moreno (2023), quienes establecieron una correlacion significativa entre las
competencias emocionales y la competencia “Construye su identidad”, corroborando
gue la gestion emocional es un pilar para la autoafirmacion personal y el desarrollo

integral del alumno.

Respecto a las bases tedricas, los resultados guardan coincidencia con los

planteamientos de Arias et a. (2020), quienes sostienen que las habilidades

72



socioemocionales permiten a individuo identificar y gestionar sus emociones,
fortaleciendo la responsabilidad, la cooperacion y la autocomprension,
fundamentales en |a construccién de laidentidad. Campos (2020) subraya que estas
habilidades orientan a estudiante hacia sus objetivos personales, promoviendo
vincul os positivos basados en € respeto, |0 que se reflgja en la consolidacion de una
identidad equilibrada. En esa misma linea,  MINEDU (2016) sefida que la
competencia “Construye su identidad” implicareconocer y valorar € propio cuerpo,
emociones y pensamiento, capacidades estrechamente relacionadas con la
autorregulaciony el autoconocimiento emocional. Asimismo, laUNESCO (2021), a
través del enfoque CASEL, resalta que la conciencia de si mismo y la autogestion
son pilares para la identidad personal y social. Finalmente, Villeda (2019) plantea
que e desarrollo socioemocional potencia la reflexion sobre uno mismo,

fortaleciendo la autoestimay el sentido de pertenencia.

L os resultados evidencian que | as habilidades soci oemocional es se constituyen como
un pilar esencia en el proceso de desarrollo personal y educativo de |l os adolescentes,
ya que guardan unarelacion directay significativa con la competencia construye su
identidad, considerando que cuando los estudiantes fortalecen sus capacidades para
reconocer, comprender y regular sus emociones, logran también consolidar una
identidad més firme, coherente y segura de si misma, donde la correlacion ata
hallada reflgga que e desarrollo socioemociona influye positivamente en €
reconocimiento de las propias caracteristicas, valores y potencialidades, donde €l
colegio debe continuar promoviendo espacios de aprendizaje que integren el ambito
emocional con e cognitivo, pues la identidad no se forma Unicamente desde €l

conocimiento, sino también desde lavivencia, € vinculo y la autorreflexion.
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Respecto al objetivo especifico 1 “Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension adaptacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la I. E. N° 88014 -
Chimbote 2025”, se tiene un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.732, €l
mismo que permite sefialar que existe unarelacion positiva altay estadisticamente
significativa entre | as habilidades socioemocional es, en su dimension adaptacion y
la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to. aiflo delal. E. N°

88014, Chimbote, 2025

Los resultados obtenidos coinciden con lo sefialado por Marchena (2022) quien
resalta que la adaptacion emociona y sociad es esencial para la interaccién
equilibrada en entornos escolares, favoreciendo la autopercepcion y € sentido de
pertenencia. De manera similar, Arizaga y Galarza (2022) demostraron que la
ensefianza de habilidades adaptativas mediante estrategias socioemaocionales
incrementa la convivencia armonica y € pensamiento reflexivo, elementos
necesarios paraconsolidar laidentidad personal . Pedrgjasy Taipe (2024) encontraron
que € desarrollo de habilidades socioemocionales influye directamente en la
capacidad de aprendizaje y adaptacion del estudiante frente a los retos académicos,
lo cual repercute en su autoconcepto e identidad. Finamente, Clemente y Quimi
(2023) complementan esta linea, a evidenciar que la implementacion de estrategias
grupal es que fomentan la adaptacion y laexpresion emocional potencialasrelaciones

interpersonalesy e reconocimiento de si mismo.

En relacion con las bases tedricas, los resultados obtenidos concuerdan con lo
expuesto por Blasy Leiva(2018), quienesindican que laadaptacion como dimension

socioemociona implica responder de forma adecuada a las demandas del entorno,
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respetando normasy valores, |o cual promueve lamadurez emocional y e equilibrio
personal. Dicho planteamiento se alinea con € enfoque del Modelo de la Regulacion
Emocional de Gross (Lozano et al., 2021), que propone la seleccion, modificacion y
regulacion de las emociones como estrategias para gjustarse al contexto social. A su
vez, la Unesco (2021) sostiene que la adaptabilidad forma parte del dominio
intrapersonal, relacionado con laautorregulacion y laresiliencia frente alos desafios
del entorno. Del mismo modo, Church (2017) resalta que las actividades interactivas
y colaborativas fortalecen la capacidad de adaptacion emocional, mejorando la

convivenciay laempatia.

A partir del andlisis, se percibe que la dimension adaptacion de las habilidades
socioemocional es mantiene una relacion significativa con la competencia construye
su identidad, ya que la capacidad de gustarse a las circunstancias, aceptar los
cambiosy responder adecuadamente alos desafios permite al estudiante reconocerse
como una persona resiliente y en constante evolucion, considerando que los
adolescentes que desarrollan esta habilidad muestran mayor equilibrio emocional y
fortaleza interior, 10 que favorece su proceso de autoconocimiento e identificacion
personal, donde la adaptacion no solo implica gustarse a entorno, sino también
aprender de é y transformarlo en una oportunidad de crecimiento, para que cada
estudiante construya su identidad desde |a reflexion, la aceptacion y la superacion

personal.

Respecto al objetivo especifico 2 “Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension participacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de lal. E. N° 88014 - Chimbote 2025, se

tiene un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.815, el mismo que permite
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sefidar que existe unarelacion positiva altay estadisticamente significativa entre
las habilidades socioemocionales, en su dimension participacion y la competencia
construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundariade lal. E. N°

88014, Chimbote, 2025.

Los resultados obtenidos guardan coincidencia con investigaciones previas,
resadltando con € estudio de Betancur et a. (2021), quienes sefialaron que la
participacion activa en entornos de aprendizaje fortalece la autonomia, empatia y
regulacion emocional, elementos determinantes para la construccion identitaria.
Asimismo, los resultados concuerdan con los de Ninaguispe y Nufiez (2024), quienes
reportaron correlaciones elevadas entre las emociones y la competencia “Construye
su identidad”, demostrando que la expresion participativa de las emociones fortalece
la autoevaluacion y la reflexion ética. Igualmente, los aportes de Marchena (2022)
refuerzan esta perspectiva al sostener que la participacion emocional y socid
promueve lainteriorizacion de habilidades socioemocionaes en el aula, potenciando
el desarrollointegral del estudiante. Finalmente, € estudio de Osorio (2024) también
respalda esta correlacion a evidenciar que la implementacion de programas de
educacion emocional en los que los estudiantes participan activamente fortalece de
manera significativa su identidad personal, confirmando la relacién positiva entre

ambas dimensiones.

Respecto a las bases tedricas, los hallazgos concuerdan con Blas 'y Leiva (2018),
quienes conceptualizan la participacion como el acto de integrarse en procesos
colectivos para aportar ideas y opiniones, promoviendo la cooperaciéon y latomade
decisiones compartidas. Esta vision se complementa con € enfoque de UNICEF

(Sanchez, 2017), que sostiene que la comunicacién interpersona y la empatia
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fomentan rel aciones saludables y un sentido de identidad social y moral. Asimismo,
el Modelo del Aprendizaje Social y Emocional (SEL) descrito por Lozano et al.
(2021) plantea que las relaciones interpersonales positivas y la conciencia social
fortalecen el desarrollo del yo y laresponsabilidad individual. Del mismo modo, €l
MINEDU (2016) enfatiza que la competencia “Construye su identidad” implica
interactuar con los demas, reconocer ladiversidad y valorar las multiples formas de

ser y pensar, lo cua se logra mediante la participacion democratica.

Por ello seindicaqueladimension participacion de | as habilidades socioemocional es
desempeiia un papel fundamental en la competencia construye su identidad, ya que,
a involucrarse activamente en la vida escolar, los estudiantes afirman su voz, su
pensamiento y su sentido de pertenencia, donde participar implica reconocerse como
parte de un grupo y, a mismo tiempo, expresar la propiaindividualidad con respeto
y empatia, confirmando que los alumnos que participan con mayor apertura y
compromiso tienden a fortalecer su autoconcepto y a construir una identidad social
mas solida, donde fomentar |a participacion no solo mejorala convivencia, sino que
también consolida la identidad personal y colectiva, pues permite a los jovenes
sentirse Gtiles, valorados 'y capaces de transformar su entorno mediante laacciony el

didogo.

Respecto al objetivo especifico 3 “Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionaes, en su dimension seguridad y la competencia construye su
identidad en | os estudiantes de 4to. afio de secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote
2025”, se tiene un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.747, €l mismo que

permite sefidar que existe una relacion positiva alta y estadisticamente

significativa entre las habilidades socioemocionales, en su dimensién seguridad y
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la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria

delal. E. N° 88014, Chimbote, 2025.

Los resultados obtenidos guardan coincidencia con investigaciones previas,
vinculandose con los hallazgos de Villegas (2023), quien sostuvo que lainteligencia
emocional, entendida como la capacidad de reconocer y controlar las propias
emociones, se asocia con € desarrollo de la competencia identitaria en € area de
Personal Social. Asimismo, coincide con Chumbe (2023), quien encontro que los
estudiantes con mayor empatia y seguridad emocional logran niveles mas altos de
identidad personal. De igual modo, €l estudio de Sanchez y Garcia (2020) destaco
gue la educacién emocional fortalece la autoconcienciay la autorregulacion, pilares
de la seguridad emociona y de la identidad. Finalmente, los resultados también
guardan relacion con los de Donayre (2024), quien concluyo que € fortalecimiento
de las competencias socioemocionales, en particular aquellas vinculadas con la
seguridad personal, incide de manera significativa en la formacion de la identidad,
consolidando la hipotesis de que la confianza en si mismo es un elemento

fundamental en el proceso identitario de los estudiantes.

Respecto a las bases tedricas, |0s resultados guardan coherencia con los postulados
de Blas y Leiva (2018), quienes afirman que la seguridad emocional consiste en la
capacidad de confiar en uno mismo, aceptar desafios y tolerar los cambios, lo cua
permite a estudiante desarrollar un autoconcepto positivo y estable. Esta idea se
vincula con el Modelo de la Inteligencia Emocional de Mayer, donde Lozano et al.
(2021), plantea que la percepcidn y regul acion adecuada de las emociones conduce a
una mayor autoconfianza'y control emocional, aspectos que fortalecen la identidad.

Por su parte, Tiria (2015) advierte que las dificultades emocionales, como la baja
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autoestima o la timidez, obstaculizan la seguridad persona y € aprendizge,
evidenciando la importancia de desarrollar competencias emocionales para un
desempefio equilibrado. Ademas, Purizaca (2023) sostiene que €l autoconocimiento
y laautorregul acién emocional son capacidades que permiten a estudiante valorarse,

enfrentar retos y mantener coherenciainterna, consolidando su identidad.

Por lo expuesto, ladimensién seguridad de | as habilidades socioemocional es influye
directamente en la competencia construye su identidad, ya que la autoconfianzay la
estabilidad emocional son componentes esenciaesparael desarrollo de unaidentidad
fuerte y positiva, considerando que los estudiantes que confian en sus capacidades,
gue son capaces de reconocer sus fortalezas y aceptar sus debilidades, muestran una
mayor claridad respecto a quiénes son y hacia dénde se dirigen, permitiendo afirmar
gue € fortalecimiento de la seguridad emocional es indispensable para que los
jovenes puedan tomar decisiones conscientes, mantener coherencia entre lo que

piensan y hacen, y enfrentar con firmezalos desafios propios de su edad.

Respecto al objetivo especifico 4 “Establecer la relacion entre las habilidades
socioemocionaes, en su dimension cooperacion y la competencia construye su
identidad en | os estudiantes de 4to. afio de secundariadelal. E. N° 88014 - Chimbote
2025”, se tiene un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.675, € mismo que
permite sefidar que existe una relacién positiva moderada y estadisticamente
significativa entre las habilidades socioemocionales, en su dimensién cooperacién
y la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio delal. E. N°

88014, Chimbote, 2025.

Los resultados obtenidos guardan coincidencia con investigaciones previas,
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coincidiendo con los hallazgos de Arizagay Galarza (2022), quienes destacaron que
el aprendizaje cooperativo promueve laempatiay laconvivencia, factores esenciales
paralaidentidad. Asimismo, Clemente y Quimi (2023) sostienen que las dinamicas
grupales fomentan lalibre expresion de emociones y € didogo, creando un entorno
gue favorece la autoaceptacion y el reconocimiento mutuo. También, Betancur et al.
(2021) respaldan estarelacion al indicar que las estrategias pedagégicas basadas en
la cooperacion estimulan la empatia, la responsabilidad y € bienestar emocional,
componentes directamente relacionados con la construccién identitaria. Finalmente,
los resultados son coherentes con los de Castillo y Moreno (2023), quienes
demostraron que las competencias emocionales asociadas a la cooperacion y €
trabajo conjunto se correlacionan positivamente con la capacidad de |os estudiantes

para construir su identidad de manera consciente y equilibrada.

Respecto a las bases tedricas, los resultados se alinean con Blas y Leiva (2018),
quienes definen la cooperacion como la colaboracion entre individuos para a canzar
un objetivo comun, priorizando latolerancia, laempatiay €l trabajo en equipo sobre
la competenciaindividualista. Asimismo, Clemente y Quimi (2023) destacan que la
empatiay la solidaridad fortalecen las relaciones interpersonales y la aceptacion de
la diversidad, condiciones necesarias para la formacion de una identidad social
equilibrada. Desde el enfoque CASEL (UNESCO, 2021), las habilidades de relacion
y la conciencia social son componentes esenciales del aprendizaje socioemocional,
pues fomentan la cooperacion, € liderazgo y la convivencia pacifica. Por otro lado,
el Modelo del Desarrollo Socioemocional (Lozano et al., 2021) sefiala que la
cooperacion constituye una manifestacion concreta de la autorregulacion emocional

y de la empatia aplicada al entorno socia. Finamente, e MINEDU (2016) enfatiza
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que la competencia “Construye su identidad” se fortalece mediante interacciones

colaborativas basadas en €l respeto y la valoracion de los otros.

Delo manifestado, es preciso indicar que ladimensi6n cooperacion de las habilidades
socioemocional es mantiene unarelacion muy estrecha con la competencia construye
su identidad, puesto que la colaboracién, laempatiay €l trabajo en equipo fortalecen
la identidad social y moral del estudiante, considerando que cuando los jévenes
aprenden a cooperar, a valorar las diferencias y areconocer € aporte de los demas,
construyen una identidad basada en e respeto, la solidaridad y la reciprocidad,
demostrando que |os alumnos que practican la cooperaci én no solo seintegran mejor
en e ambito escolar, sino que también desarrollan un sentido de identidad
compartida, donde €l bienestar colectivo se convierte en una extension del propio.
Sefialando que fomentar la cooperacion en el aula es unaforma de ensefiar avivir en
comunidad, a formar identidades que trasciendan e individualismo y se orienten

hacia la convivencia pacificay e desarrollo humano integral.
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5.1.

V. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera: La investigacion determind que existe una relacion positiva alta
(Rho=0.848) y estadisticamente significativa entre las habilidades
socioemocionaes y la competencia construye su identidad en los estudiantes de
4to. ano de secundariade la|. E. N° 88014, Chimbote, 2025, evidenciando que
los estudiantes con mayores habilidades socioemocionales tienden a desarrollar
unaidentidad més solida y autbnoma, actuando como un soporte integral parala

construccion de laidentidad en la adolescencia

Segunda: La investigacion determind que existe una relacion positiva dta
(Rho=0.732) vy estadisticamente significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension adaptacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afo de secundaria de la |. E. N° 88014,
Chimbote, 2025, donde los estudiantes que mangjan mejor la adaptacion a
cambios y desafios muestran una mayor capacidad para consolidar su sentido de
identidad, resaltando laimportancia de la flexibilidad emocional como base para

unaidentidad resiliente y adaptable

Tercera: La investigacion determind que existe una relacion positiva alta
(Rho=0.815) y estadisticamente significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimension participacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la |. E. N° 88014,
Chimbote, 2025, donde una mayor participacion en actividades grupales y

sociales fortalece € proceso de autodefinicion y pertenencia en |os adol escentes,
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resaltando € rol de lainteraccion social como catalizador para unaidentidad méas

integraday afirmada.

Cuarta: La investigacion determind que existe una relacion positiva ata
(Rho=0.747) y estadisticamente significativa entre las habilidades
socioemocionaes, en su dimension seguridad y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la |. E. N° 88014,
Chimbote, 2025, donde la sensacion de seguridad emocional contribuye
significativamente a que los estudiantes se sientan confiados en su proceso
identitario, evidenciando que un entorno de confianza interna favorece la

exploracién y afirmacion de la propiaidentidad.

Quinta: La investigacion determiné que existe una relacion positiva moderada
(Rho=0.675) vy estadisticamente significativa entre las habilidades
socioemocionales, en su dimensién cooperacion y la competencia construye su
identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la |. E. N° 88014,
Chimbote, 2025, resaltando que aun cuando la cooperacion influye en la
identidad, su impacto es menos intenso que otras dimensiones, posiblemente por
su enfoque mas interpersonal, identificando oportunidades para fortalecer

programas cooperativos que refuercen laidentidad a través del trabajo en equipo.-
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5.2.

RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los docentes del é&rea de Desarrollo Persondl,
Ciudadania y Civica, disefilar e implementar estrategias pedagégicas que
integren e aprendizaje socioemocional con el desarrollo de la identidad,
promoviendo actividades reflexivas, colaborativasy vivenciales que fortalezcan
el autoconocimiento, la empatia y la autorregulacion emocional de los

estudiantes.

Segunda: Se recomienda a los docentes tutores y psicélogos educativos
fomentar € desarrollo de la adaptacion emocional mediante dinamicas que
promuevan la resiliencia, la resolucion de conflictos y la autoconfianza,
acompafando a los estudiantes en los procesos de cambio y orientédndolos a
reconocer €l valor de la superacion personal como base parala construccion de

su identidad.

Tercera: Se recomienda alos directivos 'y docentes de la institucion educativa
promover espacios de participacion estudiantil, tales como proyectos
colaborativos, debates, comités escolares y actividades de liderazgo, que
estimulen el protagonismo juvenil y fortalezcan el proceso identitario mediante

laexpresion librey responsable de sus opiniones.

Cuarta: Se recomienda alos docentes fortalecer |a seguridad emocional de los
estudiantes mediante programas de acompafiamiento, talleres de autoestima,
dinamicas de expresion emocional y retroalimentaciones positivas que
reconozcan sus logros y potencien su confianza en si mismos como base del

desarrollo identitario.
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Quinta: Se recomienda a los docentes del nivel secundario implementar
metodol ogias activas y cooperativas, como el aprendizaje basado en proyectos
o el aprendizaje entre pares, que fomenten el trabajo en equipo, €l respeto por
las diferencias y la corresponsabilidad, fortaleciendo asi tanto las habilidades

socioemaocionales como laidentidad personal y colectiva del estudiantado.

85



VI. REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Arias, E., Hincapié, D., y Paredes, D. (2020). Banco Interamericano de Desarrollo.

https://publications.iadb.org/publi cati ons/spani sh/document/Educar-para-lavida-

El-desarroll o-de-las-habili dades-soci oemoci onal es-y-el -rol -de-losdocentes. pdf

Arizaga, P. y Gdarza, A. (2022). Desarrollo de habilidades socioemocionales en €
proceso de ensefianza-apr endizaje de Estudios Sociales para estudiantes de 5° de
EGB A de la Unidad Educativa Remigio Romero y Cordero. [Tesis de pregrado,
Universidad Nacional de Educacion]. Repositorio institucional de la Universidad

Nacional de Educacién. http://repositorio.unae.edu.ec/handl e/56000/2451

Atachagua, L. y Ccafiihua, J. (2023). Niveles de logro de la competencia construye su
identidad en estudiantes de secundaria. [ Tesis de pregrado, Escuela de Educacion
Superior Pedagdgica Publica Monterrico]. Repositorio institucional de la Escuela
de Educacion Superior Pedagdgica Plblica Monterrico.

https://repositorio.monterrico.edu.pe/items/0f dOf cc4-2c69-48d2-a901 -

af 36a7b89072/full

Benitez, M. y Victoriano, L. (2019). Las habilidades socioemocionales en la escuela
secundaria mexicana: retos e incertidumbres. Revista Electronica en Educacion 'y
Pedagogia, 3(5), 129-144.

https://doi.org/10.15658/rev.€l ectron.educ.pedagog19.09030508

Betancur, D., Montoya, N., Pinzon, O. y Garcia, L. (2021). Las competencias
socioemocionales desde un modelo pedagdgico activo. [Tesis de posgrado,
Universidad de Manizales|. Repositorio ingtitucional de la Universidad de

Manizales. https://ridum.umanizal es.edu.co/xmlui/handl€/20.500.12746/5678

86



Blas, G., y Lelva, L. (2018). Las habilidades socioemocionalesy el rendimiento escolar
ennifiosde 4y 5 afos de la |.E.P. Fray Martin de Porres - Trujillo 2018. [Tesis
de pregrado, Universidad Privada Antenor Orrego - UPAQ]. Repositorio
Institucional de la Universidad Privada Antenor Orrego - UPAO. Obtenido de

https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/4996

Bustamante, I. V., Zaga, M. C., Zapata, U., Escalante, M., y Santos, S. (2008).
Vivenciando mi sexualidad: Guia paratutorasy tutores. Ministerio de Educacion.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handl€/20.500.12799/5622

Cachique, F. (2023). Programa educativo aprendizaje cooperativo en € logro de la
competencia construye su identidad en €l area de desarrollo personal ciudadania
y civica en los estudiantes del cuarto grado de educacién secundaria del Colegio
Teniente Manuel Clavero Muga 2022. [Tesis de posgrado, Universidad Nacional
De La Amazonia Peruana]. Repositorio Institucional de la Universidad Nacional

De La Amazonia Peruana. https://hdl.handle.net/20.500.12737/9801

Campos, C. (2020). Direccion General de Educacion Iniciad y Preescolar.

https://www.sev.gob.mx/educacion-

basi calesvisa/wpcontent/upl oads/sites/11/2020/10/IMPORTANCIA-DE-LAS-

HABILIDADESSOCIOEMOCIONAL ES-EN-PREESCOL AR.pdf

Cano, S., y Zea, M. (2012). Mangjar |as emociones, factor importante en el mejoramiento
de la calidad de vida. Revista Logos Ciencia & Tecnologia, 4(1), 58-67.

https://www.redalyc.oro/pdf/5177/517751763003.pdf

Cadtillo, C. y Moreno, K. (2023). Competencias emocionales y su relaciéon con la
competencia construye su identidad en estudiantes del nivel primario de Piura.

[ Tesisde pregrado, Universidad CatolicaDe Trujillo Benedicto XV1]. Repositorio

87



ingtitucional de la Universidad Catdlica De Trujillo Benedicto XVI.

http://repositorio.uct.edu.pe/handl e/123456789/4840

Chumbe, W. (2023). Empatia y logro de la competencia construye su identidad en
estudiantes del quinto ciclo delainstitucion educativa nivel primaria N° 6010278
El Porvenir, Iquitos 2022. [Tesis de pregrado, Universidad Naciona de la
Amazonia Peruana]. Repositorio institucional de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana

https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/handl €/20.500.12737/9583

Church, E. (2017). Las habilidades socioemocionales en la primera infancia. Llegar al
corazon del aprendizaje. Ediciones Narcea.

Clemente, M. y Quimi, S. (2023). Desarrollo de las habilidades socioemocionales en €l
aprendizaje de los estudiantes de segundo afio de basica. [Tesis de pregrado,
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena]. Repositorio institucional de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

https://repositorio.upse.edu.ec/handl €/46000/10228

Cohen, N. & Gomez, G. (2019). Metodologia de la investigacion, ¢para qué?: la
produccion de los datos y los disefios. Editoria @ Teseo.

https://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20190823024606/M etodol ogia para qu

e.pdf

Diaz, G. (2020). Metodologia del estudio piloto. Revista chilena de radiologia, 26(3),

100-104. https://dx.doi.org/10.4067/S0717-93082020000300100

Donayre, N. (2024). Competencias socioemocionalesy clima familiar en la construccion
de la identidad en estudiantes de una institucién educativa, Ica — 2023. [Tesis de
posgrado, Universidad César Vallgjo]. Repositorio institucional delaUniversidad

César Vallgo. https.//repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/132216

88



Hernandez, R. & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las rutas:
cuantitativa ,cualitativa y mixta. McGraw Hill.
Herndndez, R., Ferndndez, C. & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (62

ed.). Editorial Mc Graw Hill. https.//acortar.link/oirh6o

https://cespd.edomex.gob.mx/sites/cespd.edomex.gob.mx/files/files/| V ForoM agisterial/

2 HSE Susana Villeda.pdf

Huarancca, M. (2022). Autoconcepto y competencia construye su identidad en alumnos
del 111 ciclo dela Institucion Educativa Gustavo Castro Pantoja Ayacucho, 2021.
[Tesis de posgrado, Universidad César Vallgo]. Repositorio Institucional de la

Universidad César Valgjo. https://hdl.handle.net/20.500.12692/79959

INEI. (2023). Instituto Nacional de Estadistica e Informatica: Estudio sobre Educacion.
INEI - MINEDU.

Lozano, G., Saez, F., Lépez, Y. y Mella, J. (2021). Teachers’ Social-Emotional
Competence: History, Concept, Models, Instruments, and Recommendations for

Educational Quality. Sustainability, 13(21). https://doi.org/10.3390/su132112142

Marchena, |. (2022). Propuesta de intervencion en habilidades socioemocionales en
alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria con altas capacidades. [Tesisde
posgrado, Universidad de Valladolid]. Repositorio institucional delaUniversidad

de Valladolid. https://uvadoc.uva.es’handle/10324/57159

Mayta, A.y Quispe, C. (2024). Desempefio docentey logros de aprendizaje en €l area de
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa Fortunato Luciano Herrera, 2022. [Tesis
de pregrado, Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco]. Repositorio

Institucional delaUniversidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

89



Meéndez, E. y Valera, T. (2024). Las relaciones del nucleo familiar y su influencia en el
rendimiento escolar de los estudiantes del 4° y 5° del nivel secundario de la
Institucion Educativa N° 88014 “José Olaya”, Chimbote - 2018. [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional del Santa]. Repositorio instituciona de la
Universidad Nacional del Santa

https://repositorio.uns.edu.pe/handl €/20.500.14278/4996

Millones, E. (2019). I nteligencia emocional y hébitos de estudio de los estudiantes de
primer grado desecundariadelalnstitucion Educativa N° 88014 José Olaya,
Chimbote, en € afo 2018. [Tesis de posgrado, Universidad Nacional del Santa).
Repositorio  institucional de la Universdad Naciond del Santa

https://hdl .handl e.net/20.500.14278/3407

MINEDU. (2018). Protocolo de acompafiamiento pedagdgico y rendimiento escolar.

https://www.minedu.gob.pe/opyc/fil es/Protocol odel acompanantepedagogi co.pdf

Ministerio de Educacion de Peru. (2016). Programa Curricular de Educacion

Secundaria. https://hdl.handle.net/20.500.12799/4550

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

http://www.minedu.gob.pe/curricul o/pdf/curricul 0-nacional-2016-2.pd

Ninaquispe, A. y Nuiez, B. (2024). Las emociones y la competencia construye su
identidad en estudiantes de un CEBA de la region Lima — 2023. [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional De Huancavelica]. Repositorio institucional dela
Universidad Nacional De Huancavelica

https://repositorio.unh.edu.pe/items/99ef8c70-cf9c-4691-917c-a9a52b2b823e

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (2021).
Habilidades socioemocionales en América

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380240

90



Osorio, N. (2024). Programa de educacion emocional para el fortalecimiento de la
identidad personal en estudiantes de 4° de primaria en la |.E. Experimental dela
Universidad Nacional del Santa. [Tesis de pregrado, Universidad naciona del
santa]. Repositorio ingtitucional de la Universidad nacional del santa

https://repositorio.uns.edu.pe/handle/20.500.14278/4857

Paul, R., y Elder, L. (2013). La mini guia para €l Pensamiento critico. Conceptos y
herramientas. Fundacion para e Pensamiento Critico.

https://www.criti calthinking.org/resources/ PDF/ SP-ConceptsandT ool s.pdf

Pedrgjas, Y.y Taipe, J. (2024). Habilidades socioemocionales y aprendizaje ddl area de
Ciencias Sociales en estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria de
Huancavelica. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional de Huancavelica).
Repositorio institucional de la Universidad Nacional de Huancavelica.

https://repositorio.unh.edu.pe/items/13e8df 75-6c0a-420e-aef e-518592f 550bc

Purizaca, K. (2023). Desarrollo de la construccion de la identidad en las estudiantes de
5.° grado de Educacion Secundaria mediante la aplicacion de técnicas de estudio
y la creacion de material didactico. [Tesis de pregrado, Universidad de Piura].
Repositorio Institucional de la Universidad de Piura.

https://hdl.handle.net/11042/6074

Ramos L., F. (2023). Autoestima y resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa de San Juan de Miraflores. Acta de Psicologia Peruana, 6(1), 30-49.

https://doi.org/10.56891/acpp.v6il.337

Sanchez, A. (2017). Habilidades para la vida. Herramientas para € buen trato y la
prevencion de la violencia. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

https://www.unicef .org/venezuel a/media/431/file/Habilidades

9



Sanchez, L. y Garcia, E. (2020). Estudio de caso sobre € desarrollo de competencias
emocionaesy la construccion de laidentidad personal en un centro de Educacion
Secundaria. Revista Complutense de Educacion, 31(4).

https://doi.org/10.5209/rced.65396

Tiria, D. (2015). La educacion emocional dentro de los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y niflas de 4° y 5° primaria. [Tesis de pregrado,
Tecnologico de Monterrey]. Repositorio Institucional del Tecnolégico de

Monterrey. https.//repositorio.tec.mx/handle/11285/626580

UNESCO (2021). Habilidades socioemocionales en América Latinay e Caribe. Estudio
Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 2019)

https://unesdoc.unesco.ora/ark:/48223/pf 0000380240

UNESCO. (2020). El aprendizaje socioemocional como factor fundamental para la

educacion. https://www.unesco.org/es/articles/el aprendi zaj e-soci oemocional -

como-factor-fundamental -para-la-educacion

Vargas, R., y Nataini, C. (2019). Desarrollo de la competencia moral en estudiantes de
secundariac Una reflexion sobre la Formacion Etica en la escuela. Revista de
Ciencias Humanas y Sociales, 90, 1301-1321.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/arti cul 0?codigo=8190055

Vasguez, L. (2020). Estado del arte: desarrollo de habilidades sociales en educacion
primaria. [Tesis de pregrado, Universidad Peruana Cayetano Heredia).
Repositorio Institucional de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

https://repositorio.upch.edu.pe/handl€/20.500.12866/9300

Villeda, S. (2019). EDOMEX: ¢Qué son |as habilidades socioemocional es (HSE)?
Villegas, J. (2023). Inteligencia emocional y desarrollo de la competencia construye su

identidad del area de personal social en estudiantes del tercer grado de primaria

92



dela Institucion Educativa N° 20325, afio 2022. [Tesis de pregrado, Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién]. Repositorio institucional de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/7811

93



ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de consistencia

TITULO: “Habilidades socioemocionales y su relacion con la competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria
delal. E. N° 88014 - Chimbote 2025”

JUSTIFICAC
ION E
IMPORTAN P .
-PROBLEMAS OBJETIVOS CIA DE LA HIPOTESIS VARIABLESE INDICADORES METODOS
INVESTIGA
CION
Problema Objetivo general Justificacién | Hipotesis Variable 1. Tipoy nivel deinvestigacion
principal Determinar la relacion entre las| La  presente | principal Habilidades socioemocionales Tipo deinvestigacion
¢Como se | habilidades socioemocionales y la| investigacion | Hi: Existe una | Dimensiones Segin  su  caracter, esta es una
relaciona  las | competencia construye su identidad en los | tiene una | relacion investigacion No Experimental.
hab_ilidade;s eﬂudimte?de4to. ano desgcundariadela justificagié_n significativ_a_ entre . Adapt_aci(’)_n Nivel de investigacion
socioemocional | |. E. N° 88014 - Chimbote 2025. metpdologlca, Ias_ hab!lldadeﬁ e Participacion Este estudio es correlacional.
es con la tedrica, socioemacionales e Seguridad
competencia préctica y | y la competencia e Cooperacion M étodo v disefio dela investigacion
construye  su social. construye su Método
identidad en los | Objetivo especifico identidad en los Método Descriptivo
estudiantes  de estudiantes de 4to.
4to. aflo de|- Establecer la relacion entre las afio de secundaria Disefio . .
secundaria de la habilidades socioemocionales, en su de la I. E. N° El disefio se esquematiza en la Figura
I. E. N° 88014 - dimenson  adaptacion y la 88014 - Chimbote siguiente:
Chimbote competencia construye su identidad 2025. Variable 2.
2025? en los estudiantes de 4to. afio de Ho: No existe una | Competencia construye su identidad - X
secundaria de la I. E. N° 88014 - relacion _—
Chimbote 2025. significativa entre | pimensiones M . r
las habilidades e Sevaoraas mismo e
socioemacional €S e Autorregulasus emociones o
y la competencia ¢ Reflexionay argumenta éticamente X2
construye su
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Establecer la relacion entre las
habilidades socioemocionales, en su
dimension  participacion y la
competencia construye su identidad
en los estudiantes de 4to. afio de
secundaria de la |. E. N° 88014 -
Chimbote 2025.

Establecer la relacion entre las
habilidades socioemocionales, en su
dimension seguridad y la
competencia construye su identidad
en los estudiantes de 4to. afio de
secundaria de la |I. E. N° 88014 -
Chimbote 2025.

Establecer la relacion entre las
habilidades socioemocionales, en su
dimension  cooperacion  y la
competencia construye su identidad
en los estudiantes de 4to. afio de
secundaria de la |I. E. N° 88014 -
Chimbote 2025

identidad en los
estudiantes de 4to.
ano de secundaria
de la I. E. N°
88014 - Chimbote
2025.

Vive su sexualidad de maneraplena
y responsable

Donde;

M: Estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa
N° 88014 “José Olaya”, 2025,

X1: Observacion de las habilidades
socioemocionales.

X2: Observacion de la competencia
construye su identidad

r : Relacién que existe entrelas variables
en estudio.

POBLACION
120 estudiantes

MUESTRA
54 estudiantes

TECNICAS
Encuesta

INSTRUMENTOS
Cuestionario de
socioemocionaes
Cuestionario de competencia construye
su identidad-

habilidades
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Anexo N° 2: Cuestionario de habilidades socioemocionales
Finalidad: Identificar cual esel nivel delas habilidades socioemocionales en los estudiantes
de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88014 José Olaya, Chimbote,
2025.

Instrucciones. De acuerdo a las escaas marque con una X solo € nimero que mejor
describa su experiencia en cada una de las preguntas.

Variable de estudio: Habilidades socioemocional es

Nota: Recuerda que, no hay respuestas correctas ni incorrectas

N° Pregunta

Nunca
Cas nunca
A veces
Cas
siempre
Siempre

DIMENSION 1: Adaptacion

JTe sentes capaz de gustarte a nuevas

1\ - .
situaciones en el entorno escolar?

5 ¢Te adaptas con facilidad atrabaar con distintos
compafieros en grupo?

3 ¢Buscas soluciones cuando enfrentas cambios o0
dificultades en la escuela?

4 ¢Aceptas con actitud positivalas normasy reglas
establ ecidas en tu institucion educativa?

5 ¢Mangjas positivamente tus emociones cuando te

enfrentas a un cambio inesperado?

DIMENSION 2: Participacion

¢Expresas tus opiniones en clase cuando sete da

6 la oportunidad?

7 ¢Te sientes motivado a participar en debates y
discusiones en €l aula?

3 ¢Colaboras con tus comparieros en trabaos
grupales sin esperar que te lo pidan?

9 ¢Propones ideas o iniciativas para megorar €
ambiente escolar?

10 cTe involucras activamente en actividades

organizadas por la escuela?

DIMENSION 3: Seguridad

¢Te sientes seguro a expresar tus idess y

11 - .
sentimientos en publico?
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JTe mantienes firme en tus opiniones, aun

12 . .
cuando otros piensen diferente?

¢(Actlas con confianza cuando debes tomar

13 . . )
decisiones en situaciones escolares?

¢Confias en tus capacidades para afrontar retos

14 .
académicosy personaes?

¢COmo manegjas la presion cuando te enfrentas a

1 i ; .
> situaciones desafiantes?

DIMENSION 4: Cooperacion

(Ayudas a tus compafieros cuando tienen

16 dificultades en unatarea?

¢Colaboras de manera activa en proyectos

17 . ..
grupales sin esperar reconocimiento?

¢Teesfuerzas por lograr acuerdos cuando surgen

18 conflictos en € grupo?

¢Respetas las opiniones de los demés al trabajar

19 .
en equipo?

¢Escuchas y valoras las ideas de los demas

20 cuando trabajan juntos en equipo?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo N° 03:
Fichatécnica

Cuestionario de habilidades socioemocionales

|. Datos I nfor mativos:

Tipo de instrumento : Cuestionario, tipo escalavalorativa

Niveles de aplicacion . Estudiantes

Administracion > Individual .

Duracién : 20 minutos.

Materiales : Un gemplar, instrumento impreso, lapicero.

I1. Descripcion y proposito:
El instrumento disefiado para evaluar e nivel de las habilidades socioemocionalesy
consta de 20 items que facilitan el andlisis.

|. Tabla de Especificaciones:

Dimension N° ftem
Adaptacion 12 345
Parti cipacion

6,7,8,9,10
Seguridad

11,12, 13,14,15

Cooperacion 16,17, 18,19,20

V. Opciones derespuesta:

Ne de items Opcion derespuesta Puntaje
Nunca (1)
Del 14 20
Cas Nunca 2
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A veces 3
Cas siempre (4)
Siempre 5
V. Niveles de valoracion:
A nivel delas dimensiones
Nivel A nivel de
iveles . — X -
; Dimension Dimension
variable 1 5 Dimension 3 | Dimension 4
Bao [20 - 46] [5-11] [5-11] [5-11] [5-11]
Moderado [47 - 73] [12 - 18] [12 - 18] [12 - 18] [12 - 18]
Alto [74 - 100] [19 - 25] [19 - 25] [19 - 25] [19 - 25]
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Anexo N° 04:
Confiabilidad del cuestionario de habilidades socioemocionales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,826 ,833 20

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N
VAR00001 2,83 ,835 12
VAR00002 2,75 , 7154 12
VAR00003 2,58 ,900 12
VARO0004 3,00 , 739 12
VARO0005 2,50 ,674 12
VARO0006 2,42 ,793 12
VAR00007 2,58 ,669 12
VAR00008 2,33 778 12
VAR00009 2,83 ,835 12
VARO00010 2,58 ,669 12
VARO00011 2,33 778 12
VARO00012 2,67 778 12
VAR00013 2,50 ,674 12
VAR00014 2,67 , 778 12
VAR00015 2,42 ,669 12
VARO00016 3,00 ,853 12
VARO00017 2,58 ,669 12
VARO00018 2,42 ,793 12
VAR00019 2,83 ,835 12
VAR00020 2,33 ,492 12

100



Anexo N° 5:

Validacidn del instrumento por juicio de experto

I. Informaciin General
Mombres y apellidos del validador: D Jenneviene Janet Sosa Sandoval
Fecha: 15/08/2025
Especialidad: Doctorado en educscion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de habilidades socioemocionales

Autor del instrumento; JELCA MAYRA CABALLERO VALVERDE

Teniendo como base los crterios que o CONtNURCION 5¢ Presenta, IOqUETLIIDS 5U

apinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habilidades socioemocionales v su relacion con la competencia
consiruye su identidad en los estudiantes de 4io. afo de secundaria de la

I. E. N° §8014 - Chimbute 20257

El cunl debe calificar con una valomeion correspondiente a su opinion respecto o
ecada criterio formulado

Il. Aspectos a evaluar:
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Habilidades socicemocionales

Matriz de validacion del instrumento
TITULL: “Habalidades socioemoecionales v su relacién con la competencia construyve su identidad en [os estudiantes de 41, afio de secundaria de
la 1, E. N° 88014 - Chimbote 2025

JTe sientes capaz de ajustarte a nuevas

L:?:f d: situaciones en el entormo escolar’?
:1’m¢im | {Te adaptas con facilidad a trabajar con
distintos compatierns en grupo?
= ;Buscas  soluciones  coando  enfrentas
E cambios o dificultsdes en s escuela?
= _ LAceptis con aetitud positiva las normas ¥
S| Mo %\ reglas esblecidas en o institucion
dificulindes educativa?
(Manejas positivamente tus emociones
cusando tc cnfrentas @& un cambio
N inesperado?
Eapresson  de | Expresas tus opiniones on clase cuando se
e te da I oportunidad?
= oTe sientes motivado & paeticipar en
E debates v discusiones en el aula?
B (Colaboras con ws compaiicros ¢n
§ Involucramicnins | trabajos grupales sin esperar que le lo
= |en atividades | pidan?
grupales JPropones ideas o iniciativas para mejorar

¢l ambiente escolar’
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Te involuerts activamente en actividades | ¥ X
organizadas por la escuela?
g 4T sientes seguro al expresar tes ideas y | X X
ey L sentimientos en piblico? ¥
personal | i Te mantienes firme en tus opiniones, aun | X ot
cuindo olros pensen diferente! |
pActins con conflunza cuando debes | 5 % X
) tomiar decisiones en situaciones cscolares? |
E f;f;m""’d $ JConfiss en tus capacidades para afrontar | X ¥ N
:E desisitnes retos académicos y personales? !
Eﬂ JComo mangjas a8 presion  cuando o X ¥
lllllll enfrentas a situaciones desaliantes?
Trahajo en | Ayudas o tus compaicros cuando lienen | ¥ X
mm“’“d' | dificultades en una tarca? ! X
(Colaboras de manera activa en proycctos X X
grupales sin esperar reconocimiento?
Besolugién  de | Te esfuerzas por lograr acucrdos cuando = X x
g | cuibee surgen conflictos en ] erupo?
g JRespetas las opiniones de los demds al | X X X
trabajar en cguipn?
e ;Escuchas y valoras las ideas de los domas X X
~ cunndo trabajan juntos en equipo?

Dira Jenneviene Janet Sosa Sandoval
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Yalidacion del instrumento por juicio de experto

I Informacion General
Mombres y apellidos del validador: Dr. Julio Aurelio Landeras Rodrigues

Fecha:  12/0872025
Especialidad: Doctor en gestion v ciencias de la educacion
MNombre del instrumento evaluado: Cuestionario de habilidades socioemocionales

Autor del instrumento: JELCA MAYRA CABALLERO VALVERDE

Tentendo como buse los criterios que a Continuncion se presenti, réqueriinmes si

opinidn sobre ¢l instrumento de ls mvestigacion titulada;

“Habilidades socioemocionales y su relacion con la competencia
construye su identidad en los estudiantes de 4to. aio de secundaria de la

I. E. N° B8014 - Chimbote 2025"

El pisal debe calificar con una valomcion correspondicnte a su opinion respecto a

cada cmeno formulado

II. Aspectos a evaluar:
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Maitriz de validacion del instrumento
TITULO: “Habilidades socioemocionales v su relacion con lu competencia construye su identidad en los estudiantes de 4o aito de secundaria de
la I E. N" 88014 - Chimbaote 20257

) iTe sientes capaz de ajusiarte o nuevas X X
Ej"“"d‘d d: situaciones en el entomo escolar? X
sifuaciones iTe adaptas con facilidad a trabajar con X X
distintos compaferos en grupo?
] ;Buscas soluciones cuanda  enfrentas x
I = cambios o dificultades en la escuela? X
JAceptas con actitud positiva las normas v
.g § Vo % | reglas _establecidas en tu institucion X % X
dificultades | Cducativa? :
E JMunegjas  positivamenie (s emociones
g cuando  tc  enfrentas a un  cambio X X
inesperado?
5 Expresim e | ; Expresas us opiniones en clase cusndo se 5 3
B ool fe d la oportunidad? g
2 3 oTe sientes motivado o participar en X X
= E debates v discusiones en ¢l aula? .
b2 (Colaboras con tus  compaficros  en
;é: Involucrienicnios | trabajos grupales sin esperar que te lo X X
en setividudes | pidan? X
grupaics i Propones ideas o iniciativas para mejorar X X

el ambiente cscolar?
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; Te involucras activamente en actividades

3 X X
organizadas por Ia escuela?
i Te sientes seguro al expresar tus ideas v ¥ X
A g 1}
Confines en 1 | conimientos en piblico? x
m“ LTe ]T‘Lﬂmieﬁﬂslﬁﬁﬂf e s opifiones, aun X X
cuando otros piensen diferente?
pActias econ confianza cuando  debes X X
) | bommar decisiones en situaciones escolares?
:g ::g-:lm-in-.l 5’; iConfias en tus capacidades pam alfrontar K X e
‘E | dosisions retos neadémicos v personales?
§u JOOmo maneggos la presion copndo 12 ¥ X
: enfrentas a situsciones desafianies?
Trubajo en | cAvudas a tus compaiieros cuando tienen X X
Sauipo y st | dificultades en una tarca? l X
oo ;Colahoras de manera activa en proyectos ¥ X
grupales sin esperar reconocimicnto?
Resvluesin de | ST esfuerzas por lograr scuerdos cuando ¥ X
= conflictos | surgen conflictos en el grupo?
E ¢(Respetas las opiniones de los demis al ¥ ¥ %
g trabajar en equipo?
:9: JEscuchas v 'ualu_rﬂ.s las ideas i;e los demids X x
M cuando trabajan junios on cquipo”?

ZLO

[, Julio Aurchio Landeras Rodrigues
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Anexo N° 6: V de Aiken para Cuestionario de habilidades socioemocionales

Adaptacion
Esta formulado con un lenguaje apropiado

P01|P02|P03| P04 | PO5 | PO6| PO7

08|P09|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16[P17[P18|P19|P20 P01 (P02|P03| P04

P05 | P06 | P07 | PO8| P09 | P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20

1)1f1j1f1j1)1f1)1f1jaf1jaf1ja)1f1)af1jaf1jaf1jr)1f1)1f1jaf1jaf1jaj1f1)1f1)af1jaf1fja1)1f1)1f1jaf1jaf1fj1j1f1j1f1)af1jaf1fjrj1f1j1f1)af1jaf1j1j1f1j1f1]j1f1]1f1]j1]1f1

3 n=Nimero de expertos que participaron en el estudio

2 c=Numero de niveles de la escala de valoracién utilizada
ma de la valoracién de todos los expertos por item o pregunta

V de Aiken por
pregunta

-
N
-
-
-
-
-
-
-
-
N
-
-
-
-
-
-
-
-
N
-
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-
-
-
-
-
-
-
N
-
-
-
-
-
-
-
-
i
-
-

V de Aiken por
criterio CLARIDAD COHERENCIA SUFICIENCIA RELEVANCIA
1 1 1 1

Este coeficiente puede obtener valores entre 0Y 1. A medida que sea s elevado el valor computado, el item tendré tendra una mayor validez de contenido
En consecuencia:
Si V=0, significa que hay un total desacuerdo con los ftems
si V=1, significa que hay total acuerdo con todos los items
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Anexo N° 7: Cuestionario de competencia construye su identidad
Finalidad: Identificar cual es el nivel de la competencia construye su identidad en los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88014 José Olaya,
Chimbote, 2025.

Instrucciones. De acuerdo a las escaas marque con una X solo € nimero que mejor
describa su experiencia en cada una de las preguntas.

Variable de estudio: Construye su identidad

Nota: Recuerda que, no hay respuestas correctas ni incorrectas

N° Pregunta

Nunca
Cas nunca
A veces
Cas
siempre
Siempre

DIMENSION 1: Sevaoraasi mismo

¢Reconoces y aceptas tus cudidades vy

1 habilidades persona es?

2 JTe sentes orgulloso de quién  eres,
independientemente de la opinidn de los demas?

3 ¢Aceptas tus errores y aprendes de ellos para
mejorar Como persona?

4 ¢Tomas decisiones pensando en o que realmente
es bueno parati?

5 ¢Confias en tus capacidades para enfrentar

nuevos retos personales y académicos?

DIMENSION 2: Autorregula sus emociones

¢ddentificas y comprendes tus emociones en

6 diferentes situaciones?

7 ¢Controlas  tus impulsos cuando enfrentas
conflictos o dificultades?

3 ¢Buscas estrategias para mangjar € estrés y la
ansiedad en momentos de presion?

9 ¢Expresas tus emociones de maneraadecuadasin
afectar alos deméas?

10 ¢Pides ayuda cuando sientes que una emocion te

sobrepasa?

DIMENSION 3: Reflexionay argumenta éticamente

¢Analizas las consecuencias de tus decisiones

11
antes de actuar?
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¢Tecuestionas sl tus acciones afectan positiva o

12 : .
negativamente alos deméas?

¢Respetas |aopinidn de los demas en discusiones

13 0 debates?

¢Defiendes tus valores y principios, aunque los

14 demés piensen diferente?

¢Buscas siempre actuar con justiciay honestidad

1 . .
> en tu vida cotidiana?

DIMENSION 4: Vive su sexualidad de manera plenay responsable

¢Tomas decisiones responsables en relacion con

16 tu sexualidad y bienestar personal ?

¢Buscas informacion confiable sobre € cuidado

17 de tu salud sexual y reproductiva?

¢Respetas las diversas orientaciones sexuales e

18 identidades de género?

¢Dialogas con confianza sobre temas de

19 sexualidad con personas de tu confianza?

¢Reconoces la importancia del consentimiento y

2 . .
0 el respeto en las relaciones interpersonales?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo N° 08:
Fichatécnica

Cuestionario de competencia construye su identidad

|. Datos I nfor mativos:

Tipo de instrumento : Cuestionario, tipo escalavalorativa

Niveles de aplicacion . Estudiantes

Administracion > Individual .

Duracién : 20 minutos.

Materiales : Un gemplar, instrumento impreso, lapicero.

I1. Descripcion y proposito:
El instrumento disefiado paraevaluar €l nivel delacompetenciaconstruye su identidad
y constade 20 items que facilitan €l andlisis.

. Tabla de Especificaciones:

Dimensién N° ftem

Sevaoraas mismo
12,345

Autorregula sus emociones 6,7, 8,9,10

Reflexionay argumenta éticamente 11,12, 13,14,15

Vive su sexualidad de manera plenay
16,17, 18,19,20

responsable
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V. Opciones derespuesta:

N° de items Opcidn derespuesta Puntaje
Nunca Q)
Cas Nunca 2
Del 14d 20 A veces )]
Casi siempre 4)
Siempre (5)
V. Nivelesde valoracion:
A nivel delas dimensiones
A nivel de
Niveles ; Dimension Dimension
variable Dimension 3 | Dimensién 4
1 2
Bajo [20 - 46] [5-11] [5-11] [5-11] [5-11]
Moderado |  [47 - 73] [12 - 18] [12 - 18] [12 - 18] [12 - 18]
Alto [74 - 100] [19 - 25] [19 - 25] [19 - 25] [19 - 25]
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Anexo N° 09:
Confiabilidad del cuestionario de competencia construye su identidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,902 ,913 20

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N
VARO0001 2,58 ,515 12
VARO00002 2,58 ,793 12
VARO0003 2,58 ,515 12
VAR00004 2,42 ,669 12
VARO00005 2,58 ,515 12
VAR00006 2,42 ,669 12
VARO0007 2,58 ,515 12
VARO0008 2,42 ,669 12
VARO0009 2,58 ,515 12
VARO00010 2,58 ,515 12
VAR00011 2,58 ,793 12
VAR00012 2,42 ,669 12
VARO00013 2,58 ,515 12
VARO00014 2,58 ,793 12
VARO00015 2,50 ,674 12
VAR00016 2,50 ,674 12
VAR00017 2,58 ,669 12
VAR00018 2,50 ,674 12
VARO00019 2,42 ,669 12
VARO00020 2,50 ,674 12
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Anexo N° 10:

Validacion del instrumento por juicio de experto

I. Informacion General
Mombres v apellidos del validador: Dra Jenneviene Janet Sosa Sandoval

Fecha:  13/0872025

Especialidad: Doctorado en educacion

Mombre del instrumento evaloado: Coestionano de competencia consiruye su
identidad

Autor del instrumento: JELCA MAYRA CABALLERD VALVERDE

Teniendo come base los eriterios que & continuacion ¢ presentl, reguerinmoes su

opimion sobre el mstrumento de la mvestigacion tiulada:

“Habilidades socioemocionales v su relacion con la competencia
construye su identidad en los estudiantes de 4to. aio de secundaria de la
I. E. N° 88014 - Chimbote 20257

Ll enal debe cahficar con una valoracion correspondiente a su opimion respecto @
cada criterio formulado

M. Aspectos o evaluar:
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Competencia construve su identidad

Mairiz de validacion del instrumento
TITULC: “Habilidades socioemocioniles v su relacion con la competencia construye su identidad en los estudiantes de 41o. afio de secundaria de-
la 1. E, N® 88014 - Chimbate 2025"

emocion ke sobrepasa?

e e A X "
i personales’
Mg i1 v :
g . Rtk y iTe sientes orgulloso de quién eres, % &
! independientemente de o opinion de los
=~ demis?
B jdcepas ws ervores v aprendes de ellos X X
.E- il | para mejorar eoma persona’
onlnya emo s s
N +Tomas decisiones pensando en lo que ¥ X
A | o ¥ WM | o mente es bueno para 17
i Comfins en tus capacidades pars enfrentar ® x
nueyios retos personales v académicos?
Identificucion v | ¢ ddentificas v compremdes us emociones X X
g F’ﬂ"‘:m] en diferentes sitwaciones?!
z . |EmE ;Controlas tus impulsos cuando enfrentas x x
E conflictos o dificulades?
- L Buscas estrategias para mangjar el estrés N X
) v |a ansiedad en momentos de presion?
: S Y I Ex tus  emociones  de manera
idetindn | CoRPIERS X X
E s e | pdecundi sin afectar a los demis?
= ;Pides ayuda coando sientes qee una ® ®
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. JAnalizas  las  consecucncias  de  tus X X
pmliis ¥ 10 | decisiones antes de achuar? B X =
R [irvecn i Te cuestionns si tus acciones sfectan X X
E positivi o negativamente a los demids?
(Respetss la opinién de los demis en X %

E discusiones o debates”
E’& mr de (Defiendes s walores v principios, X X X
S E|portosdomis | unque los demis picnsen diferente?
=i ;Buscas siempre actuar con justicia v X ¥
e honestidad en tu vida cotidiana®
.| Conocimiento v o Tomas  decisiones  responsables  en
g autocuidado €n v | elacion con tu sexualidad v hienestar X X
2 desarralhy sexual personal? X
g ¢(Buscas informacion confiable sobre el X X
E cuidado de tu salud sexual v reproductiva?
= Resipean e | sRespetas las diversas  oricniacionss
E | jlwsie e | sexuales e identidades de género!?
H | seemalicad {Dialogas con confianza sobre temas de X ¥
52 sexualidad con personns de i confianza? X
a-g JReconoces  la imporancia del
: E— conscntimicnto v ¢l respeto en las X X
# relaciones interpetsonales?

[ra Jenneviene Janet Sosa Sandoval
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Validuacidn del instrumento por juicio de experto

L Informacion General
MNombres v apellidos del validador: Dr. Julio Aurclio Landeras Rodrigues

Fecha: 12082025

Especialidad: Doctor en gestion v ciencias de la educacion

MNombre del instrumento evalusdo: Cuestionanio de competencia construye su
identidad
Autor del instrumento: JELCA MAYRA CABALLERO VALVERDE

Teniendo como base los eriterios que a continuacion $e¢ presenbi, reguenmaos su

opiniin sobre ¢l instrumento de la mvestigacion titulada:

“Habilidades socioemocionales v su relacion eon la competencia
construye su identidad en los estudiantes de 4to. afio de secundaria de la
I. E. N® 88014 - Chimbote 2025"

El cual debe calificar con una valorzeion correspondiente i su opinion respecto i

cadn enteno formulado

I1. Aspectos a evaluar;
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Matriz de validacién del instrumento
TITULQ: “Habilidades socioemocionales v su relacion con | competencia construye su identidad en los estudiantes de 4to, sio de secundaria de
la L E. N® 88014 - Chimbote 2023™

(Reconoces v accptas tus cualidades v I . X e

hahilidades personales?
Autosceptaciin ¥ I~ Santes. orgullose. de quin eres, X
E SUIREOICHIIEN® | i dependientemente de la opinion de los X X
E = demis?
5 | = JAceptas ws erores v aprendes de eflos | X X
:g _§ — [ para mejorar como persona?
2 | & mw':“;'m:“; (Tomas decisiones pensando en lo gue X X
o i realmente es bueno para H?
E (Confias en s capacidades para enfrentar X
E nuevos retos personales v académicos?
= g :ﬂiﬂﬁn x ‘:Idnptiﬁm ¥ mpmdes tus emocioncs x X
E £ | mcelonal en diferentes situaciones? X
=] g i Controlas tus impulsos coando en fentas X X
gl conflictos o dificultades? X
) LBuscas estrategias para manejar ¢l estrés X X
mt’“ !-"' v la ansiedad en momentos de presicn? x
ol e (Expresas s emociones de  manera X

adecuada sin afectar o los demas?
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(Pides ayuda coando sientes que una X X
Emocion L sobrepasa’
o JAnalizas  las  consecuencias de  fus ¥ X
E:"h’“:‘k". 1M | Jecisiones antes de actuar?
; CispOnes ; - -
s | dtieas ¢Te cusstionas si tus acciones afectan % x
positiva o negativamente a los demis?
5 LRespetas la opinidn de los demds en % X
= ) discusiones o debates?
Eg mr mpﬂﬁ iDefiendes s valores y  principios, X X
_ E por los demds | 4ungue los dems piensen diferente?
E"_i; :,Busca:s sii::l:nqm:lactuml con Justicia v b4 "
b honestidad en tu vida cotidiana?
s | Conocimientn y | iTomas  decisiones  responsables  en
g | eowcnidedoensu | rolacian con tu sexvalidad y bienestar X X
'E. desarrollo sexual mm!?“
B +Buscas mformacion confinble sobre el b d *
E cuidado de tu solud sexual y reproductiva?
& | Respem e| /Respetas las diversas  onentaciones X
E ::E":" ;: sexuales e identidades de género?
B | oiiciad iDialogas con confianza sobre temas de x X
§ = sexualidad con personas de w confianza?
= (Reconoces ln imporiancia del
g-g consentimiento y ¢l respeto en  las X X
=t relaciones interpersonales?

FT

[, Julio Awrchio Landerns Rodrigues
DML 178BU475
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Anexo N° 11: V de Aiken para Cuestionario de competencias construye su identidad

Adaptacion I COHERENCIA I SUFICIENCIA
Tiene relacion entre las variables e indicadores SEl item recoge toda la informacién necesaria

Esta con un lenguaje

P01|P02| P03 | P04 | POS | PO6 | PO7 | POS | POS P1n|P11 P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19

1f1fj1fafafajrjrjrjaf1jif1frfajajrj1)1)1)1f1f1fafrj1j1j1j1|1|1f1f1f1j1j1]|1]1])]1])]1|1f1f1]1

P20 P01 (P02 | P03 |P04| P05 | P06 | PO7| PO8| PO9 | P10| P11 |P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19[P20

1)1j1f1fr1fafjrj1j1)1)1)1|1f1f1/f1

1)1 f1)1f1jrfrjarfrja)rfar)afa1jafrjafafajafa)afarjafrjafafr)afi)afrjafajr)afr)af1)afrjaf1fjrj1f1j1f1)rf1]jaf1fjrj1f1]1f1]1f1]1

3 n=NGmero de expertos que participaron en el estudio
2 c=Numero de niveles de la escala de valoracién utilizada

na de la valoracién de todos los expertos por item o pregunta

V de Aiken por

pregunta

V de Aiken por
criterio CLARIDAD COHERENCIA SUFICIENCIA RELEVANCIA

1 i i 1

Este coeficiente puede obtener valores entre 0Y 1. A medida que sea s elevado el valor computado, el item tendra tendra una mayor validez de contenido
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Anexo 12: Base de datos de las habilidades socioemocionales
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Anexo 13: Base de datos de las competencias construye su identidad
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Anexo 14: Permiso para aplicacion de encuestas
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