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L INTRODUCCION
1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1. Realidad genérica del problema
En la actualidad, el sistema educativo enfrenta el desafio de atender no solo el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, sino también su formacion socioemocional, la cual resulta
fundamental para el bienestar personal, la convivencia escolar y el logro de aprendizajes
significativos. Sin embargo, en diversos contextos educativos, las  habilidades
socioemocionales no reciben la atencion necesaria dentro del proceso pedagogico, lo que
se reflja en conductas problemiticas, dificultades en las relaciones interpersonales y un
clima escolar poco favorable. Esta situacion evidencia la necesidad de analizar de manera
integral la realidad educativa en torno al desarrollo de dichas habilidades, considerando su
impacto en el comportamiento, el rendimiento académico y la formacion integral de los

estudiantes.

En el dmbito educativo, el desarrollo de las habilidades socioemocionales contintia siendo
una dimensién poco visibilizada y escasamente valorada frente al énfasis predominante en
los logros académicos y deportivos. La Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) cjemplifica esta situacion a través del

“curriculo oculto™, en educativas donde se exaltan

piiblicamente los trofeos deportivos y los cuadros de honor académico, mientras se

invisibilizan otras competencias relevantes para la formacion integral del estudiante.

En este contexto, quedan relegados aquellos nifios y adolescentes que destacan en drcas
como el arte, el teatro, el ajedrez o actividades pricticas, asi como quicnes manifiestan
conductas prosociales vineuladas al cuidado, la empatia, la solidaridad y la participacién

ciudadana. Esta omision limita el de habilidades
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RESUMEN
El presente estudio denominado Programa de rutinas emocionales para mejorar habilidades
socioemocionales en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote —
2024, tuvo como objetivo determinar que el Programa basado en rutinas emocionales mejora las
habilidades socioemocionales. En ese sentido, esta investigacion se centrd en proporcionar a los
estudiantes, herramientas practicas para comprender y regular sus emociones, fomentando asi un
ambiente escolar mas positivo y propicio para el aprendizaje.
Ademas, esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, método deductivo y
analitico-sintético, con disefio pre-experimental, cuya muestra estuvo conformada por 30
estudiantes. Para el recojo de informacion se empled la técnica de encuesta, con un cuestionario
como instrumento, compuesto por 60 items.
Frente a los resultados obtenidos, el analisis estadistico se realizo6 mediante el software SPSS.
Los hallazgos evidenciaron que la aplicacion del programa basado en rutinas emocionales mejoré
de manera significativa el nivel de habilidades socioemocionales en los estudiantes. Estos
resultados confirman que la eficacia de intervenciones estructuradas promueve de manera
positiva las relaciones interpersonales, intrapersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y estado
de animo. En sintesis, esta investigacion resalta la importancia de integrar estrategias
emocionales dentro del proceso educativo, especialmente en la educacién primaria, etapa en la
que los nifios se encuentran en un momento clave para fortalecer competencias socioemocionales

que impactaran positivamente en su desarrollo integral y bienestar futuro.

El autor

PALABRAS CLAVES: Rutinas Emocionales, Habilidades, Socioemocionales.
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ABSTRACT

The present study, titled Emotional Routines Program to Improve Socioemotional Skills in
Primary School Students of an Educational Institution in Nuevo Chimbote — 2024, aimed to
determine whether a program based on emotional routines enhances socioemotional skills in
fourth-grade students. In this regard, the research focused on providing students with practical
tools to understand and regulate their emotions, thereby fostering a more positive and conducive
school environment for learning.

The study employed a quantitative approach, applied in nature, using analytical-synthetic and
deductive methods, with a pre-experimental design. The sample consisted of 30 students. For
data collection, the survey technique was used, with a questionnaire as the instrument,
composed of 60 items.

Based on the results obtained, statistical analysis was carried out using SPSS software. The
findings showed that the implementation of the emotional routines program significantly
improved the students' socioemotional skill levels. These results confirm that the effectiveness
of structured interventions positively promotes interpersonal and intrapersonal relationships,
adaptability, stress management, and mood. In summary, this research highlights the
importance of integrating emotional strategies into the educational process, especially in
primary education, a stage in which children are at a crucial moment for strengthening
socioemotional competencies that will positively influence their overall development and future

well-being.

The author

KEYWORDS: Emotional Routines, Skills, Socio-emotional.
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INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1.Realidad genérica del problema

En la actualidad, el sistema educativo enfrenta el desafio de atender no solo el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, sino también su formacion socioemocional, la cual resulta
fundamental para el bienestar personal, la convivencia escolar y el logro de aprendizajes
significativos. Sin embargo, en diversos contextos educativos, las habilidades
socioemocionales no reciben la atencion necesaria dentro del proceso pedagdgico, lo que
se refleja en conductas problematicas, dificultades en las relaciones interpersonales y un
clima escolar poco favorable. Esta situacion evidencia la necesidad de analizar de manera
integral la realidad educativa en torno al desarrollo de dichas habilidades, considerando su
impacto en el comportamiento, el rendimiento académico y la formacion integral de los

estudiantes.

En el &mbito educativo, el desarrollo de las habilidades socioemocionales continta siendo
una dimensién poco visibilizada y escasamente valorada frente al énfasis predominante en
los logros académicos y deportivos. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) ejemplifica esta situacion a través del
denominado “curriculo oculto”, evidenciado en instituciones educativas donde se exaltan
publicamente los trofeos deportivos y los cuadros de honor académico, mientras se

invisibilizan otras competencias relevantes para la formacion integral del estudiante.

En este contexto, quedan relegados aquellos nifios y adolescentes que destacan en areas
como el arte, el teatro, el ajedrez o actividades practicas, asi como quienes manifiestan
conductas prosociales vinculadas al cuidado, la empatia, la solidaridad y la participacion

ciudadana. Esta omisién limita el reconocimiento de habilidades socioemocionales

16



fundamentales y genera formas sutiles de exclusion escolar que impactan negativamente
en la autoestima, la convivencia y el comportamiento de los estudiantes, debilitando la

funcion formativa de la escuela como espacio de construccion de ciudadania democrética.

La UNESCO (2021) advierte que el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales
tiene consecuencias significativas tanto a nivel individual como colectivo, influyendo en
el rendimiento académico, la salud mental y la formacion ciudadana. No obstante, los
resultados de evaluaciones internacionales muestran un panorama preocupante: de doce
paises evaluados, solo cuatro presentan niveles elevados de autorregulacion emocional; en
empatia, Unicamente dos paises alcanzan un nivel promedio; y respecto a la apertura a la
diversidad, apenas dos paises muestran resultados altos. Estos datos evidencian una brecha
importante en el desarrollo de dichas habilidades y su relacion directa con el interés que

los docentes demuestran por el bienestar emocional de sus estudiantes.

Investigaciones realizadas en América Latina refuerzan esta problematica. Torres et al.
(2018), en Argentina, identificaron que muchos nifios y adolescentes presentan dificultades
para relacionarse de manera constructiva con su entorno familiar y social. En su estudio, la
puntuacion global en habilidades sociales fue de 2.6 en una escala de 1 a 4, ubicandose en
el percentil 34, lo que indica un nivel medio bajo. Estas limitaciones se manifiestan en
conductas problematicas como dificultades para expresar emociones, escaso control de

impulsos, baja tolerancia a la frustracion y conflictos frecuentes con sus pares.

De manera similar, Chancusi y Chicaiza (2024) sefialan que en el contexto ecuatoriano se
evidencian serias dificultades en las relaciones interpersonales escolares, asociadas a la
ausencia de valores y a comportamientos inadecuados. Los estudiantes con escasas

habilidades socioemocionales suelen manifestar frustracion, actitudes agresivas,
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descontento y conflictos constantes, mostrando poco respeto por los sentimientos y
pensamientos de los demas. Estas conductas, en muchos casos, tienen su origen en entornos
familiares marcados por practicas de maltrato fisico o psicoldgico, lo que afecta

significativamente su seguridad emocional y confianza personal.

Desde la perspectiva de Sartori y Lopez (2016), los adolescentes con un bajo repertorio de
habilidades sociales presentan dificultades para comprender y regular sus propias
emociones y las de los demas, lo que incrementa el riesgo de aislamiento social y exclusion.
La falta de estas competencias repercute directamente en la calidad de las relaciones
interpersonales, la comunicacion efectiva y la resolucion pacifica de conflictos, aspectos

esenciales para la convivencia escolar.

Asimismo, Rebaque et al. (2019), en un estudio realizado en Madrid, evidenciaron una
carencia significativa en el sistema educativo respecto al desarrollo de habilidades sociales,
sefialando que tanto las instituciones educativas como las familias carecen de estrategias y
formacion adecuada para promoverlas. Esta situacion se ve agravada por la falta de
preparacion de los docentes para trabajar de manera sistematica la educacion
socioemocional, a pesar de ser un componente imprescindible del desarrollo humano en la

etapa escolar.

La ausencia de una integracion efectiva de las habilidades socioemocionales en el curriculo
escolar genera consecuencias visibles en la convivencia diaria, como actitudes conflictivas,
falta de respeto, dificultades para comunicarse y escasa empatia entre los estudiantes. Estas
problematicas se reflejan también en situaciones de acoso escolar. Datos recientes indican
que el 29,5 % de los estudiantes reportd la difusion de rumores por parte de sus

compafieros, el 27,1 % sefiald haber sido excluido de actividades y el 27,0 % manifesto
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haber sido objeto de burlas. Asimismo, el 11,1 % indico haber sufrido agresiones fisicas o
verbales, y el 7,2 % haber recibido amenazas, evidenciando carencias significativas en

habilidades como la empatia, el autocontrol y la resolucion pacifica de conflictos.

Frente a esta realidad, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) ha impulsado
iniciativas orientadas a fortalecer el bienestar socioemocional de los estudiantes,
promoviendo herramientas de evaluacion y programas especificos para la identificacion de
habilidades socioemocionales y factores de riesgo. Sin embargo, los resultados muestran
que persisten desafios importantes, especialmente en la capacitacion docente, la
integracion efectiva de la educacién emocional en el aula y la construccion de un clima

escolar positivo.

Aunque el Curriculo Nacional de Educacién Basica Regular (CNEB, 2016) reconoce
capacidades como la autorregulacion emocional, la interaccion respetuosa y la gestion
positiva de conflictos dentro del area de Personal Social, en la préctica estas competencias
no siempre son priorizadas ni desarrolladas de manera sistematica. EI énfasis en los
aprendizajes cognitivos continda relegando el aspecto socioemocional, a pesar de su

impacto directo en el bienestar y el desempefio académico.

En este sentido, se observa que en diversas instituciones educativas persisten conductas
problematicas como actitudes egoistas, baja empatia, dificultad para resolver conflictos sin
causar dafio emocional y escasa disposicion al dialogo. Estas conductas se ven reforzadas,
en algunos casos, por la presion familiar orientada exclusivamente al logro académico,
dejando de lado el desarrollo emocional. Todo ello evidencia la necesidad urgente de
fortalecer las habilidades socioemocionales como eje fundamental del proceso educativo,

promoviendo una formacién integral que contribuya al bienestar personal y a una
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convivencia escolar saludable.

1.1.2. Caracteristicas de la realidad especifica

En la Institucion Educativa se evidencian diversas conductas problematicas entre los
estudiantes que reflejan un bajo desarrollo de habilidades socioemocionales, tales como
la falta de autocontrol, escasa empatia, dificultad para resolver conflictos de manera
pacifica y deficiente respeto por las normas de convivencia. Estas conductas se
manifiestan a través de burlas constantes, apodos ofensivos, exclusién de compafieros,
provocaciones verbales, actitudes desafiantes y conflictos reiterados dentro y fuera del
aula, generando un clima escolar tenso que afecta el bienestar emocional y el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

Asimismo, se ha observado que algunos docentes adoptan una postura permisiva o de
indiferencia frente a estas conductas, minimizandolas o normalizandolas como “juegos
entre nifios”, lo que evidencia una falta de intervencion oportuna y de estrategias
socioemocionales para la orientacion y regulaciéon del comportamiento estudiantil. Esta
omision docente contribuye a la perpetuacion de conductas inadecuadas, reforzando la
idea de impunidad y debilitando el rol formativo de la escuela en el desarrollo emocional

y social de los estudiantes.

Esta realidad pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las habilidades
socioemocionales dentro de la institucion educativa, con el proposito de promover el
desarrollo integral del estudiante, mejorar la convivencia escolar, potenciar la
comunicacion asertiva, la resolucion pacifica de conflictos, la toma de decisiones
responsables y el fortalecimiento de la autoestima. La ausencia de estas habilidades no

solo afecta a los estudiantes involucrados, sino que repercute negativamente en toda la
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comunidad educativa, evidenciando la urgencia de una intervencion pedagogica orientada

al desarrollo socioemocional.

1.1.3.Formulacion del problema
¢En qué medida la aplicacion de rutinas emocionales mejora las habilidades
socioemocionales en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa de Nuevo

Chimbote, 2024?
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1.2. OBJETIVOS
1.2.1.Objetivo General
Determinar que el Programa basado en rutinas emocionales mejora las habilidades

socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de nivel primaria de la IEP JesUs

Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

1.2.2.Objetivos Especificos

- Identificar el nivel de habilidades socioemocionales antes y después de aplicar el
Programa basado en rutinas emocionales en estudiantes de cuarto grado de nivel
primaria de la IEP Jess Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

- Identificar el nivel habilidades socioemocionales antes y después del Programa
basado en rutinas emocionales en la dimensién interpersonal en estudiantes de cuarto
grado de nivel primaria de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

- Identificar el nivel habilidades socioemocionales antes y después del Programa
basado en rutinas emocionales en la dimensién intrapersonal en estudiantes de cuarto
grado de nivel primaria de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

- Identificar el nivel habilidades socioemocionales antes y después del Programa
basado en rutinas emocionales en la dimensién adaptabilidad en estudiantes de cuarto
grado de nivel primaria de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

- Identificar el nivel habilidades socioemocionales antes y después del Programa
basado en rutinas emocionales en la dimension manejo de estrés en estudiantes de
cuarto grado de nivel primaria de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

- Identificar el nivel habilidades socioemocionales antes y después del Programa
basado en rutinas emocionales en la dimension estado de &nimo en estudiantes de

cuarto grado de nivel primaria de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.
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1.3. FORMULACION DE HIPOTESIS
1.3.1. Hipdtesis general
HO: El programa basado en rutinas emocionales no mejora el nivel de habilidades
socioemocionales de los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la IEP

Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

H1: El programa basado en rutinas emocionales mejora el nivel de habilidades
socioemocionales de los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la IEP

Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
1.4.1.Conveniencia
La investigacion beneficid a los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa Privada Jesus Maestro, los cuales fortaleceran sus habilidades socioemocionales
relacionadas a los desafios que estos enfrentan. De igual manera los docentes; puesto que,
en la aplicacion de dichas rutinas emocionales encontraran la oportunidad de desarrollar y
potenciar sus habilidades socioemocionales.
Asi mismo, los padres de familia, porque lo ejecutado en la Institucion sera evidenciado
en el hogar, lo que ayudara a mejorar las relaciones familiares. Finalmente, al area de
Personal Social, ya que contribuira al fortalecimiento de las capacidades fundamentales
establecidas en el Curriculo Nacional de Educacion Basica, incorporando herramientas
que refuercen el desarrollo socioemocional de los estudiantes, fortaleciendo su formacién

integral y preparandolos para una convivencia armoniosa dentro y fuera del aula.

1.4.2.Relevancia social

Es importante que los estudiantes puedan mejorar el entendimiento y promover el
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desarrollo de las habilidades socioemocionales debido a su relevancia social. Es asi que,
este programa de rutinas emocionales, permitirad a los estudiantes y a la I.E formar parte
de las escuelas emocionalmente responsables, orientados a fortalecer las relaciones
interpersonales, intrapersonales, adaptabilidad, y colaboracion; mediante actividades para
el aprovechamiento tanto emocional como académico, puesto que, repercute de manera

considerable en el quehacer cotidiano de acuerdo a las demandas sociales.

1.4.3.Valor teorico

Toda investigacion estd encaminada a resolver un problema concreto, por lo que es
importante mostrar o explicar los motivos desde un punto de vista tedrico. En este sentido,
la informacion de este estudio permite sustentar los factores influyentes relacionados al
desarrollo de habilidades socioemocionales, a través de teorias relevantes y de gran
influencia que tienen un impacto significativo en la veracidad de la informacion

trascendental.

1.4.4. Implicancias préacticas

Asimismo, existe una relevancia a nivel practico, puesto que los estudiantes de la
Institucién Educativa Jesis Maestro son los principales beneficiarios de esta
investigacion, ya que potenciara el desarrollo de diferentes habilidades socioemocionales,
lo cual les permite ir mejorando su calidad de vida, su capacidad de comunicacién y
resolucion de conflictos, toma de decisiones, entre otros. Del mismo modo, los docentes
desarrollaran nuevas estrategias, que permite a su vez, mejorar los procesos de

aprendizaje a nivel de aula.

1.4.5. Utilidad metodoldgica

La elaboracién y aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos para identificar
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el nivel de habilidades socioemocionales, puede ser utilizado en futuras investigaciones
dado que, estan validadas por expertos. Ademas, el programa desarrollado en esta
investigacion puede servir como punto de partida metodoldgico para su aplicacion en
otros estudios relacionada con el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios
y adolescentes. Asimismo, es adaptable a distintos contextos y muestras que permitan

analizar otras realidades.
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Il. MARCO TEORICO
2.1.ANTECEDENTES
Los nuevos desafios que enfrentan los estudiantes, en la actualidad, en el aspecto social y
emocional, requieren del desarrollo de elementos fundamentales para el logro de los
objetivos. En este sentido, el proceso de desarrollo de las habilidades socioemocionales no se
reduce Unicamente a dos horas de tutoria semanales, tareas aplicadas como fichas o teorias,
sino que incluye elementos relacionados con la empatia, relaciones interpersonales e
intrapersonales, manejo de estrés; que cooperan a que el estudiante desarrolle nuevas

competencias socioemocionales.

Esta seccion centra la investigacion a nivel internacional, nacional y local; relacionado con
este nuevo estudio y vinculados con los objetivos y variables de la investigacion para
determinar que las rutinas emocionales mejoran las habilidades socioemocionales en

estudiantes de nivel primaria.

Arroyo (2019) realizé un estudio sobre “El desarrollo de habilidades socioemocionales como
alternativa para la interaccion social”. El disefio empleado fue experimental, cuya muestra
fue de 13 alumnos entre catorce Yy trece afos, de las cuales 4 fueron mujeres y 9 varones. Los
instrumentos utilizados fueron una rubrica, lista de cotejo, guia de observacion y diario
anecdotico para identificar las habilidades socioemocionales, actitudes, participacion,
responsabilidad, desempefio e integracion de equipos. Esta investigacion tuvo como
conclusion el logro de sus objetivos, tanto general como especificos; sin embargo, considera
que la problemética no queda extinta. Aun quedan areas de oportunidad con las cuales se
debe seguir trabajando y manteniendo actitud de cambio diariamente dentro y fuera del
ambiente &ulico. El aporte de este estudio radica en la validacion del desarrollo de habilidades

socioemocionales como una estrategia efectiva para mejorar la interaccion social.
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Durlak et al. (2011) desarrollaron el estudio titulado The impact of enhancing students’ social
and emotional learning: A meta-analysis of school-based universal interventions, cuyo
objetivo general fue analizar los efectos de los programas escolares de aprendizaje
socioemocional en el desarrollo emocional, conductual y académico de los estudiantes. La
investigacion emple6 una metodologia cuantitativa, mediante un meta-analisis de 213
programas de intervencion, con una muestra acumulada de mas de 270 000 estudiantes de
educacion inicial, primaria y secundaria. Los resultados evidenciaron mejoras significativas
en habilidades socioemocionales, actitudes positivas, conducta prosocial y rendimiento
académico, concluyendo que las intervenciones sistematicas y estructuradas, aplicadas de
manera rutinaria en el aula, generan efectos positivos sostenidos, lo que respalda la

implementacidn de programas de rutinas emocionales en el nivel primario.

Rebaque et al. (2019) realizaron una investigacion sobre “Las habilidades sociales en el
ambito escolar como herramienta motivacional de los nifios y nifias”. Con una muestra de
166 estudiantes de 9, 10 y 11 afios; 17 en colegio publico, 43 en concertado y 106 en privado.
Como instrumento utilizaron un cuestionario de 12 items tipo test con 4 alternativas de
respuesta, que les permiti6 identificar que el 82% escogid la mas adecuada en el cuestionario;
sin embargo, ello no determina que dichas personas actlen con responsabilidad
socioemocional. De igual manera pasaria con los nifios y las nifias; asimismo con los
profesionales. De este modo, sefialan que las habilidades sociales no son innatas, sino que
requieren ser aprendidas y desarrolladas a lo largo de la vida, con el fin de sostener relaciones

intra e interpersonales de manera positiva.

Schonert-Reichl et al. (2015) realizaron la investigacion titulada Enhancing cognitive and
social-emotional development through a simple-to-administer mindfulness-based school

program for elementary school children, cuyo objetivo general fue evaluar el impacto de un
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programa escolar estructurado en el desarrollo socioemocional de estudiantes de primaria. El
estudio utilizé una metodologia cuasi experimental, con una muestra de 99 estudiantes de
cuarto y quinto grado, distribuidos en grupo experimental y grupo control, aplicando
cuestionarios socioemocionales y escalas de comportamiento docente. Los hallazgos
demostraron mejoras significativas en la autorregulacion emocional, la empatia, la conducta
prosocial y la atencion en el grupo experimental, concluyendo que las practicas emocionales
sistematicas integradas a la rutina escolar fortalecen el desarrollo socioemocional y el clima

del aula.

Orrego (2022) llevo a cabo la investigacion titulada “El cuento como recurso didactico para
el aprendizaje socioemocional del nifio de segundo grado ciclo de Educacion Basica
Regular”. Esta investigacion utiliz6 un enfoque cualitativo y el método documental. Sus
resultados evidenciaron que el cuento es un recurso didactico valioso para favorecer el
aprendizaje socioemocional. Ademas, destaco la relevancia del rol docente en la promocion
de competencias socioemocionales mediante la lectura guiada. Del mismo modo, se resalta
la necesidad de emplear el cuento de manera continua en el nivel preescolar, a fin de fortalecer

el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Aguirre et al. (2022) llevaron a cabo el estudio “Habilidades socioemocionales y el clima
escolar en una institucion educativa piblica de Lima”, de caracter correlacional. La poblacion
estuvo integrada por 54 estudiantes, trabajandose con una muestra censal; para medir las
habilidades sociales se aplicé un cuestionario estandarizado y, para el clima escolar, el
cuestionario Goldstein. Los resultados reflejaron un coeficiente de R=0,712 y un nivel de
significancia de p < 0,01, lo que permitié determinar una relacion positiva y fuerte entre
ambas variables, evidenciando que las habilidades sociales inciden en el clima escolar y en

sus dimensiones. Este estudio brinda respaldo empirico para promover programas educativos
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orientados al fortalecimiento socioemocional, mostrando que desarrollar estas competencias
no solo favorece el bienestar personal de los estudiantes, sino que también contribuye a un

ambiente escolar mas equilibrado, inclusivo y propicio para el aprendizaje.

Raver et al. (2011) llevaron a cabo el estudio CSRP’s impact on low-income preschoolers’
preacademic skills: Self-regulation as a mediating mechanism, cuyo objetivo general fue
determinar el efecto de un programa de autorregulacion emocional y conductual en el
desarrollo socioemocional y académico de estudiantes. La investigacion presentdé una
metodologia experimental, con una muestra de 602 nifios y nifias de educacion bésica,
pertenecientes a instituciones educativas de contextos vulnerables, empleando observaciones
sistematicas y escalas de autorregulacion. Los resultados evidenciaron mejoras significativas
en el control emocional, la conducta en el aula y las habilidades sociales, concluyendo que
las rutinas emocionales planificadas y mediadas por el docente influyen positivamente en el
comportamiento y el aprendizaje, validando la importancia de integrar programas

socioemocionales en la educacion basica (Raver et al., 2011).

Asimismo, Montes (2022) en su estudio “Convivencia escolar y habilidades sociales en
estudiantes de educacion secundaria en la provincia de Huancayo” en su investigacion
correlacional, cuya muestra estuvo conformada por 443 estudiantes. El instrumento empleado
fue un cuestionario de 28 items. Esta investigacion concluye que existe una relacién positiva,
moderada y significativa entre convivencia escolar y habilidades en estudiantes de educacién
secundaria. Ademas, el estudio refuerza la idea de que un entorno escolar armonioso favorece
el desarrollo de habilidades como la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de

conflictos.

Valera (2023), por su parte, llevo a cabo un estudio correlacional denominado “Habilidades
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sociales y convivencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa N°88229.
Ancash, 2023”, en el que participaron 70 nifios de 4 y 5 afios, trabajando con una muestra
censal y un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se
aplico un cuestionario de 25 items referido a las Habilidades Sociales y otro de 18 items sobre
Convivencia Escolar, ambos disefiados bajo una escala de tipo Likert. Los hallazgos
evidenciaron un coeficiente de correlacion de 0,771, lo cual refleja una relacion positiva, alta
y estadisticamente significativa, puesto que se obtuvo un valor de 0,00 < 0,05. A partir de
ello, se concluy6 que existe una relacién significativa entre las habilidades sociales y la
convivencia escolar, indicando que un mejor desarrollo de dichas habilidades promueve una
convivencia mas favorable en nifios menores de 6 afios, especialmente en sus interacciones

interpersonales, el respeto de normas escolares y el cumplimiento de deberes y derechos.

Finalmente, Monrroy y Burgos (2023) desarrollaron una investigacion de tipo aplicada
titulada “Ciberbullying y habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa
rural de la provincia del Santa, Ancash, 2023”, utilizando un disefio correlacional simple y
una poblacion conformada por 180 adolescentes de una institucion educativa rural. Como
instrumento se aplicd el Cuestionario Lista de Evaluacién de Habilidades Sociales. Los
hallazgos evidenciaron una correlacién inversa débil (rho = -.129), con un nivel de
significancia de p <.05. Asimismo, se identifico que el ciberbullying presenta una correlacion
significativa e inversa débil con las dimensiones de comunicacién (p = .000, rho = --.102%),
autoestima (p = .000, rho = -.183*) y toma de decisiones (p = .000, rho = -.163*) de las
habilidades sociales. En consecuencia, se concluye que el ciberbullying se asocia de manera
significativa e inversa débil con las habilidades sociales en los adolescentes de dicha

institucién rural de la provincia del Santa.

Las investigaciones mencionadas previamente, fueron seleccionadas por su pertinencia con
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las variables de este estudio y porque demuestran la eficacia de los programas segun los
resultados reportados. Cabe resaltar que, a diferencia de dichos antecedentes, este trabajo
adopta un enfoque pedagogico que integra diversas perspectivas: humanista, cultural,
procedimental, didactica y psicologica. Mediante la aplicacion de rutinas afectivas, se busca
promover la reflexion de los estudiantes sobre sus propias actitudes en el aula, favorecer una
convivencia armoniosa y estimular tanto el aprendizaje como la practica de conductas

adecuadas dentro del entorno escolar.
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2.2.MARCO CONCEPTUAL

2.2.1.  Fundamentacion de habilidades socioemocionales

a. Teorias

- Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman

Goleman (1995) sostiene que la inteligencia emocional consiste en identificar,
interpretar y regular las emociones propias, ademas de actuar de manera adecuada frente
a las emociones ajenas. Ademas, profundizé el concepto de "inteligencia interpersonal
estableciendo que una persona es capaz de sostener relaciones interpersonales efectivas
porque posee inteligencia emocional. En sintesis, Goleman subraya que las habilidades
socioemocionales no solo son fundamentales para la convivencia y el bienestar personal,
sino que también impactan directamente en el rendimiento académico y el éxito

profesional.

- Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Bandura (1977) relaciona el aprendizaje social directamente con las habilidades
socioemocionales, ya que estas se construyen a partir del aprendizaje social, la
observacién y la practica de conductas adecuadas en la interaccion con los demas.
Ademas, Bandura sostiene que las personas aprenden conductas sociales a través de la
observacién imitacion de modelos (docentes, compafieros, familia).

Esto se relaciona con el desarrollo de habilidades como la empatia, el asertividad y la
regulacién emocional, esenciales para las relaciones interpersonales. A su vez, estas
habilidades forman parte del desarrollo socioemocional y son necesarias para un clima

escolar positivo y una convivencia armoniosa.
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b. Definicion de habilidades socioemocionales

En el &mbito socioemocional, el término habilidades o habilidades socioemocionales se
entiende como un conjunto de destrezas, capacidades o recursos psicolégicos que las
personas pueden adquirir, desarrollar y perfeccionar, y que les permiten gestionar de
forma adecuada sus emociones, relacionarse con los demas y adaptarse al entorno social.
Estas habilidades no son rasgos fijos e inmutables, sino competencias con caracter
plastico o desarrollable, que interactian con aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales. Una definicion que resume adecuadamente esta perspectiva es la propuesta
por la Secretaria de Educaciéon Pablica de México, la cual sefiala que las habilidades
socioemocionales (HSE) constituyen un conjunto de recursos que ayudan a las personas
a comprender y gestionar sus emociones, a experimentar y expresar empatia hacia otros,
a construir y mantener vinculos positivos, a tomar decisiones de manera responsable y a

plantearse y lograr objetivos personales.

c. Enfoques

Para tratar sobre las habilidades socioemocionales, es crucial comprender los diversos
enfoques propuestos por destacados autores en este campo, como James Gross, en su
enfoque procesual, distingue entre regulacion emocional antecedente y respuesta,
sefialando que las estrategias antecedentes se utilizan para modificar la generacién de
emociones, mientras que las estrategias de respuesta se centran en modificar una

emocion una vez que ha sido generada (Gross, 2015).

Por otro lado, Peter Salovey y John Mayer, pioneros en el concepto de inteligencia
emocional, enfatizan la importancia de "percibir y comprender las emociones propias y
ajenas, asi como la capacidad para utilizar esa informacién emocional de manera

efectiva en el pensamiento y el comportamiento” (Salovey & Mayer, 1990). Desde esta
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perspectiva, el desarrollo de las habilidades socioemocionales son claves dentro del

constructo de inteligencia emocional.

En ese sentido, los enfoques de las rutinas socioemocionales pueden variar dependiendo
de los objetivos especificos y del contexto en el que se implementen. Aqui hay algunos

enfoq ues comunes:

- Enfoque Preventivo: Este enfoque se centra en la promocién del bienestar
emocional y en la ensefianza de estrategias socioemocionales antes de que surjan
problemas de conducta o conflictos. Este enfoque busca fortalecer las habilidades
socioemocionales desde una edad temprana para prevenir dificultades en la
convivencia, el rendimiento académico y la salud mental.

- Enfoque restaurativo: El enfoque restaurativo se relaciona directamente con el
desarrollo de las habilidades socioemocionales, ya que promueve la empatia, la
comunicacion asertiva, la autorregulacion emocional y la resolucién pacifica de
conflictos. Su objetivo es que los estudiantes aprendan a reparar las relaciones
dafiadas, en lugar de recurrir a castigos o sanciones que no aborden la causa del
problema.

- Enfoque cognitivo-conductual: El enfoque cognitivo-conductual y las habilidades
socioemocionales estan interconectados, ya que ambos promueven el desarrollo de
estrategias para autorregular emociones, resolver conflictos de manera efectiva y
comunicarse asertivamente. Aplicar este enfoque en el aula ayuda a los estudiantes
a modificar pensamientos y comportamientos negativos, mejorando su bienestar
emocional y su capacidad de relacionarse con los demas.

- Enfoque sociocultural: Resalta la importancia de la interaccion social como el

principal medio de aprendizaje y desarrollo personal. Vygotsky explicd que las
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habilidades se fortalecen cuando los individuos colaboran, se comunican y aprenden
juntos, lo que se relaciona directamente con competencias socioemocionales como
la empatia, el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y la resolucion de

conflictos.

Estos enfoques pueden combinarse o adaptarse segin las necesidades y
caracteristicas especificas del grupo o la poblacion objetivo. Los autores sefialan
que los docentes deben mostrar flexibilidad y estar capacitados para responder a las
necesidades particulares de cada estudiante, ajustando su acompafiamiento segun
las caracteristicas de cada situacién. Este enfoque no solo modifica la experiencia
del alumno, sino que también incrementa las demandas hacia el docente, quien debe
asumir un rol mas activo y adaptable, creando un entorno educativo en el que los
estudiantes participen de forma protagonica en su propio aprendizaje sin descuidar

su dimension emocional.

d. Dimensiones

Segun Bar-On (1997) las habilidades socioemocionales inciden en la capacidad de una
persona para afrontar las demandas y tensiones que provienen del entorno. De este modo,
resuelve la inteligencia emocional como un factor importante para determinar la
capacidad de éxito en la vida e influye directamente con el bienestar emocional. Segun
este modelo, “las personas emocionalmente inteligentes son hébiles para reconocer y
expresar sus propias emociones, poseen una autoestima positiva y son capaces de

actualizar su potencial de habilidades y llevar una vida feliz.

Asimismo, tienen gran facilidad para entender la forma en la que otros sienten y de

mantener relaciones satisfactorias interpersonales, sin depender de los otros. Son
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personas optimistas, flexibles, realistas y exitosas resolviendo problemas y lidiando con

el estrés sin perder el control.

La evaluacion de habilidades socioemocionales en nifios y adolescentes comprende
cinco dimensiones:

- Interpersonal:

Se refiere a la habilidad para establecer y mantener relaciones satisfactorias con los
demas. Incluye la empatia, la capacidad de escuchar activamente y comprender los
sentimientos, necesidades y puntos de vista de otras personas. También comprende el
sentido de responsabilidad social, demostrado a través de conductas cooperativas,
solidarias y respetuosas. En los estudiantes, esta dimension se observa en su capacidad
para trabajar en equipo, resolver conflictos de manera pacifica y mostrar sensibilidad

ante las emociones de sus comparieros.

- Intrapersonal:

Esta dimension abarca la comprension que tiene el individuo de si mismo, incluyendo
su capacidad para identificar, diferenciar y expresar sus emociones de manera apropiada.
Implica también el desarrollo de una autoestima positiva y la habilidad para reconocer
fortalezas y debilidades personales. Adicionalmente, comprende la asertividad y la
capacidad de defender las propias ideas o necesidades sin agredir ni ceder ante la presion
externa. En el contexto escolar, esta dimension se refleja en estudiantes que pueden
comunicar cémo se sienten, muestran seguridad al participar y establecen metas

personales realistas.

- Adaptabilidad

La dimension de adaptabilidad involucra la competencia para enfrentar situaciones
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nuevas o problematicas de forma eficaz. Incluye el pensamiento flexible, la capacidad
de ajustar estrategias frente a cambios o dificultades y la habilidad para evaluar la
realidad de manera objetiva. Asimismo, implica utilizar soluciones creativas y eficientes
para resolver problemas cotidianos. En la escuela, se manifiesta cuando un estudiante
puede modificar su conducta ante nuevas normas, buscar alternativas ante un obstaculo

y manejar frustraciones con realismo.

- Manejo del estrés

Esta dimension evalla la capacidad para tolerar tensiones, controlar impulsos y
mantener la calma en situaciones desafiantes. Comprende el manejo emocional ante
eventos inesperados Yy la habilidad para recuperar el equilibrio después de experiencias
dificiles. También considera la regulacion emocional como un proceso que evita
reacciones impulsivas o desproporcionadas. En el entorno educativo, un estudiante con
buen manejo del estrés puede continuar su trabajo bajo presion, resolver conflictos sin

perder la calma y responder de manera controlada en momentos de tension.

- Estado de &nimo

Incluye aspectos como la alegria y el optimismo, y se refiere a personas que suelen tener
una percepcién positiva de los acontecimientos, resultando agradables en la
convivencia. Una interpretacién mas reciente del inventario sefiala que el estado de
animo general actia como un elemento que facilita el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, mas que como un componente interno de estas. Asimismo, el
inventario ofrece un coeficiente emocional global que refleja la manera en que la
persona enfrenta las exigencias cotidianas. También incorpora una escala de impresion
positiva, destinada a identificar una autoevaluacion excesivamente favorable, y un

indice de inconsistencia que detecta diferencias entre respuestas que deberian ser
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similares.

e. Importancia

Las habilidades socioemocionales, de acuerdo con Bisquerra (2003), comprenden un
conjunto de disposiciones, formas de pensar y emociones que favorecen interacciones
interpersonales positivas, al permitir expresar adecuadamente los sentimientos y
considerar como estos afectan a los otros. Goleman (1995) también destaca que dichas
habilidades son fundamentales para ejercer una ciudadania responsable y eficaz, ya que
contribuyen al bienestar en las relaciones humanas. Asimismo, estas competencias vienen
siendo integradas en la planificacion curricular de las instituciones educativas,
reconociendo que la finalidad de la educacion es posibilitar que las personas desarrollen

vidas plenas y en armonia con los demas y con el entorno (Moreno et al., 2020, p. 13).

Las habilidades socioemocionales son comportamientos aprendidos desde la familia
como primer agente de socializacion y en la escuela se va fortaleciendo en un clima de
aprendizaje, relaciones sociales y habilidades interpersonales ya sea con sus pares y
docentes; sin embargo, su poder predictor en los aprendizajes significativos es cada vez
mas notorio en todos los niveles educativos en especial en los adolescentes que hoy en
dia requieren de un soporte emocional para el logro de aprendizajes en contextos de

incertidumbre y confinamiento social obligatorio (Garcia, 2012).

En la actualidad, los contextos internacionales evidencian la urgencia de incorporar la
formacion en habilidades socioemocionales como respuesta a los desafios que plantean
las nuevas formas de aprendizaje y las exigencias de la sociedad del conocimiento. En
este sentido, Cabanillas et al. (2021) sefialaron que es necesario articular y transitar desde
un enfoque centrado Unicamente en lo cognitivo hacia uno que promueva el desarrollo

socioemocional, involucrando a los distintos actores y niveles educativos, siendo los
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estudiantes los principales protagonistas del proceso. De manera similar, Cuadra et al.
(2018), en un estudio realizado en Chile, destacaron que los aprendizajes guardan una
relacion directa con el desarrollo socioemocional, el cual abarca aspectos familiares,
valores, hébitos, vinculos interpersonales y una educacién emocional que fortalezca

experiencias de aprendizaje significativo.

Las habilidades socioemocionales cumplen un papel fundamental en la preparacion de
los estudiantes no solo para el rendimiento académico, sino también para enfrentar
desafios y adaptarse a un entorno en constante transformacion. En su vida cotidiana, los
estudiantes atraviesan cambios relevantes, lo que coloca a los docentes ante la

responsabilidad de brindar apoyo adecuado.

La ensefianza de habilidades socioemocionales se constituye asi en una estrategia clave
para atender las brechas de aprendizaje que pudieron generarse durante los periodos de
interrupcién educativa. Al enfocarse en elementos como la empatia, la autorregulacién y
la toma de decisiones, los docentes pueden promover un ambiente de aprendizaje
inclusivo y acogedor, facilitando una participacion mas activa y significativa de los
estudiantes. Asimismo, estas habilidades preparan a los estudiantes para desenvolverse
de manera efectiva méas alla del espacio escolar. La capacidad para gestionar el estrés,
trabajar colaborativamente, resolver problemas y mantener relaciones saludables resulta
aln mas relevante en un contexto global marcado por desafios sociales, econémicos y
ambientales. A ello se suma que la importancia del tema se refleja en la creciente demanda
de habilidades socioemocionales por parte de los empleadores y la sociedad en general,
pues las organizaciones buscan profesionales con sélidas competencias interpersonales y

emocionales, reconociendo que estas son tan relevantes como los conocimientos técnicos.
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En afios recientes, se ha reconocido la creciente importancia de las habilidades
socioemocionales en el desarrollo integral de los estudiantes dentro del sistema educativo.
Estas habilidades incluyen la comprension y gestion emocional, las relaciones positivas,
la resolucidn constructiva de conflictos y la toma de decisiones informadas. Las HSE son
cruciales en la preparacion de los estudiantes para enfrentar desafios y tener éxito en un

mundo complejo y diverso (Arango et al., (2024).

El desarrollo de las habilidades socioemaocionales en el ambito escolar no solo contribuye
amejorar el desempefio académico, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje
positivo y una convivencia armonica. La ensefianza de estas competencias ayuda a reducir
la ansiedad y el estrés, mejorar la autoestima y fortalecer la resiliencia en los estudiantes,

factores clave para afrontar los desafios de la vida diaria (Sanmartin y Tapia, 2023).

Es esencial recordar que el desarrollo de las habilidades socioemocionales (HSE) es un
proceso continuo en cada ser humano, permitiéndole adaptarse, crecer y trascender en
beneficio tanto personal como colectivo. Al fortalecer estas habilidades, preparamos a
nuestros estudiantes no solo para enfrentar los desafios del presente y del futuro, sino
también para alcanzar un desempefio académico exitoso y desenvolverse de manera

efectiva en la sociedad.

2.2.2.  Teorias de Rutinas Emocionales

a. Teorias

- Teoria de la autorregulaciéon emocional de Gross

Gross (1998) refiere que la regulacién emocional es clave en la construccion de
habilidades socioemocionales porque permite a los individuos manejar sus emociones,

adaptarse a diferentes situaciones y mantener relaciones interpersonales saludables, ya
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que influye en la autorregulacion, la empatia, el asertividad, la motivacion, el trabajo en

equipo y la resolucion de conflictos.

- Teoria del Aprendizaje Socioemocional

Esta teoria postula que el desarrollo cognitivo y socioemocional son interdependientes
y que las emociones influyen significativamente en el proceso de aprendizaje. Segun
esta perspectiva, las rutinas afectivas en el aula pueden fortalecer las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, lo que a su vez mejora su rendimiento académico

y su bienestar general (Durlak et al., 2011).

- Teoria del Apego

Desde la perspectiva del apego, las relaciones afectivas entre estudiantes y educadores
desempefian un papel fundamental en el bienestar emocional y el éxito académico de
los estudiantes. Las rutinas afectivas en el aula pueden fortalecer los vinculos
emocionales entre maestros y alumnos, creando un ambiente seguro y de apoyo que

favorece el aprendizaje y la participacion activa en clase (Bowlby, 1988).

b. Definicion

Las rutinas emocionales en la educacion primaria se centran en establecer practicas
sistematicas que promuevan el bienestar emocional y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Este marco tedrico se fundamenta en diversas teorias y enfoques educativos
que reconocen la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje y en la

formacion integral de los estudiantes.

c. Enfoques

- Enfoque de Educacién Emocional
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La educacién emocional se orienta a brindar a los estudiantes herramientas para
identificar, interpretar y regular sus emociones, al igual que para comprender y gestionar
las emociones de quienes los rodean. Las rutinas socioemocionales en la educacion
primaria proporcionan un marco estructurado para integrar la educacion emocional en el
curriculo escolar, facilitando asi el desarrollo de habilidades como la empatia, la

resolucion de conflictos y la autoconciencia emocional (Brackett et al., 2011).

d. Dimensiones

Las competencias emocionales son entendidas como un componente fundamental
dentro de las habilidades humanas. En el ambito laboral, se reconoce que la
productividad esta vinculada a contar con trabajadores que posean un adecuado manejo
emocional. De acuerdo con Bisquerra (2003), estas competencias se organizan en

diversas dimensiones.

- Conciencia emocional

Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
determinado. Capacidad para percibir con precision los propios sentimientos Yy
emociones; identificarlos y etiquetarlos. Esto abarca la capacidad de reconocer que
pueden coexistir varias emociones al mismo tiempo. En etapas mas avanzadas de
desarrollo, implica comprender que, en ocasiones, una persona puede no identificar
claramente lo que siente debido a la atencion selectiva 0 a procesos inconscientes.
Asimismo, supone la habilidad de emplear el vocabulario emocional y las expresiones
disponibles en una cultura para nombrar y describir las emociones propias. Capacidad
para identificar con exactitud las emociones y puntos de vista de otras personas,

utilizando las sefiales contextuales y expresivas —tanto verbales como no verbales, que
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poseen un consenso cultural respecto a su significado emocional. Asimismo, implica la

habilidad de involucrarse de manera empatica en las vivencias afectivas de los demas.

- Regulacion emocional

Capacidad para gestionar de manera adecuada las emociones personales. Esto implica
identificar como se vinculan las emociones con los pensamientos y las acciones;
disponer de estrategias eficaces para enfrentarse a situaciones dificiles; y poder generar
emociones positivas de forma deliberada. También requiere comprender la relacion
entre emocidn, cognicion y conducta: los estados emocionales influyen en nuestras
acciones y estas, a su vez, afectan a como nos sentimos, pudiendo ambos ser regulados
mediante procesos cognitivos como el razonamiento o la toma de conciencia. Asimismo,
abarca la habilidad de expresar las emociones de forma apropiada, reconociendo que el
estado emocional interno no siempre debe reflejarse tal cual, en la expresion externa,
tanto propia como ajena. En niveles mas desarrollados, supone entender que la manera
en que se expresan las emociones puede impactar en otras personas y actuar teniendo en

cuenta dicho efecto.

Capacidad para regular las propias emociones y sentimientos. Esto abarca controlar la
impulsividad (manifestaciones de ira, violencia o conductas de riesgo) y desarrollar
tolerancia a la frustracion para evitar estados emocionales negativos como el estrés, la
ansiedad o la depresion. Incluye también la habilidad de enfrentar emociones
desagradables mediante estrategias de autorregulacion que reduzcan su intensidad y
duracion. Comprende, ademas, la posibilidad de experimentar voluntaria vy
conscientemente emociones positivas (como alegria, afecto, humor o estados de flujo)
y disfrutar de la vida. Finalmente, implica la autogestion del bienestar subjetivo con el

fin de alcanzar una mejor calidad de vida.
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- Autonomia personal (autogestion)

La autonomia personal abarca un conjunto de cualidades vinculadas con la capacidad de
gestionarse a uno mismo. Entre ellas se incluyen la autoestima, una actitud positiva frente
a la vida, la responsabilidad, la habilidad para analizar criticamente las normas sociales,
la disposicién para solicitar apoyo y buscar recursos, ademas de la autoeficacia
emocional. Implica mantener una percepcion favorable de uno mismo, sentirse satisfecho
con quien se es y conservar una relacion interna equilibrada. También comprende la
capacidad de automotivarse y comprometerse emocionalmente en distintas actividades de

la vida personal, social, laboral y recreativa.

Asimismo, conlleva la habilidad de mantener una actitud optimista ante las experiencias
cotidianas, construir una vision positiva de uno mismo y del entorno, y afrontar los
desafios con una perspectiva de fortaleza y esperanza. Incluye la intencion de actuar de
manera ética, saludable y segura, asi como asumir la responsabilidad en la toma de
decisiones. La autoeficacia emocional, por su parte, supone que la persona es capaz de
sentirse como desea sentirse, aceptando sus propias vivencias afectivas, ya sean
particulares o culturalmente compartidas— en coherencia con sus creencias sobre lo que

considera un equilibrio emocional adecuado.

- Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal se refiere a la habilidad para establecer y conservar
relaciones positivas con otras personas. Esto supone contar con competencias sociales,
comunicarse de manera efectiva, mostrar respeto, actuar de forma prosocial y expresar
asertividad. Incluye conductas como escuchar atentamente, saludar, despedirse,
agradecer, solicitar favores, pedir disculpas y mantener una actitud abierta al dialogo.

También implica la disposicion para reconocer y valorar las diferencias individuales y
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grupales, asi como respetar los derechos de todos. Asimismo, comprende la capacidad de
prestar atencion a los demas tanto a nivel verbal como no verbal, con el fin de interpretar
sus mensajes con exactitud. Finalmente, requiere ser consciente de que la formay calidad
de las relaciones se determinan en parte por: a) el nivel de sinceridad emocional o
autenticidad expresiva, y b) el grado de reciprocidad o equilibrio presente en la

interaccion.

De este modo, la vinculacion profunda en su etapa madura se caracteriza, en parte, por la
capacidad de compartir emociones auténticas, mientras que en una relacién entre padre e
hijo este intercambio emocional puede producirse de manera asimétrica. También implica
la habilidad de esperar el turno, colaborar en interacciones de pareja o grupales, y
mantener actitudes de cortesia y respeto hacia los demas. Supone conservar una conducta
equilibrada entre la agresividad y la pasividad; es decir, ser capaz de decir “no” con
claridad y sostenerlo, evitando situaciones de presidn, asi como postergar una respuesta
hasta sentirse preparado. Ademas, incluye la capacidad de defender y expresar los propios

derechos, opiniones y emociones.

Habilidad para asumir conductas adecuadas y responsables orientadas a resolver
problemas en el &mbito personal, familiar, laboral o social, con el fin de promover tanto
el bienestar individual como colectivo. Incluye la capacidad de reconocer situaciones que
demandan una decision o una solucidn, asi como analizar los posibles riesgos, obstaculos
y recursos disponibles. También implica la aptitud para gestionar conflictos de manera

pacifica, tomando en cuenta los puntos de vista y las emociones de las demas personas.
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e. Las Rutinas emocionales como soporte para el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

En esta propuesta, las rutinas emocionales se constituyen como una herramienta central
para fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes. Su aplicacion se
fundamenta en el modelo de procesamiento emocional de Hervas (2011), quien sefiala
que una adecuada autorregulacion se desarrolla a partir de seis fases interrelacionadas:
apertura, atencion, etiquetacion, aceptacion, analisis y regulacion emocional. Estas etapas
permiten comprender el recorrido de una emocién desde que surge hasta su adecuada

gestion.

Para trasladar este modelo al contexto educativo, las rutinas emocionales se implementan
como actividades breves, sistematicas y estructuradas que facilitan el reconocimiento, la
reflexion y la expresion emocional dentro del aula. A través de su practica cotidiana, los
estudiantes aprenden a identificar lo que sienten, comprender por qué lo sienten y elegir

formas mas apropiadas de responder a diversas situaciones.

Estas rutinas no solo ordenan y guian el aprendizaje emocional, sino que lo incorporan
como un habito escolar, generando un ambiente seguro en el que los estudiantes pueden
practicar habilidades de autorregulacion, empatia, autocontrol y manejo del estrés. Su
caracter repetitivo y gradual permite que los nifios desarrollen competencias emocionales

de manera sostenida y significativa.

La integracion de este enfoque dentro del proceso pedagdgico contribuye a fortalecer el
desarrollo socioemocional desde la infancia, con beneficios duraderos tanto en la
convivencia escolar como en la vida personal del estudiante. Asimismo, la articulacién

entre el modelo tedrico de Bar-On y el enfoque practico de Hervas brinda solidez
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conceptual al instrumento aplicado, asegurando que la evaluacion y la intervencion
responden a criterios cientificos y a las caracteristicas evolutivas del grupo estudiado.

f. Efectividad de las rutinas emocionales

Las rutinas emocionales son altamente efectivas para mejorar el bienestar psicologico y la
estabilidad emocional, ya que permiten una gestion adaptativa de las emociones y su
fortalecimiento. Su efectividad se basa en diversas teorias y estudios en psicologia,

neurociencia y salud mental (Jones et al., 2017).

g. Importancia de las Rutinas emocionales

Las rutinas emocionales en la educacion primaria son importantes porque proporcionan a
los estudiantes un entorno emocionalmente seguro y estructurado que les permite
desarrollar habilidades socioemocionales clave, fortalecer sus relaciones interpersonales
y optimizar su rendimiento académico. En resumen, las rutinas emocionales en la
educacion primaria son fundamentales para promover el bienestar emocional y el
desarrollo socioemocional de los estudiantes mejorando su rendimiento académico y su

experiencia educativa en general.

h. Rol del docente y de las rutinas emocionales

El rol docente dentro del aula es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes,
ya que no solo involucra la transmisidn de conocimientos, sino también la creacion de un
ambiente emocionalmente seguro y estimulante. En este sentido, las rutinas afectivas
juegan un papel clave, ya que permiten establecer un vinculo positivo entre el docente y
los alumnos, lo que facilita el aprendizaje y la participacion. Estas rutinas incluyen
comportamientos como el saludo afectuoso al inicio de la clase, el reconocimiento de los

logros individuales y colectivos, y el fomento de una comunicacion abierta y respetuosa.
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Al integrar estas practicas en su labor diaria, el docente no solo ensefia contenidos, sino
que también contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, favoreciendo su
autoestima, confianza y disposicion para aprender. De esta manera, el rol del docente
trasciende el ambito cognitivo y se extiende a la dimensién emocional, creando un espacio
donde los estudiantes se sienten valorados y motivados a participar activamente en su

proceso educativo (Piaget, 1976).

El rol docente en la actualidad va més alla de la simple transmision de contenido,
transformandose en un facilitador del aprendizaje emocional y social de los estudiantes.
Segun Diaz (2020), los docentes deben ser conscientes de la importancia de crear
ambientes de confianza donde los estudiantes puedan expresar sus emociones y
pensamientos sin temor al juicio. En este contexto, las rutinas afectivas dentro del aula,
como los momentos de escucha activa o las dindmicas de grupo, contribuyen
significativamente al desarrollo de la inteligencia emocional de los alumnos,
promoviendo una mayor colaboracién y empatia entre ellos. Asi, el docente no solo
transmite conocimiento, sino que también apoya el desarrollo emocional y social de los

estudiantes, ayudando a crear una comunidad de aprendizaje inclusiva y respetuosa.

Las rutinas afectivas en el aula tienen un impacto directo en el bienestar emocional de los
estudiantes y, por ende, en su rendimiento académico. Segin Gonzalez y Pérez (2021),
establecer vinculos afectivos sélidos con los estudiantes permite que estos se sientan mas
motivados, 1o que a su vez facilita un ambiente de aprendizaje positivo. El docente,
mediante acciones como la felicitacion constante, el apoyo emocional durante situaciones
dificiles o el reconocimiento de logros personales, fomenta una actitud de confianza en
los estudiantes, lo que potencia su participacion activay su disposicion para aprender. Estas

interacciones también ayudan a reducir la ansiedad y el estrés, factores que pueden afectar
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negativamente el rendimiento académico.

El concepto de "clima afectivo™ dentro del aula es crucial para el desarrollo de un entorno
educativo eficaz. Segin Hernandez y Lopez (2022), un clima emocional positivo no solo
mejora la relacion docente-alumno, sino que también favorece el aprendizaje profundo y
significativo. En este sentido, las rutinas afectivas juegan un papel determinante, ya que
permiten que los estudiantes se sientan emocionalmente respaldados. Estas rutinas
incluyen pequefios gestos cotidianos en un ambiente de respeto y confianza que

fortalezcan la autoestima de los alumnos, lo cual es esencial para su desarrollo integral.
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2.3.PROPUESTA EXPERIMENTAL DE LA INVESTIGACION
2.3.1. Titulo
Programa basado en rutinas emocionales para mejorar las habilidades socioemocionales en
estudiantes de cuarto grado de nivel primaria de la I.E.P Jesus Maestro, Nuevo Chimbote,

2024.

2.3.2. Fundamentacion

El programa "Fortaleciendo las Habilidades Socioemocionales en Estudiantes de
Educacion Primaria a través de Ejercicios Basados en Rutinas Emocionales” parte del
principio de que la practica frecuente de actividades disefiadas especificamente para
trabajar las emociones impacta de manera positiva en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. A través de estrategias concretas y efectivas para la gestion emocional, se
busca que los nifios mejoren su bienestar, enfrenten con mayor éxito los desafios

académicos y optimicen su desempefio escolar.

Ademas, la implementacién de este programa en una institucion educativa de Nuevo
Chimbote responde a la necesidad de atender las caracteristicas especificas de la
comunidad escolar y crear un ambiente educativo favorable para el desarrollo integral de
los estudiantes. Se espera que esta iniciativa no solo beneficie el crecimiento personal de
los alumnos, sino que también contribuya a fortalecer una cultura escolar que valore y

promueva la salud emocional y el bienestar de toda la comunidad educativa.

2.3.3. Caracteristicas del programa
- Incorporacion en el Curriculo
Las rutinas emocionales se integran de manera estructurada en el plan de estudios, abordando

distintos aspectos emocionales esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.
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- Participacion Activa de los Estudiantes
Se promueve la implicacién directa de los alumnos en las actividades, incentivando la

reflexion individual y el intercambio abierto de emociones en un ambiente seguro.

- Flexibilidad
El programa se ajusta a las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo de
estudiantes, considerando su edad, nivel de madurez y experiencias personales para

garantizar su efectividad.

- Aplicacion Regular y Continua
Las actividades basadas en rutinas emocionales se llevan a cabo de manera frecuente y
sistematica, brindando a los estudiantes un entorno predecible que favorece la estabilidad

emocional.

- Vinculacion familiar
Se busca fortalecer la relacion entre la escuela y el hogar, promoviendo la participacion de
las familias en la ensefianza de estrategias de autorregulacion emocional tanto en el &mbito

escolar como en el familiar.

2.34. Enfoques del programa

- Enfoque Psicoldgico

Se basa en teorias como la Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, que
enfatiza la importancia de las habilidades emocionales en el bienestar personal y social. Se
incorporan estrategias de mindfulness, reconocimiento emocional y regulacion emocional

para mejorar la competencia emocional de los estudiantes.
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- Enfoque Psicopedagogico

Se apoya en teorias del aprendizaje socioconstructivista de Lev Vygotsky, que destacan el
papel del contexto social y la interaccion en el desarrollo cognitivo y emocional. Se utilizan
actividades cooperativas y discusiones grupales para facilitar el aprendizaje emocional y la

autorregulacion.

- Enfoque Socioldgico

Se fundamenta en teorias del trabajo en equipo y la construccion de comunidad, como la
Teoria del Aprendizaje Colaborativo de Johnson y Johnson. Se promueve la creacion de
un ambiente escolar inclusivo y solidario donde los estudiantes se apoyen mutuamente en

el desarrollo de habilidades emocionales.

- Enfoque Filosofico

Se inspira en corrientes filoso6ficas como el Humanismo, que enfatizan la importancia del
autoconocimiento y el desarrollo personal. Se fomenta la reflexién ética y la busqueda de
significado en las experiencias emocionales, promoviendo asi un crecimiento integral de

los estudiantes.
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2.3.5. Objetivos
2.3.5.1. Objetivo general
Mejorar el nivel de habilidades socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de nivel

primara de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

2.3.5.2. Objetivos especificos

- Mejorar el nivel de habilidades socioemocionales en la dimension interpersonal en
estudiantes de cuarto grado de nivel primara de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote
—2024.

- Mejorar el nivel de habilidades socioemocionales en la dimension intrapersonal en
estudiantes de cuarto grado de nivel primara de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote
—2024.

- Mejorar el nivel de habilidades socioemocionales en la dimension adaptabilidad en
estudiantes de cuarto grado de nivel primara de la IEP Jests Maestro, Nuevo Chimbote
—2024.

- Mejorar el nivel de habilidades socioemocionales en la dimension estado de animo en
estudiantes de cuarto grado de nivel primara de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote
—2024.

- Mejorar el nivel de habilidades socioemocionales en la dimensién manejo de estrés en
estudiantes de cuarto grado de nivel primara de la IEP Jess Maestro, Nuevo Chimbote

—2024.
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ler etapa: Reconoce y gestiona
tus emociones como educador
eso te permitira generar un clima
de calma y confianza para el
desarrollo de esta rutina.

2da etapa: Lalel profesor/a
debe de explicar la rutina y
como ayuda al bienestar
socioemocional del
alumno/a.

—

2.3.6. Disefio de la propuesta
si

iSe
alcanzaron
los resultados
esperados?

NO

i

6ta etapa: Luego de
dirigir esta rutina,

8va etapa: Ella profesor/a puede
complementar, brindando una hoja del cuerpo
humano donde el alumno/a pueda colorear la
parte del cuerpo con la que mas conecto.

es importante que
ellla  profesor/a
escuche a los

T

alumnos/as las
sensaciones que les
surgieron; para
ayudarlos a

7ma etapa: Si siente que los alumnos/as
quedaron muy relajados, puede concluir
con darle un poco de movimiento al
cuerpo, como saltar, zapatear o aplaudir.

reflexionar la
profesora  puede
hacerles las
siguientes
preguntas  ;Qué
sintieron?  ;Qué
cambios perciben
en su cuerpo? ;Qué
emocion/es
llegaron a

reconocer?

(Se logro la
participacion en
su totalidad?

3ra_etapa: Los alumnos/as
necesitan estar cdmodamente
sentados o echados.

. Se logré captar
el interés del
estudiante?

Si

4ta etapa: La/el profesor/a inicia la rutina con una
respiracion, y dirigiendo la concentracién de los
alumnos/as en su respiracién. (inhalando por la
nariz y exhalando por la boca).

I

Sta etapa: Luego la profesora pide a los
alumnos/as dirigir su atencién a distintas partes
del cuerpo, iniciando por los pies y terminando
con la cabeza.




2.3.7. Descripcion del disefio

Etapa 1: Autoconciencia emocional

El docente reconoce y gestiona sus propias emociones antes de iniciar la rutina, lo que le
permite generar un ambiente de calma y confianza para los estudiantes. Al iniciar el dia
con una actitud serena y consciente, el maestro se convierte en un modelo de
autorregulacion emocional. Esto no solo contribuye a mantener un clima positivo en el
aula, sino que también favorece que los nifios se sientan seguros para expresar lo que
sienten. En esta fase inicial del programa, los estudiantes aprenderan a percibir las
sensaciones corporales asociadas a sus emociones, comprendiendo que cada sentimiento
tiene una manifestacion fisica. Para ello, se implementaran actividades de mindfulness y
ejercicios de atencion plena, que les permitirdn conectar con sus estados emocionales,
identificar como se manifiestan en su cuerpo y desarrollar estrategias para regularlos. De
este modo, tanto el docente como los estudiantes fortalecerdn su bienestar emocional y

construirdn un espacio de aprendizaje mas armonioso y empatico.

Etapa 2: Introduccion y proposito

Se explica a los alumnos en qué consiste la rutina y como esto contribuye a su bienestar
socioemocional, brindandoles un espacio para comprender el propdésito y la importancia de
estas practicas diarias. El docente detalla que la rutina busca ayudarlos a reconocer sus
emociones, calmar su mente y prepararse para aprender con mayor tranquilidad y
concentracion. Se les comenta que dedicar unos minutos a respirar, observar sus
sensaciones corporales o reflexionar sobre como se sienten, les permitira manejar mejor el
estres, la frustracion o la ansiedad, y favorecera una convivencia mas armoniosa en el aula.
Ademas, se promueve la idea de que este momento es una oportunidad para fortalecer la
empatia, la autoconfianza y el autocontrol emocional, aspectos fundamentales para su

desarrollo integral. De esta manera, los estudiantes comprenden que la rutina no es solo
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una actividad maés, sino una herramienta que les ayuda a cuidar su bienestar emocional y

prepararse de manera positiva para las experiencias del dia.

Etapa 3: Preparacion y confort

Se asegura que los alumnos estén comodamente sentados o echados para realizar la
actividad de manera efectiva, creando un ambiente fisico y emocional propicio para la
relajacion y la concentracion. El docente verifica que cada estudiante tenga el espacio
necesario, adoptando una postura que favorezca la respiracion profunda y la conexién con
su propio cuerpo. Se invita a los nifios a cerrar los ojos, relajar los musculos y sentir el
contacto de su cuerpo con el suelo o la silla, promoviendo asi una sensacion de calma y
seguridad. Este momento inicial es esencial para que los estudiantes puedan disminuir
tensiones, aquietar sus pensamientos y enfocarse plenamente en la experiencia. Ademas, el
hecho de cuidar el entorno fisico, evitando ruidos, distracciones o incomodidades—
contribuye a que la practica sea mas significativa y efectiva, permitiendo que los nifios
logren un estado de serenidad y apertura emocional que favorezca su bienestar

socioemocional y su disposicion para el aprendizaje.

Etapa 4: Conexion con la respiracion

Se inicia la rutina con ejercicios de respiracion guiados, concentrandose en inhalar por la
nariz y exhalar por la boca, con el propoésito de inducir un estado de calma y favorecer la
conexion mente-cuerpo. El docente orienta a los estudiantes paso a paso, utilizando una
voz suave Yy pausada que los ayude a seguir el ritmo de la respiracion. Se les invita a tomar
aire lentamente por la nariz, sentir como el aire llena sus pulmones y luego soltarlo
suavemente por la boca, imaginando que con cada exhalacion liberan las tensiones o
pensamientos que los inquietan. Este tipo de respiracion consciente permite oxigenar el

cuerpo, relajar los musculos y disminuir la ansiedad o el nerviosismo, ayudando a los nifios
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a enfocarse en el presente. A través de esta practica regular, los estudiantes aprenden a
reconocer la respiracibn como una herramienta para autorregular sus emociones,
prepardndose asi para participar en las actividades del dia con una actitud tranquila,

concentrada y positiva.

Etapa 5: Exploracién corporal

Se dirige la atencion de los estudiantes a diferentes partes del cuerpo, comenzando por los
pies y finalizando en la cabeza, con el objetivo de fomentar la conciencia corporal y la
conexion con el momento presente. El docente guia este recorrido de manera pausada,
invitando a los nifios a notar las sensaciones en cada zona del cuerpo: el contacto de los
pies con el suelo, el peso de las piernas, la relajacion del abdomen, el movimiento del pecho
al respirar, la posicion de los brazos y manos, hasta llegar al rostro y la cabeza. Esta
practica, inspirada en el escaneo corporal del mindfulness, ayuda a los estudiantes a
identificar tensiones, liberar el estrés acumulado y reconocer cémo se manifiestan sus
emociones fisicamente. A medida que avanzan, se les anima a relajar cada parte del cuerpo
y a mantener una respiracion lenta y profunda. De este modo, los nifios desarrollan una
mayor conciencia de si mismos, mejoran su capacidad de concentracién y fortalecen su
bienestar socioemocional, creando un estado de serenidad ideal para continuar con las

actividades del dia.

Etapa 6: Reflexidn y expresion

Se reflexiona sobre la experiencia, brindando a los estudiantes un espacio de dialogo y
autoconocimiento donde puedan expresar libremente lo que sintieron durante la actividad.
El docente fomenta una conversacion abierta, escuchando con atencion y respeto las
respuestas de los nifios mientras los guia con preguntas como: ¢Qué sintieron? ;Qué

cambios percibieron en su cuerpo? ;Qué emociones lograron reconocer? A través de este
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intercambio, los estudiantes aprenden a poner en palabras sus sensaciones fisicas y
emocionales, desarrollando habilidades de identificacion y comunicacion emocional. El
docente valida cada intervencion, ayudandolos a comprender que todas las emociones son
validas y forman parte de su experiencia humana, y que reconocerlas es el primer paso para
gestionarlas adecuadamente. Ademas, se promueve la escucha empética entre compafieros,
fortaleciendo la confianza y el sentido de comunidad en el aula. Esta reflexion final permite
consolidar los aprendizajes de la rutina, reforzando la idea de que prestar atencién al cuerpo
y a las emociones contribuye a su bienestar socioemocional y a un ambiente de aprendizaje

mA&s armonioso y consciente.

Etapa 7: Reactivacion sensorial

Si los alumnos estan demasiado relajados después de la rutina, se les invita a realizar
pequefios movimientos como saltar, zapatear o aplaudir para reactivar su energia y
prepararse para continuar con las actividades del dia. El docente orienta esta transicion de
manera ladica, proponiendo movimientos suaves y progresivos que permitan pasar del
estado de calma a uno de mayor vitalidad sin perder la concentracion ni el bienestar
alcanzado. Se pueden incluir dinamicas breves, como sacudir brazos y piernas, estirarse
hacia el techo o moverse al ritmo de una mdsica suave, con el propésito de reactivar la
circulacion, despertar el cuerpo y estimular el buen humor. Estos ejercicios favorecen que
los estudiantes encuentren un equilibrio entre relajacion y energia, ayudandolos a
mantenerse atentos, animados y listos para aprender. Ademas, este momento de activacion
fisica contribuye a fortalecer la conciencia corporal y a reconocer como el movimiento
también influye en su estado emocional, consolidando asi una experiencia completa de

autocuidado y regulacion emocional.
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Etapa 8: Visualizacion y conexion personal

Se puede complementar la actividad proporcionando una hoja con la silueta del cuerpo
humano para que los alumnos coloreen la parte con la que més se conecten durante la rutina,
fomentando asi la expresion visual de sus sensaciones y emociones. Esta actividad permite
que los nifios trasladen su experiencia interna a una representacion grafica, facilitando la
identificacion de las zonas del cuerpo donde sintieron calma, tension o energia. EI docente
puede guiar el proceso invitdndolos a elegir colores que representen sus emociones (por
ejemplo, el azul para la tranquilidad, el rojo para la energia o el amarillo para la alegria),

promoviendo la creatividad y el autoconocimiento.

Durante la puesta en comun, los estudiantes pueden compartir sus dibujos y explicar qué
parte del cuerpo sintieron més presente o relajada, lo que ayuda a reforzar la conexion entre
las sensaciones fisicas y los estados emocionales. Esta dinamica también le permite al
docente observar como cada nifio percibe y expresa su mundo interno, adaptando futuras
actividades segun las necesidades emocionales del grupo. En conjunto, la propuesta
convierte la rutina en una experiencia integral, significativa y visualmente enriquecedora,

que fortalece la conciencia corporal, la empatia y la educacion socioemocional.
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2.3.8.

Concrecion del disefio

Tabla 1

Concrecion del disefio respecto a las rutinas que se van a desarrollar.

Rutin Nombre de las Propdsito Dimension
a rutinas
Cadena de Fomentar el reconocimiento y la gratitud
N° 01 agradecimiento hacia los demas, fortaleciendo la empatia y el
ambiente positivo en el aula.
Escucha activa Mejorar la
N° 02 capaE:idad de atencién y comunicaciép, Interpersonal
ensefiando a los estudiantes a escuchar sin
interrumpir ya comprender mejor a los demas.
El espejo Desarrollar la empatia y la conciencia
N° 03 emocional emocional al imitar y reconocer expresiones
emocionales en otros.
Ayudar a los estudiantes a identificar y
N° 04 Emociometro  expresar sus emociones diarias, fomentando
la reflexion y el autoconocimiento.
Carta a mi yo Promover la introspeccion, la planificacion
N° 05 del futuro personal y la autoconfianza al reflexionar Intrapersonal
sobre metas y emociones actuales.
El arbol de mis  Reforzar la autoestima y el autoconocimiento
N° 06 fortalezas al identificar y valorar las propias fortalezas y
valores personales.
Cambio de Desarrollar la creatividad y la capacidad de
N° 07 final adaptacion al proponer soluciones diferentes
ante una situacion inesperada.
Juego de roles Fomentar la improvisacion y la resolucion de
N° 08 sorpresa problemas, ensefiando a los estudiantes a Adaptabilidad
enfrentar situaciones nuevas con flexibilidad.
Mimica de Avyudar a los nifios a practicar respuestas
N° 09 situaciones emocionales y conductuales ante cambios o
desafios de la vida diaria.
N° Rincon de la Ofrecer un espacio seguro para la . ,
o, . Manejo de estrés
10 calma autorregulacion  emocional, donde los
estudiantes puedan encontrar tranquilidad y
manejar sus emociones de forma autonoma.
Ne 11 Respiracion Ensefiar una técnica de respiracion profunda
del globo para reducir la ansiedad y mejorar la

concentracion en momentos de estrés.
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N° 12 Escane Ayudar a los estudiantes a relajar el cuerpo ~ Estado de animo
0 ya tomar conciencia de sus sensaciones
corpora fisicas, promoviendo el bienestar y la
I reduccion del estrés.

Fuente: Rutinas para la variable rutinas socioemocionales.
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24.VARIABLES

2.4.1. Definicion conceptual

Variable 1: Rutinas emocionales

Las rutinas emocionales son un conjunto de actividades estructuradas, planificadas y
repetitivas que se aplican de manera sistemética con el propdsito de favorecer la
identificacion, comprension, expresion y regulacion de las emociones. Estas rutinas se
desarrollan dentro de contextos educativos y buscan generar habitos emocionales
saludables que permitan a los estudiantes manejar adecuadamente sus estados afectivos,
mejorar su convivencia y fortalecer su bienestar emocional. Se basan en précticas
constantes que promueven el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y la interaccion

positiva entre los miembros del aula.

Variable 2: Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales comprenden un conjunto de capacidades que ayudan a
las personas a identificar y regular sus emociones, construir vinculos interpersonales
saludables, tomar decisiones responsables y enfrentar de forma adecuada tanto las
situaciones cotidianas como los retos personales. Estas competencias abarcan aspectos
como la autoconciencia, el autocontrol, la empatia, la comunicacion asertiva, la resolucion
pacifica de conflictos, la capacidad de adaptacion y el manejo del estrés. Representan un
elemento esencial del desarrollo integral, pues repercuten directamente en el bienestar, el

desempefio academico y la calidad de la convivencia social.

62



1. METODLOGIA

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Esta investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, el cual se caracterizd por
emplear métodos y procedimientos orientados al manejo de datos numéricos. Esto implico
la recopilacién y el andlisis de informacion sobre las variables en estudio mediante procesos
de medicién, uso de magnitudes, observacion sistematica de las unidades analizadas,
aplicacion de técnicas de muestreo y tratamiento estadistico de los datos obtenidos. Todo
ello permitié responder a la pregunta de investigacion y verificar la hipotesis planteada
inicialmente. Para lograrlo, este enfoque utiliz6 diversos instrumentos y se apoy6 en los
principios de la estadistica descriptiva e inferencial, siguiendo el método cientifico de
manera ordenada y rigurosa conforme a los procedimientos establecidos (Naupas et al.,

2023).

3.2. METODOS DE LA INVESTIGACION

En el presente proyecto se empled los siguientes métodos para examinar las variables e
integrar los resultados para desarrollar nuevas ideas.

Para esta investigacion se tomd como referencia el método analitico como menciona
Herszenbaun (2022), quien determina dicho método como un fenémeno o problema
desglosada en partes mas pequefias y manejables para comprenderlo en profundidad.
Ademas, implica el analisis detallado de datos, conceptos o situaciones para identificar

relaciones, patrones o tendencias significativas.

Por otro lado, Herszenbaun (2022) afirma que el método sintético engloba la integracion de
diversas ideas, conceptos o datos para construir una comprension global de un fenémeno o
problema. Se centra en la sintesis de informacion proveniente de diferentes fuentes o

perspectivas para generar conclusiones mas amplias y coherentes. Se utilizé esencialmente
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en la elaboracién de la estructura de la investigacion determinada por el problema, objetivos
e hipdtesis. Asi como también en la recopilacion de los antecedentes relacionados con la

investigacion.

Respecto al método deductivo, Espinoza (2023), sostiene que parte de una premisa general
o teoria amplia para formular hipétesis especificas y predecir resultados concretos. Se basa
en el razonamiento I6gico y la aplicacion de principios generales para llegar a conclusiones

particulares.

En lainvestigacion se utilizé de manera global, la aplicacién de las normas APA séptima
edicién y las normas del reglamento de grados y titulos de la universidad para la elaboracion
del informe de tesis. Por otro lado, también se emple6 en la redaccién de la discusion de
resultados y las conclusiones, dado que estas establecen puntos concretos, a partir de los

resultados.

3.3. DISENO DE INVESTIGACION

En virtud de desarrollar la investigacion se empled el disefio pre experimental con pre y
postest, el cual segtn Naupas et al. (2018), es un enfoque en el que se realizan intervenciones
0 manipulaciones en una variable independiente para observar su efecto en una variable
dependiente, pero sin controlar completamente otras variables. Se utiliza principalmente
como punto de partida para explorar relaciones entre las variables. EIl esquema se representa

de la siguiente manera:
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Donde:

G: Grupo unico, cuarto grado de primaria.
O1 : Pre-test aplicado al grupo experimental.
02 : Post-test aplicado al grupo experimental.

X : Tratamiento (Programa de rutinas emocionales).

3.4. POBLACION Y MUESTRA

La investigacion presenta la poblacion y la muestra que se describen a continuacion:

3.4.1. Poblacién

La poblacién es el conjunto completo de unidades de estudio que poseen las caracteristicas
esenciales para ser consideradas como tal. Estas unidades pueden abarcar individuos,
objetos, grupos, eventos o fendmenos, siempre y cuando posean las propiedades
necesarias para ser objeto de investigacion Naupas et. al (2018). La poblacion esta
constituida por 59 estudiantes que conforman el cuarto grado en el nivel primaria de la
Institucion Educativa Privada Jesis Maestro, matriculados en el afio 2025, cuyas edades

flucttian entre 9 a 10 afios.

3.4.2. Muestra

Para Naupas et al. (2018), la muestra consiste en un grupo de individuos, objetos, eventos
o fendbmenos que son seleccionados para participar de un estudio de modo que refleje
adecuadamente las caracteristicas de la poblacion de interés, permitiendo
generalizaciones vélidas a partir de los resultados obtenidos. Es por ello que la muestra
estuvo constituida por todos los estudiantes de cuarto grado “A” de la Institucion
Educativa Privada “Jesus Maestro”, con una totalidad de 30 estudiantes (17 mujeres y 13

varones).
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Tabla 2

Estudiantes de cuarto grado A de primaria de la I.E.P Jesus Maestro

Grado Seccion Estudiantes

Mujeres Hombres

4 A 17 13

Total 30
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 3
Matriz de operacionalizacion de variable independiente
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Técnicas e
Instrumento
S
Las rutinas emocionales son conciencia |~ Identifica las emociones que experimenta en distintas situaciones.
Intervencion _ educativa e%r:)ccl;aon:;? - Expresa verbalmente como se siente utilizando vocabulario emocional adecuado.
estr_ucturada, apllca.da durante un - Reconoce los factores que originan sus emociones positivas 0 negativa.
periodo determinado, que
incorpora actividades sistematicas — — . - .
orientadas  al  reconocimiento R99U|_aC'0? - Utiliza estrategias (respirar, contar, pedir ayuda) para calmarse cuando se altera.
b d expresion y  autorregulacion emocional | _ - controla sus reacciones impulsivas ante situaciones de frustracion o enojo.
rf;agur;g;as € emocional en los estudiantes. En - Mantiene la calma y la concentracion durante actividades que generan tension.
Emocionales | esta investigacion, el programa se
implementa mediante sesiones | Autonomia | . cumple las rutinas o actividades emocionales sin necesidad de recordatorios
planificadas que incluyen personal constantes.
dinamicas, ejercicios guiados y | (autogestion) Encuesta -

reflexiones sobre las emociones,
desarrolladas de manera continua
dentro del aula. Su aplicacion se
evidencia a través de la
participacion de los estudiantes en
las sesiones, el registro de
actividades y el cumplimiento de
la secuencia programada. El
efecto del programa se evalla
comparando los puntajes pretest y
postest  obtenidos en el
cuestionario  de  habilidades
socioemocionales.

Toma decisiones adecuadas para resolver pequefios conflictos personales.

Muestra responsabilidad y constancia al participar en las actividades del
programa.

Inteligencia | - Demuestra empatia al reconocer y respetar las emociones de sus compafieros.
interpersonal . . . .
Colabora activamente en actividades grupales durante las rutinas emocionales.
- Se comunica de forma asertiva y respetuosa en situaciones sociales.
- Aplica estrategias aprendidas para resolver conflictos cotidianos de forma
constructiva.
Habilidades| - Mantiene una actitud positiva y muestra disposicion para participar en
de viday actividades emocionales.
bienestar |-  Demuestra habitos que fortalecen su bienestar emocional (autocuidado,

reflexion, gratitud).

Cuestionario




Tabla 4

Matriz de operacionalizacion de variable dependiente

mediante un cuestionario tipo
Likert de 60 items, que evalla
cinco dimensiones
especificas: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de
&nimo. El puntaje total
obtenido en el instrumento
refleja el nivel de desarrollo
de las habilidades
socioemocionales de cada
estudiante.

Acepta nuevas ideas o formas de trabajo sin resistencia
excesiva.

Manejo de estrés

Mantiene la calma ante situaciones que generan presién o
frustracion.

Controla impulsivamente sus acciones y respuestas
emocionales.

Utiliza estrategias (respirar, pedir ayuda, esperar) para
manejar el estrés.

Estado de animo

Muestra una actitud positiva en las actividades diarias.
Demuestra entusiasmo y motivacién para participar en
clases.

Mantiene estabilidad emocional frente a pequefias
dificultades.

Variable Definicién operacional Dimensiones Indicadores Técnicas e
Instrumentos
Las _ habilidades Interpersonal |-  Muestra disposicion para colaborar y trabajar en equipo.
socioemocionales ~ son el - Se comunica de manera respetuosa con sus compafieros y
conjunto de capacidades que docentes
ermiten  al  estudiante ' : . . .
P - Resuelve desacuerdos o conflictos sin recurrir a la agresion.
reconocer, comprender y
regular sus propias
emociones, asi como Intrapersonal - ldentifica y nombra correctamente sus emociones.
establecer relaciones - Reconoce las causas que generan sus estados emocionales.
interpersonales  positivas y - Expresa sus emociones de manera adecuada y oportuna.
. responder de manera
Habilidades adecuada ante situaciones — — _ — -
socioemcionales | sociales y emocionales. Para Adaptabilidad |-  Se adapta con facilidad a cambios en actividades o rutinas
esta investigacion, dichas escolares.
habilidades se miden - Busca soluciones cuando enfrenta dificultades o imprevistos. Encuesta -

Cuestionario




3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En este apartado se detallan las técnicas y los instrumentos utilizados para la recopilacion de
informacion en la investigacion. La eleccion de estas herramientas es fundamental para
garantizar la validez y confiabilidad de los datos obtenidos, permitiendo un analisis preciso

sobre las habilidades socioemocionales en los participantes.

3.6.1. Técnicas

En esta investigacion se empled la encuesta, técnica que implica la recoleccion
sistemética y directa de informacion mediante la recoleccion de datos para obtener
informacion de un grupo de personas mediante preguntas estructuradas. Su proposito es
recopilar opiniones, percepciones, conocimientos o comportamientos sobre un tema
especifico, permitiendo un andlisis cuantitativo o cualitativo de los resultados (Medina et

al., 2023).

3.6.2. Instrumentos

Medina et al. (2023) explican que uno de los instrumentos propios de la técnica de la
encuesta es el cuestionario, el cual estd compuesto por un conjunto organizado de
preguntas o items, especificamente 60 items en este estudio; disefiados para obtener
informacion especifica de un grupo de personas, en el caso de esta investigacion 30
estudiantes de 4to grado de primaria. En ese sentido, precisamente el instrumento
utilizado en esta investigacion fue un cuestionario adaptado del modelo de inteligencia
emocional de Bar-On (1997), orientado especificamente a evaluar las habilidades

socioemocionales en nifios y nifias de cuarto de primaria.

Aunque el Bar-On Emotional Quotient Inventory (EQ-i®) fue inicialmente creado para

poblacion adulta, su modelo tedrico ha sido ampliamente validado y adaptado en
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diferentes etapas del ciclo vital, incluida la infancia. En particular, Bar-On y Parker
(2000) desarrollaron la version EQ-i:YV (Youth Version), dirigida a nifios y adolescentes
entre 7 y 18 afios, lo que confirma la pertinencia del modelo para evaluar competencias
emocionales en etapas escolares tempranas. De igual modo, investigaciones como las de
Ferrandiz et al. (2006) y Extremera y Fernandez-Berrocal (2004) han demostrado que los
componentes del modelo entre ellos la flexibilidad, la empatia, la tolerancia al estrés, la
interaccion social y el control de impulsos son observables y medibles en contextos
educativos desde los primeros grados de primaria.

En el contexto peruano, estudios como el de Saavedra (2023) han empleado con éxito
adaptaciones del modelo de Bar-On para evaluar y fortalecer competencias
socioemocionales en estudiantes de educacién primaria, evidenciando resultados

positivos tras diversas intervenciones.

A partir de este respaldo tedrico y empirico, la presente investigacion realiz6 una
adaptacion conceptual del cuestionario, respetando las dimensiones esenciales del modelo
original, pero ajustando el lenguaje, el formato y las escalas de respuesta para garantizar
su comprension por parte de estudiantes de segundo grado. Para ello, se incorporaron
apoyos visuales, un lenguaje accesible y una mediacion docente durante la aplicacion,
manteniendo la rigurosidad psicometrica del instrumento. La validez de contenido fue
determinada mediante juicio de expertos, y el analisis estadistico confirmé su

confiabilidad (alfa de Cronbach = 0.84).

En consecuencia, el uso del modelo de Bar-On como fundamento para evaluar las
habilidades socioemocionales en estudiantes de nivel primario se encuentra plenamente
justificado desde una perspectiva tedrica y metodologica. A partir de los datos obtenidos,

luego de haber aplicado dicho instrumento se realizo la descripcion del nivel alcanzado
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en cada dimension evaluada, mediante una escala valorativa, como se observa en la

siguiente tabla:

Tabla 5
Escala de valoracion para la variable dependiente.

Variable Valoracion Nivel Puntaje
V.D.: Muy Alto I 204 — 240
Habilidades Alto I 168 — 203
socioemocionales Moderado i 132 — 167

Bajo v 96 - 131
Muy Bajo \/ 60 —95

3.6.3. Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio se utilizd el BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient Inventory: Youth
Version), un instrumento ampliamente empleado en numerosas investigaciones previas,
lo que avala su confiabilidad y validez. Dicho instrumento nos permitira medir con
exactitud la variable o concepto de interés en la investigacion.

Analisis de confiabilidad del instrumento
Para medir rutinas afectivas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,806 60

Analisis e de la confiabilidad:

La fiabilidad del instrumento (Cuestionario) con que se medira las habilidades
socioemocionales de los estudiantes de educacion primaria de la 1.E.P.C “Jesis Maestro”
del distrito de Nuevo Chimbote, determina la consistencia interna de los items formulados
para medir dicha variable de interés; es decir, detectar si algun item tiene un mayor o
menor error de medida, utilizando el método del Alfa de Cronbach y aplicado a una

muestra piloto de 15 estudiantes con caracteristicas similares a la muestra, obtuvo un
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coeficiente de confiabilidad de r = 806 lo que permite inferir que el instrumento a utilizar

es SIGNIFICATIVAMENTE CONFIABLE.

3.6.4. Procedimiento de la investigacion
Antes de iniciar la recolecciéon de informacion, se delimitaron de manera precisa las
variables del estudio, estableciendo como variable independiente las rutinas emocionales

y como variable dependiente las habilidades socioemocionales.

Para evaluar ambas variables, se disefiaron instrumentos especificos que permitieron
obtener datos tanto en el pretest como en el postest. Con el propdésito de garantizar la

calidad metodoldgica.

El pretest fue aplicado a todos los participantes antes del programa de rutinas
emocionales, con el fin de obtener un diagndstico inicial sobre su nivel de habilidades
socioemocionales. Posteriormente, se desarrollé la intervencion prevista, aplicando de

manera sistematica las rutinas emocionales.

Al concluir la intervencion, se aplicd el postest con el objetivo de obtener los datos finales.
La comparacion de las puntuaciones obtenidas en ambos momentos permitio analizar los

cambios en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

A partir de los resultados, se evaluo la efectividad de dicha intervencion y se elaboraron
conclusiones que dan cuenta de su impacto. Finalmente, se formularon recomendaciones
orientadas tanto a futuras investigaciones como a posibles aplicaciones pedagogicas

derivadas de los hallazgos obtenidos.
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3.6.5. Limitaciones de la investigacion

A lo largo de esta investigacion se procurd mantener condiciones controladas; sin
embargo, ciertos factores externos no previstos —como la motivacion de los estudiantes,
su nivel inicial de habilidades socioemocionales o la disponibilidad de espacios

adecuados— pudieron influir en los resultados obtenidos.

Asimismo, el tiempo limitado destinado a la aplicacion de las rutinas emocionales pudo
no haber sido suficiente para observar un desarrollo sostenido y profundo de las
habilidades socioemocionales, lo que podria haber afectado la capacidad de los
estudiantes para gestionar sus emociones y responder adecuadamente a las demandas del

entorno escolar.

El uso de las rutinas emocionales también dependié de la comprension y participacion
activa de los estudiantes. Dificultades inesperadas en su aplicacion o en el seguimiento
de las actividades propuestas pudieron haber alterado el ritmo del trabajo en el aula y, por

ende, influido en el aprendizaje socioemocional.

Por otro lado, la ausencia de un seguimiento a largo plazo limité la posibilidad de analizar
si los avances en las habilidades socioemocionales se mantuvieron con el tiempo. Sin esta
evaluacion posterior, no es posible determinar si los cambios evidenciados fueron

temporales o si lograron consolidarse mas alla del periodo del estudio.

Finalmente, es importante reconocer que los factores emocionales propios del contexto
escolar, especialmente en estudiantes de segundo grado de primaria de instituciones
publicas y privadas, pueden variar de manera notable y repercutir en la efectividad de las
rutinas emocionales. Estas diferencias contextuales deben ser consideradas al interpretar

los resultados y al proyectar futuras intervenciones.
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3.7. TECNICAS DE ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos recopilados durante el estudio fueron analizados cuantitativamente para explorar la
efectividad del programa implementado. En primer lugar, los resultados obtenidos de los
instrumentos de medicidn, tanto en el pre-test como en el post-test, se tabularon y procesaron
utilizando el software estadistico SPSS. Este programa es ampliamente reconocido y utilizado
en la investigacion social y educativa debido a su capacidad para gestionar y analizar datos de

manera eficiente y precisa.

Para determinar si existen diferencias significativas en los puntajes de habilidades
socioemocionales de los nifios antes y después de la implementacion del programa "Rutinas
emocionales”, se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas. Esta prueba se
utilizd para contrastar la hipétesis general. Los resultados de estos andlisis permitieron

determinar si las variaciones observadas son estadisticamente significativas.

A través de un analisis inferencial y descriptivo, se establecié una base sélida para interpretar

los datos y discutir los resultados en el contexto de la investigacion llevada a cabo.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.RESULTADOS

En esta seccion se presenta los resultados obtenidos relacionados a la aplicacion de ambos
instrumentos para las dos variables; rutinas afectivas, asi como la autorregulacién emocional,

de acuerdo a los objetivos e hipdtesis de la presente investigacion.

4.1.1. Nivel de habilidades socioemocionales
Tabla 6

Mejora de habilidades socioemocionales con la intervencién de rutinas emocionales.

Habilidades socioemocionales

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Estadistico Pre 105,90 30 18,071 3,299
descriptivo
Post 182,87 30 14,364 2,623
Estadistico Prueba de normalidad Prueba T para muestra
inferencial relacionadas
Diferencia Sig. 0,55 Sig. (bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia en base al Cuestionario adaptado de BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient
Inventory: Youth Version)

En el analisis descriptivo se observa que la media del pretest fue de 105.90, mientras que
la media del postest alcanz6 182.87, evidenciandose un incremento considerable en el nivel
de habilidades socioemocionales tras la intervencion. En funcion de los resultados
obtenidos, se determina que el Programa basado en rutinas emocionales mejora
significativamente las habilidades socioemocionales de los estudiantes de cuarto grado de

educacion primaria de la IEP Jesus Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.
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Tabla 7

Nivel de habilidades socioemocionales PRETEST - POSTEST

ivel Pretest Postest
Nive II :te rva fi % fi %
Muy alto 204 -240 O 0% 2 6,7
Alto 168-203 O 0% 21 70,0
Moderado 132 -167 3 10,0% 7 23,3
Bajo 96-131 15 50,0% 0 0%
Muy bajo 60-95 12 40,0% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia en base al Cuestionario adaptado de BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient
Inventory: Youth Version)

Los resultados muestran que, en el pretest, el 90% de los estudiantes se sitla en niveles
Bajo y Muy bajo, tras la intervencion, ningun estudiante quedd en estos niveles. En el
postest, el 76.7% alcanzd niveles Alto y Muy alto.

Figura 1

Nivel de habilidades socioemocionales PRETEST - POSTEST
Nivel de habilidades socioemocionales

100%

Yy D ey @l M-

Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo

mPRET mPOST

Fuente: Figura elaborada en base a la tabla 7.

76



4.1.2. Nivel dimensién interpersonal
Tabla 8

Nivel de la dimension interpersonal PRETEST — POSTEST

Nivel Interv Pretest Postest
alo fi % fi %
Muy alto 204-240 O 0% 1 3,3
Alto 168-203 0 0% 14 46,7
Moderado 132-167 2 6,7% 13 43,3
Bajo 96-131 §5 16,7% 2 6,7%
Muy bajo 60-95 23 76,7% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia en base al Cuestionario adaptado de BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient
Inventory: Youth Version)

Respecto a la dimensién interpersonal, en el pretest el 76.7% de los estudiantes se ubican en
el nivel Muy bajo y el 16.7% en el nivel Bajo, evidenciando un nivel de habilidades
socioemocionales muy limitado. Tras la aplicacion del programa, ningin estudiante
permanecio en el nivel Muy bajo, mientras que el 46.7% alcanzd el nivel Alto y el 3.3% el
nivel Muy alto. Asimismo, el nivel Moderado aumento6 de 6.7% a 43.3%. Estos resultados
demuestran una mejora sustancial en el desempefio, indicando que la intervencién fue
altamente efectiva para elevar los niveles de logro del grupo evaluado.

Figura 2
Nivel de la dimension interpersonal PRETEST — POSTEST

Nivel de la dimensién interpersonal

80%
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Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo
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Fuente: Figura elaborada en base a la tabla 8.
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4.1.3. Nivel de la dimension intrapersonal
Tabla 9

Nivel de la dimension intrapersonal PRETEST — POSTEST

Nivel Interv Pretest Postest
alo fi % fi %
Muy alto 204-240 1 3,3% 1 3,3%
Alto 168-203 1 3,3% 17 56,7%
Moderado 132-167 3 10,0% 11 36,7%
Bajo 96-131 8 26,7% 1 3,3%
Muy bajo 60-95 17 56,7% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia en base al Cuestionario adaptado de BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient
Inventory: Youth Version)

En la dimension intrapersonal, los resultados evidencian que los estudiantes se ubican en los
niveles Muy bajo (56,7%) y Bajo (26,7%), evidenciando deficiencia en cuanto a la
dimension intrapersonal. Sin embargo, en el postest se observa una mejora notable: ningln
estudiante permanece en el nivel Muy bajo, y la mayoria se ubica en niveles Alto (56,7%) y
Moderado (36,7%). Esto muestra un incremento significativo del nivel de habilidades
después de la aplicacion del programa, reflejando su eficacia en el desarrollo de la

competencia evaluada.

Figura 3

Nivel de la dimension intrapersonal PRETEST — POSTEST

Nivel de la dimensién intrapersonal
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Fuente: Figura elaborada en base a la tabla 9.
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4.1.4. Nivel de la dimension adaptabilidad
Tabla 10

Nivel de la dimension adaptabilidad PRETEST — POSTEST

Nivel Interv Pretest Postest
alo fi % fi %
Muy alto 204-240 0 0% 6 20,0%
Alto 168-203 2 6,7% 10 33,3%
Moderado 132-167 §5 16,7% 14 46,7%
Bajo 9%6-131 6 20,0% 0 0%
Muy bajo 60-95 17 56,7% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia en base al Cuestionario adaptado de BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient
Inventory: Youth Version)
En cuanto a la dimensiéon adaptabilidad, en el pretest, se observa que la mayoria de

estudiantes se ubica en los niveles muy bajo (56,7%) y bajo (20%), evidenciando un nivel
de habilidades socioemocionales deficiente. Sin embargo, en el postest no se registraron
estudiantes en los niveles bajo o muy bajo. Ademas, se observa un incremento significativo
en los niveles moderado (46,7%), alto (33,3%) y muy alto (20%). Estos resultados muestran
una mejora sustancial en los niveles de desempefio, evidenciando el impacto positivo de la
intervencion aplicada.

Figura 4
Nivel de la dimensién adaptabilidad PRETEST — POSTEST

Nivel de la dimension adaptabilidad

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo

EPRET mPOST

Fuente: Figura elaborada en base a la tabla 10.
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4.1.5. Nivel de la dimension manejo de estreés
Tabla 11

Nivel de la dimension manejo de estrés PRETEST — POSTEST

Nivel Interv Pretest Postest
alo fi % fi %
Muy alto 204-240 1 0% 2 6,7%
Alto 168 -203 2 6,7% 14 46,7%
Moderado 132-167 2 6,7% 14 46,7%
Bajo 9%6-131 6 20,0% 0 0%
Muy bajo 60-95 19 63,3% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia en base al Cuestionario adaptado de BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient
Inventory: Youth Version)

En la dimension manejo de estrés, en el pretest, la mayoria de estudiantes se ubica en los
niveles muy bajo (63,3%) y bajo (20%), evidenciando un nivel limitado en cuanto a las
habilidades socioemocionales. Sin embargo, en el postest se observa una mejora sustancial,
ya que ningun estudiante permanece en los niveles bajo o muy bajo. Por el contrario, el
46,7% alcanzé el nivel alto y otro 46,7% el nivel moderado, mientras que un 6,7% logro
ubicarse en el nivel muy alto. En conjunto, estos resultados muestran un avance significativo
en el nivel de desempefio de los estudiantes tras la aplicacion de la intervencion.

Figura 5

Nivel de la dimension manejo de estrés PRETEST — POSTEST
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Fuente: Figura elaborada en base a la tabla 11.
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4.1.6. Nivel de la dimensién estado de animo
Tabla 12

Nivel de la dimension estado de animo PRETEST — POSTEST

Nivel Interv Pretest Postest
alo fi % fi %
Muy alto 204-240 1 3,3% 5 16,7%
Alto 168-203 4 13,3% 17 56,7%
Moderado 132-167 8 26,7% 8 26,7%
Bajo 96-131 7 23,3% 0 0%
Muy bajo 60-95 10 33,3% 0 0%
TOTAL 30 100% 30 100%

Fuente: Elaboracion propia en base al Cuestionario adaptado de BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient
Inventory: Youth Version)

Finalmente, en la dimension estado de animo, en el pretest, la mayoria de los estudiantes se
encuentra en los niveles muy bajo (33,3%) y bajo (23,3%), evidenciando un nivel inicial
limitado en la competencia evaluada. Tras la aplicacion de la intervencion, los resultados del
postest muestran una mejora sustancial: ningun estudiante permanece en los niveles bajo o
muy bajo, y la mayoria alcanza los niveles alto (56,7%) y muy alto (16,7%). Esto indica un
avance significativo en el desarrollo de la competencia, pasando de un predominio de niveles
deficitarios a una distribucién concentrada en niveles satisfactorios y destacados.

Figura 6

Nivel de la dimension estado de &nimo PRETEST — POSTEST
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Fuente: Figura elaborada en base a la tabla 12.
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4.1.7. Prueba de normalidad

Para corroborar la hipétesis planteada, se realiz6 un tratamiento estadistico que incluyé la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk debido al tamafio muestral (n = 30), con el fin de
determinar si los datos del pretest y postest seguian una distribucion normal. Al confirmar
la normalidad de los datos, se aplicé la prueba t de Student para muestras relacionadas, lo
que permitio evaluar si la diferencia entre los puntajes antes y después de la intervencion
era estadisticamente significativa. A continuacion, los resultados de la prueba de

normalidad.

Tabla 13

Prueba de normalidad

Prueba de Shapiro-Wilk
normalidad Estadistico gl Sig.
DIFVAR 0.963 30 0.372

En la tabla 10 los resultados mostraron que los datos presentan una distribucion normal (W
=0.963, p =0.372), lo que indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis
nula. Esto significa que el comportamiento de los resultados obtenidos es coherente con lo
esperado, por lo que es pertinente aplicar pruebas estadisticas paramétricas para el analisis

de los cambios entre el pretest y postest.
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4.1.8. Muestras relacionadas

Tabla 14

Estadistica de muestras relacionadas

Datos Media N Desv. Desv. Error promedio
Desviacion

VPRE 105,90 30 18,071 3,299

VPOS 182,87 30 14.364 2.623

En latabla 14, respecto a las muestras relacionadas, los resultados evidencian un incremento

considerable en la media del postest respecto al pretest (de 105.90 a 182.87). Ademas, la

disminucion de la desviacion estandar sugiere que, tras la intervencion, los estudiantes no

solo mejoraron, sino que lo hicieron de forma méas uniforme. Esto indica un efecto positivo

y consistente de la intervencion o estrategia aplicada.
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4.2.DISCUSION

Los resultados de la investigacion evidenciaron que el Programa basado en rutinas
emocionales produjo una mejora significativa en las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, tal como se observa en el incremento del puntaje promedio de VPRE = 105.90
a VPOS = 182.87, este aumento refleja que los estudiantes obtuvieron mejores resultados
luego de participar en el programa. Asimismo, la desviacion estandar disminuy6 de 18.071
en el pretest a 14.364 en el postest, lo cual indica que, después de la intervencion, los
resultados fueron mas homogéneos, sugiriendo que la mejora se presentdé de manera mas

uniforme entre los estudiantes y no solo en casos aislados.

La prueba de normalidad arrojo6 un nivel de significancia de p = 0.55, valor superior a 0.05,
lo que indica que los datos presentan una distribucion normal. En consecuencia, se cumple
el supuesto necesario para la aplicacion de pruebas estadisticas paramétricas,
especificamente la prueba t de Student para muestras relacionadas. La prueba t de Student
para muestras relacionadas mostré un valor de significancia bilateral p = 0.000, el cual es
menor que 0.05, evidenciando la existencia de una diferencia estadisticamente significativa
entre los resultados del pretest y del postest. Este resultado permite rechazar la hip6tesis
nula y aceptar la hipoétesis alternativa, confirmando que la mejora observada no se debe al

azar, sino al efecto del programa aplicado.

Este comportamiento coincide con lo planteado por Goleman (1995), quien sostiene que la
inteligencia emocional puede desarrollarse mediante experiencias educativas sistematicas,
y que su fortalecimiento impacta directamente en el desempefio académico y social.
Asimismo, los resultados se alinean con lo reportado por Durlak et al. (2011), quienes
indican que los programas de aprendizaje socioemocional producen mejoras significativas

en conductas prosociales y autorregulacién emocional.
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En contraste, algunos estudios como el de Rebaque et al. (2019) sugieren que mejorar las
habilidades socioemocionales no siempre garantiza un desempefio emocional estable, ya
que la apropiacién de estas habilidades depende de factores externos como el clima escolar
o las condiciones familiares. A pesar de ello, los resultados de la presente investigacion
muestran avances consistentes en todas las dimensiones evaluadas, lo que evidencia que,
cuando las rutinas emocionales se implementan de manera estructurada y constante, tienen
un impacto notable incluso en poblaciones vulnerables. En suma, el programa demostré ser
una estrategia viable y efectiva para fortalecer el desarrollo socioemocional en estudiantes

de nivel primaria.

En relacion al primer objetivo especifico, los resultados muestran un cambio muy
significativo: en el pretest, el 90% de los estudiantes se ubicaba en los niveles bajo y muy
bajo, mientras que en el postest ningun estudiante permanecié en esos niveles, y el 76.7%
alcanzé niveles alto y muy alto. Este salto evidencia la eficacia del programa en el

fortalecimiento global de las competencias socioemocionales.

Esta mejora coincide con los hallazgos de Arroyo (2019), quien demostré que el desarrollo
sistematico de actividades socioemocionales mejora notablemente la interaccion social y
emocional de los estudiantes. Asimismo, Aguirre et al. (2022) encontraron correlaciones
altas entre habilidades sociales y clima escolar, resaltando que al potenciar dichas
habilidades se generan entornos mas armoniosos. La presente investigacion reafirma dicha
relacion, ya que los estudiantes no solo mejoraron sus habilidades, sino que lo hicieron de

manera uniforme, tal como sugiere la reduccion en la desviacion estandar.

Con respecto a la dimension interpersonal, antes de la intervencion, el 76.7% de los

estudiantes se ubicaba en el nivel muy bajo, mientras que en el postest el 46.7% llego al
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nivel alto y el 3.3% al nivel muy alto, ademas del aumento del nivel moderado del 6.7% al
43.3%. Esta mejora refleja avances en empatia, responsabilidad social y relaciones
positivas. Este resultado coincide con lo que plantea Goleman (1995) sobre la capacidad
de fortalecer las habilidades interpersonales mediante experiencias educativas

estructuradas.

De igual forma, Montes (2022) sefiala que la convivencia escolar se correlaciona de manera
moderada y significativa con las habilidades sociales, lo que respalda que, al mejorar las
habilidades socioemocionales, aumentan las relaciones positivas entre los estudiantes.
Frente a estudios que afirman dificultades en la modificacion de conductas interpersonales
en corto tiempo, como algunos sefialados por Orrego (2022), esta investigacion demuestra
que, con rutinas emocionales continuas, incluso dimensiones complejas como la

interpersonal pueden mejorar considerablemente en un periodo relativamente breve.

Por otro lado, en la dimension intrapersonal, en el pretest, el 56.7% estaba en el nivel muy
bajo, mientras que en el postest el 56.7% pasoé al nivel alto y el 36.7% al nivel moderado.
Este cambio evidencia mejoras en autoconciencia emocional, autoconcepto y asertividad.

Esto concuerda con lo descrito por Salovey y Mayer (1990) acerca del desarrollo de la
autopercepcion emocional como una habilidad aprendida. También coincide con Gross
(2015), quien plantea que la regulacion emocional antecedente requiere conciencia
emocional previa; algo claramente fortalecido en estos estudiantes. EI cambio evidencia
que el programa no solo fomento habilidades sociales, sino una transformacién emocional

interna.

En cuanto a la dimension adaptabilidad, los niveles bajo y muy bajo (76.7% en conjunto)

desaparecieron completamente en el postest, y los estudiantes se distribuyeron en niveles
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moderado (46.7%), alto (33.3%) y muy alto (20%). Esto indica avance en la flexibilidad
cognitiva, resolucion de problemas y afrontamiento. Este resultado coincide con los aportes
de Bandura (1977), quien sefiala que el aprendizaje social se fortalece mediante la
observacion de modelos, lo cual se logra en rutinas colectivas. Ademas, se encuentra
relacion con los hallazgos de Cuadra et al. (2018), quienes destacan que la educacion

emocional favorece la resolucion de problemas y el pensamiento efectivo.

Por su parte Durlak et al. (2011) muestran en los resultados del estudio que el desarrollo de
habilidades socioemocionales, como la autorregulacion emocional, la adaptabilidad y el
estado de &nimo positivo, se relaciona significativamente con el bienestar personal y el
ajuste social de los estudiantes. Estos hallazgos coinciden con los resultados de la presente
investigacion, donde se observa que el fortalecimiento sistematico de las habilidades
socioemocionales favorece conductas prosociales, relaciones interpersonales positivas y

una mayor disposicion hacia el aprendizaje en estudiantes de educacién primaria.

Asimismo, sefialan que el control emocional y el manejo del estrés actian como factores
predictivos del comportamiento adaptativo, lo cual se refleja en esta investigacion a través
de mejoras en la resolucion pacifica de conflictos y en la regulacion de las respuestas
emocionales. En conjunto, ambos estudios confirman que el desarrollo intencionado de las
habilidades socioemocionales constituye un componente esencial para el desarrollo integral

y el exito escolar de los estudiantes.

En relacion a la dimension, manejo de estrés, el 63.3% que se encontraba en nivel muy bajo
y el 20% en nivel bajo desaparecieron por completo. En el postest, el 46.7% se ubicé en
nivel alto, el 46.7% en moderado, y el 6.7% en muy alto. Esto evidencia que los estudiantes

aprendieron regulacion emocional, control de impulsos y afrontamiento positivo. Estos
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avances concuerdan con lo planteado por Gross (1998), quien sostiene que las estrategias
de regulacién emocional pueden entrenarse mediante practicas sistematicas. Asimismo,
coincide con Sanmartin y Tapia (2023), quienes destacan que el desarrollo socioemocional
reduce ansiedad y estrés. Los resultados demuestran que, con un acompafiamiento

estructurado, los estudiantes fortalecen significativamente su tolerancia emocional.

Finalmente, en cuanto a la dimension estado de &nimo, en el pretest predominaban niveles
muy bajo (33.3%) y bajo (23.3%), pero en el postest el 56.7% alcanzé el nivel alto y el
16.7% el muy alto, manteniéndose un 26.7% en nivel moderado. Este comportamiento se
ajusta a lo mencionado por Bisquerra (2003) sobre la importancia de fomentar emociones
positivas para mejorar el bienestar y el clima escolar. Ademas, se relaciona con los aportes
de Moreno et al. (2020) respecto al papel del optimismo y la motivacion en el aprendizaje
significativo. La mejora observada demuestra que los estudiantes adquirieron mayor

estabilidad emocional y disposicion positiva hacia el entorno.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten afirmar que el Programa basado en rutinas emocionales
tuvo un efecto positivo y significativo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
de los estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de la IEP Jesis Maestro, Nuevo
Chimbote — 2024. La comparacién entre el pretest y el postest evidencié un incremento
considerable en los puntajes promedio, asi como una mayor homogeneidad en los resultados
tras la intervencion. Asimismo, la aplicacion de la prueba t de Student para muestras
relacionadas confirmé que las diferencias observadas son estadisticamente significativas, lo
que permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alternativa. En consecuencia,
se cumple el objetivo general de la investigacion, demostrando que la implementacién
sistematica de rutinas emocionales constituye una estrategia eficaz para fortalecer el

desarrollo socioemocional en estudiantes de educacién primaria.

Ademas, los resultados mostraron una transformacion notable en el perfil socioemocional de
los estudiantes. Mientras que, al inicio, el 90% se ubicaba en niveles bajo y muy bajo, tras
la aplicacion del programa estos niveles desaparecieron por completo. EI 76.7% logré
ubicarse en niveles Alto y Muy alto, lo que evidencia que la intervencion no solo produjo

mejoras, sino que las produjo de manera sostenida y consistente en el grupo total.

La dimension interpersonal mostrd una mejora sustancial tras la aplicacion del programa.
Antes de la intervencion, la mayoria de los estudiantes presentaba limitaciones serias para
relacionarse con otros, como lo demuestra el 76.7% en nivel Muy bajo. Después de aplicar
las rutinas emocionales, ningun estudiante se mantuvo en los niveles deficitarios, y casi la
mitad de ellos alcanzd un nivel Alto, mientras que el resto se distribuy6 entre Moderado y

Muy alto. Esta mejora indica que los estudiantes desarrollaron habilidades concretas como
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la comunicacion asertiva, la empatia y la convivencia armonica, evidenciando la efectividad

del programa en mejorar la interaccion social dentro del aula.

La dimension intrapersonal mejoré de manera notable después de la intervencion.
Esta dimensidn, inicialmente dominada por niveles Muy bajo y Bajo, reflejaba dificultades
en aspectos criticos como la autoestima, el reconocimiento de emociones y la autovaloracion.
Tras la implementacion del programa, la tendencia cambi6 de forma significativa: el 56.7%
alcanzo6 un nivel Alto y ninguno quedo en niveles bajos. Esto demuestra que las rutinas
emocionales ayudaron a los estudiantes a comprender mejor sus emociones, regular sus
impulsos y fortalecer su autoconfianza, elementos esenciales para un desarrollo emocional

equilibrado.

La adaptabilidad se incrementd significativamente como resultado del programa.
Los resultados reflejan que el 76.7% de los estudiantes se encontraba inicialmente en niveles
Muy bajo y Bajo, lo que revelaba dificultades en la resolucion de problemas y en la
flexibilidad emocional. Luego de la intervencion, todos los estudiantes ascendieron a niveles
Moderado, Alto y Muy alto. Esta evolucién sugiere que el programa permitio fortalecer la
capacidad de los estudiantes para enfrentar retos cotidianos, adaptarse a nuevas situaciones
y manejar cambios, siendo estas habilidades fundamentales para su desenvolvimiento

académico y social.

El manejo de estrés experimentd un cambio favorable y consistente.
Al inicio, casi el 84% se ubicaba en niveles Muy bajo y Bajo, evidenciando poca tolerancia
al estrés y un desarrollo limitado del autocontrol emocional. Tras la intervencion, el 93.4%
se ubico entre Moderado y Alto, y un pequefio porcentaje en Muy alto. Esto demuestra que

las rutinas emocionales contribuyeron a mejorar la autorregulacion emocional y la gestion
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de situaciones de tension, favoreciendo que los estudiantes respondan con mayor calma y

control ante situaciones desafiantes.

La dimension estado de animo  mostr6 un  progreso  significativo.
En el pretest, mas de la mitad de los estudiantes presentaba niveles deficitarios, reflejando
estados de &nimo negativos, poca motivacion y baja energia emocional. Tras la aplicacion
del programa, el 73.4% alcanz6 niveles Alto y Muy alto, lo que demuestra una mejor
disposicion emocional para participar en actividades escolares, mayor optimismo y mejor
convivencia. Este cambio favorece no solo el bienestar personal, sino también la dinamica

general del aula.

Los analisis estadisticos confirman la eficacia del programa.
La prueba de normalidad permitié utilizar pruebas paramétricas, y la prueba t de Student
reveld diferencias significativas entre los puntajes antes y después de la intervencion. El
aumento de la media de 105.90 a 182.87 confirma que la mejora no fue circunstancial, sino
estadisticamente significativa. Ademas, la reduccion de la desviacion estandar en el postest
indica que el grupo avanzdé de manera homogénea, mostrando que los beneficios del

programa alcanzaron a practicamente todos los estudiantes.

En conjunto, los hallazgos demuestran que las rutinas emocionales constituyen una
estrategia pedagodgica efectiva para promover el desarrollo socioemocional integral.
Los resultados positivos en todas las dimensiones evaluadas evidencian que el programa
impacta de manera integral en la vida emocional de los estudiantes. Las rutinas
implementadas facilitaron la construccion de vinculos afectivos, la expresion adecuada de
emociones, la convivencia armonica y el fortalecimiento del bienestar personal. Su

efectividad demuestra que incorporar rutinas emocionales como parte del quehacer docente
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contribuye no solo al desarrollo emocional, sino también a un ambiente méas positivo,

participativo y propicio para el aprendizaje.
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5.2.RECOMENDACIONES

- A la Institucion Educativa continuar implementando el Programa basado en rutinas
emocionales en la institucion educativa. Dado que los resultados demostraron mejoras
significativas en todas las dimensiones socioemocionales, se recomienda mantener
este programa como parte de la rutina diaria en el aula. Ademas, ampliar la aplicacion
del programa a otros grados del nivel primaria., puesto que, su continuidad permitira
consolidar los logros obtenidos y asegurar un desarrollo socioemocional sostenible en

los estudiantes.

- A'los directores incorporar espacios permanentes de monitoreo emocional dentro del
horario escolar. Se sugiere que las instituciones educativas destinen momentos
especificos del dia para el reconocimiento emocional, la reflexién personal o
actividades de relajacion. Estos espacios ayudan a prevenir dificultades emocionales y

a mantener un clima armonico en el aula.

- A los docentes capacitarse constantemente en educacion emocional.
Para garantizar una correcta aplicacion del programa, es fundamental que los docentes
reciban formacién continua en manejo emocional, comunicacion asertiva, estrategias
de autorregulacion y creacion de ambientes afectivos. Esto potenciara el impacto del

programa y fortalecera su rol como mediadores del desarrollo socioemocional.

- Alas familias involucrarse en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.
Se recomienda desarrollar talleres, charlas o materiales informativos dirigidos a padres
y cuidadores, de modo que las rutinas emocionales también se practiquen en casa. La
participacion de la familia refuerza los aprendizajes y favorece una coherencia entre el

entorno escolar y familiar.
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VII.

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Programa de rutinas emocionales para mejorar habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Nuevo

Chimbote, 2024.

TITULODEL

PROYECTO DE_

INVESTIGACIO

N
Programa basado
enrutinas
emocionales para
mejorar las
habilidades
socioemocionales
en estudiantes de
cuarto grado de

nivel primaria de la

|.E.P. Jesus
Maestro, Nuevo
Chimbote, 2024.

FORMULACION DEL

PROBLEMA
¢En qué medida las rutinas
emocionales mejoran las

habilidades socioemocionales en
estudiantes de cuarto grado de
primaria de la IEP Jesus

Maestro, Nuevo Chimbote — 2024?

OBJETIVO GENERAL
Determinar que el Programa basado en
rutinas emocionales mejora las
habilidades socioemocionales en
estudiantes de cuarto grado de
primaria de la IEP Jesls Maestros,
Nuevo Chimbote — 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS GENERAL

HG: Si se aplica adecuadamente
las rutinas emocionales, entonces
se  mejora las habilidades
socioemocionales en estudiantes
de cuarto grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa Privada Jesls Maestros,
Nuevo Chimbote.

VARIABLES
Variable independiente:

a) ldentificar el nivel de habilidades
socioemocionales antes y después
de aplicar el Programa basado en
rutinas emocionales en estudiantes
de cuarto grado de nivel primaria
de la IEP Jests Maestro, Nuevo
Chimbote — 2024.

b) Identificar el nivel habilidades
socioemocionales antes y
después del Programa basado en
rutinas emocionales en la
dimension interpersonal en
estudiantes de cuarto grado de
nivel primaria de la IEP Jesus
Maestro, Nuevo Chimbote —
2024,

c) ldentificar el nivel habilidades
socioemocionales antes y

MARCO TEORICO (ESQUEMA)

2.4.1 Antecedente

2.4.2. Fundamentacion tedrica

A. Habilidades socioemocionales
2.4.3. Teorias de las habilidades
socioemocionales

2.4.4. Enfoques de las habilidades
socioemocionales

2.4.5. Dimensiones de las habilidades
socioemocionales

2.4.6. Importancia de las habilidades
socioemocionales

B. Rutinas emocionales

2.4.7. Teorias implicadas en las rutinas
emocionales

2.4.8. Enfoques implicados a las rutinas
emocionales

2.4.9. Dimensiones de las rutinas
emocionales

2.4.10. Efectividad de las rutinas
emocionales

2.4.11. Importancia de las rutinas
emocionales

MARCO CONCEPTUAL
2.5.1 Definicién de conceptos

TIPODE
INVESTIGACION

Aplicada

DISENO DE
INVESTIGACION

Pre experimental

POBLACIONY
MUESTRA

La poblacién estard
constituida por todos los
estudiantes de cuarto grado
de primaria de la I.E.P. Jesus
Maestro, Nuevo Chimbote,
que se encuentran entre las
edades de 9 y 10 afios.

La muestra sera
probabilistica ya que sera
elegida.

TECNICAS E INSTRUM.
RECOLEC: DATOS

Encuesta




Programa de Rutinas
emocionales.

Variable dependiente:
Habilidades
socioemocionales

d)

e)

f)

después del Programa basado en
rutinas emocionales en la
dimensién intrapersonal en
estudiantes de cuarto grado de
nivel primaria de la IEP JesUs

Maestro, Nuevo Chimbote — 2024.

Identificar el nivel habilidades
socioemocionales antes y después
del Programa basado en rutinas
emocionales en la dimension
adaptabilidad en estudiantes de
cuarto grado de nivel primaria de
la IEP Jesus Maestro, Nuevo
Chimbote — 2024.

Identificar el nivel habilidades
socioemocionales antes y después
del Programa basado en rutinas
emocionales en la dimension
estado de animo en estudiantes de
cuarto grado de nivel primaria de
la IEP Jests Maestro, Nuevo
Chimbote — 2024.

Identificar el nivel habilidades
socioemocionales antes y después
del Programa basado en rutinas
emocionales en la dimension
manejo de estrés en estudiantes de
cuarto grado de nivel primaria de
la IEP Jests Maestro, Nuevo
Chimbote —

2024,

PROPUESTA EXPERIMENTAL

2.6.1. Titulo

2.6.2.  Fundamentos

2.6.3.  Caracteristicas del programa
2.6.4.  Enfoques del programa
2.6.5.  Objetivos del programa
2.6.6.  Disefio de la propuesta
2.6.7.  Descripcion del disefio
2.6.8.  Concrecion del disefio

METODOLOGIA

2.9.1. Meétodos de la investigacion
2.9.2. Disefio de investigacion
2.9.3.  Poblaciény muestra

2.9.4. Técnicas e instrumentos de
la recoleccién de datos

2.9.5. Validaciény confiabilidad
de los instrumentos de recoleccién
de datos

2.9.6. Procedimientos de
recoleccion de datos

2.9.7. Técnicas de procesamiento
y andlisis de los resultados

Cuestionario

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO
ESTADISTICO
Estadistica
descriptiva
Medidas de
tendencia central Medidas
de
dispersion

Medidas de posicion
Medidas de forma
Estadistica inferencial
Prueba de
normalidad

Pruebas de hipdtesis




Anexo 2: Instrumento Pretest - Postest
Instrumento de Evaluacién de Habilidades Socioemocionales para Nifios de
Segundo Grado de Primaria.

Nombre del Estudiante:

Edad: Fecha: / /

Propésito: Evaluar la capacidad de los estudiantes para manejar sus habilidades
socioemocionales.

Instrucciones: Lee cada pregunta y marca con una ( X ) en la columna correspondiente.
Por otro lado, es importante que sepas que este cuestionario no tiene calificacion, ni
respuesta correcta o incorrecta, por lo que se te pide total sinceridad al momento de
responder.

Debes tener en cuenta la siguiente escala para responder a cada item.

1 — Nunca o casi nunca

2 — A veces

3 — A menudo

4 — Siempre o casi siempre

N° | ITEMS Escala de valoracion

DIMENSION: INTERPERSONAL 1 2 3 4

01 | Hago amigos con facilidad.

02 | Pienso que tener amigos es importante.

03 | Soy capaz de respetar a los demas.

04 | Me importa lo que les sucede a otras personas.

05 | Me comunico con respeto.

06 | Me siento mal cuando se hieren (dafian) los sentimientos de otras personas.

07 | Sé cuando la gente esta enfadada, incluso cuando no dicen nada.

08 | Puedo darme cuenta cuando uno de mis mejores amigos (as) no es feliz.

09 | Escucho con atencion cuando los demas expresan sus sentimientos.

10 | Trato de no herir (dafar) los sentimientos de los otros.

11 | Me esfuerzo por ayudar a mis amigos cuando tienen un problema.

12 | Disfruto trabajar en equipo y colaborar con los demas.

DIMENSION: INTRAPERSONAL

13 | Identifico como me siento en diferentes situaciones (alegria, enojo, miedo,
tristeza).

14 | Me esfuerzo por mejorar sin desmotivarme por los errores.

15 | Me siento valioso (a).

16 | Reconozco mis fortalezas y debilidades.

17 | Muestro interés por mejorar actitudes o comportamientos negativos.

18 | Muestro disposicion para reflexionar sobre como me siento y por qué.

19 | Reconozco cuando necesito tomar un descanso para sentirme mejor.

20 | Me reconozco como una persona valiosa e importante.

21 | Muestro confianza en mis capacidades para aprender y mejorar.

22 | Acepto mis errores y busco mejorar sin desvalorizarme.

23 | Muestra satisfacciéon con quién es y como actua.

24 | Confio en mi capacidad para afrontar retos.




DIMENSION: ADAPTABILIDAD

25 | Analizo las situaciones antes de actuar.

26 | Evallo las consecuencias de sus decisiones.

27 | Elige la alternativa méas adecuada para resolver un conflicto.

28 | Distingo entre hechos y opiniones.

29 | Ajusto su conducta de acuerdo con la situacion real.

30 | Adapto con facilidad a nuevas situaciones o reglas.

31 | Acepto los cambios sin mostrar resistencia

32 | Modifico mi conducta cuando es necesario.

33 | Encuentro nuevas formas de actuar ante dificultades.

34 | Puedo resolver problemas de diferentes maneras.

35 | Aun cuando las cosas se ponen dificiles, no me doy por vencido(a)
36 | Muestro apertura a diferentes puntos de vista.

DIMENSION: MANEJO DE ESTRES

37 | Puedo estar tranquilo cuando estoy enfadado.

38 | Mantengo la calma cuando algo no resulta como esperaba.

39 | Sé como mantenerme tranquilo(a).

40 | Cuando me enfado con alguien, logro tranquilizarme en poco tiempo.
41 | Soy capaz de controlar mi enojo cuando algo me molesta.

42 | Controlo mis impulsos.

43 | Puedo controlar mi enojo.

44 | Cuando me enfado, pienso antes de actuar.

45 | Me disculpo o corrijo mi conducta si he reaccionado impulsivamente.
46 | Me resulta facil esperar mi turno.

47 | Reflexiono sobre las consecuencias antes de tomar decisiones.
48 | Dialogo con mis comparieros cuando tenemos un problema.
DIMENSION: ESTADO DE ANIMO

49 | Me siento bien conmigo mismo (a).

50 | Expreso gratitud por lo que tengo.

51 | Me gusta como me veo.

52 | Disfruto del juego, la amistad y las experiencias nuevas.

53 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

54 | Mantengo una actitud positiva incluso en dias dificiles.

55 | Me enfoco en las soluciones méas que en los problemas.

56 | Transmito confianza y &nimo a mis comparieros.

57 | Me esfuerzo por mejorar sin rendirme facilmente.

58 | Me siento feliz.

59 | Muestro alegria y entusiasmo en las actividades diarias.

60 | Afronto los retos con una actitud de “si puedo”.

BarOn EQ-i:YV. Emotional Quotient Inventory: Youth Version.
Reuven Bar-OnyJames D. A. Parker.




Anexo 3: Ficha técnica del instrumento Pretest — Postest

Ficha Técnica del Instrumento: Cuestionario de Autorregulacion Emocional Infantil

basado en Bar-On

DEPENDIENTE

CARACTERISTICAS DEL INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE

1) Nombre del

BarOn EQ-i:YV. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn:

instrumento version para jovenes.
2) Autor: Reuven Bar-On yJames D. A. Parker.
2) Contexto de uso | Tesis de maestria — aplicacion en estudiantes de cuarto grado de
primaria.
3) Tipo de Cuestionario adaptado tipo escala valorativa (nifios —autoinforme con
instrumento apoyo visual y guia del docente).

4) N° de items

60 items

5) Administracion

Individual y colectiva

6) Duracion

De 20 a 25 minutos, aproximadamente.

7) Poblacion

Nifos de cuarto grado de primaria (aproximadamente de 9 a 10 afios
de

edad).

8)Tamarno de la

muestra

30 estudiantes

9) Dimensiones

evaluadas

- Interpersonal

- Intrapersonal

- Adaptabilidad

- Manejo de estrés

- Estado de animo

10) Escala de

evaluacion

Para medir el nivel de habilidades socioemaocionales, se utilizé la
siguiente escala:

- Muy alto (208 — 240)

- Alto (171 - 207)

- Moderado (134 — 170)

- Bajo (97 -133)




- Muy bajo (60 — 96)

11) Finalidad

Aungue el instrumento original fue disefiado para adultos, se realiz6 una
adaptacion conceptual y linguistica de los items para ser comprendidos
por estudiantes de cuarto grado, considerando el marco teorico de Bar-

On (1997) y utilizando apoyos gréficos y actividades orientadas para|

favorecer la comprension de las preguntas.

12) Codificacion: Escala con enunciados sobre cada dimension. Los evaluadores marcan
cada afirmacion segun el desempefio observado del estudiante. La puntuacion se realiza
mediante la suma de los items marcados en cada dimension, proporcionando un puntaje
total y puntajes

individuales para cada dimension.

13) Propiedades psicométricas:

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento (cuestionario) con que se mediran las
habilidades socioemocionales de los estudiantes de cuarto grado de la I.E.P Jesus Maestro,
Nuevo Chimbote- 2024, que determina la consistencia interna de los items formulados para
medir dicha variable de interés; es decir, detectar si algin item tiene un mayor o menor error
de medida, utilizando el método del Alfa de Cronbach.

Validez: Se utilizara el BarOn EQ-i :YV (Emotional Quotient Inventory: Youth Version) ,
un instrumento ampliamente empleado en numerosas investigaciones previas, lo que
avala su

confiabilidad y validez.

14) Observaciones:

Cada respuesta seleccionada por el nifio se puntla segin la escala de valoracion
proporcionada. La puntuacion total se calcula sumando los puntos obtenidos en cada
dimension (interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de

animo).




Anexo 4: Matriz de validacion de instrumento por juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

AUTOR : Alva Vargas Luisa Almendra
TIPO DE INSTRUMENTO : Cuestionario (pretest — postest)
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO :Recoger informacion sobre la variable Autorregulacion Emocional, en los estudiantes de

cuarto Grado de Primaria de la I.E.P.C Jesu Maestro

NIVEL DE APLICACION : Estudiantes de cuarto grado de primaria
ADMINISTRACION : Individual

DURACION :60 minutos

MATERIALES : Prueba aplicada en el aula
RESPONSABLE DE LA APLICACION : Alva Vargas Luisa Almendra

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Pablo Ivan Bazan Linares
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Magister
INSTRUCCIONES:

- A: Marcar con un signo de cruz (+), o una equis (x) si considera que el criterio de evaluacién se cumple o no en cada item.
- B: Colocar en cada columna el puntaje por item descrito, de acuerdo con los criterios de claridad, relevancia, coherencia y escala.
- De considerarlo necesario, indicar la observacion y recomendacion para mejorar el item evaluado.



MATRIZ DE VALIDACION

Titulo de la investigacion: Programa de rutinas emocionales para mejorar habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria de una Institucion
Educativa de Nuevo Chimbote, 2024.

CRITERIOS DE EVALUACION

B: PUNTAJE POR ITEM

Relacion Relacion entre Relacion Laredaccion |opservacionesy [Puntaje: Colocar en cada columna, de acuerdo
entre la la dimensiony entre el esclara, recomendaciones  [con el criterio del experto.
2 variabley la el indicador |indicadory el precisay Inaceptable = 1 Deficiente = 2
2 dimension item comprensible Regular = 3 Bueno = 4 Excelente =5
S Claridad Relevancia
> | - . .
Dimension Indicador Item Coherencia
Escala
Sl NO SI NO SI NO SI INO Claridad [Relevancia [Coherencia [Escala
Muestra Hago amigos con facilidad. X X X X 4 5 4
S;F;O;')E%grar Pienso que tener amigos es X X X X 4 5 4
. importante.
y trabajaren  iy;eecfierzo por ayudar a mis X X X X 5 5 5
Interversonal equipo. amigos cuando tienen un problema.
P Disfruto trabajar en equipo y X X X X 5 5 5
colaborar con los demés.
Se comunica |Soy capaz de respetar a los X X X X 5 5 4
de manera demas.
9 &r;tlajsspetuosa €oN \Me comunico con respeto. X X X X 5 5 4
igf comparieros y Escu,cho con atencion cuando los|x X X X 5 5 4
-§ docentes. dem_as .expresan Sus
£ sentimientos.
§ Trat_o qe no herir (dafar) los X X X X 5 4
@ sentimientos de los otros.
(5] .
3 Resuelve  |Me importa lo que les sucede a [x X X X 5 5 S
2 desacuerdos o jotras personas.
2 conflictos sin ; ;
= ourTic & la Me~5|ento mal c_uapdo se hieren |x X X X 5 5 5
- (dafian) los sentimientos de otras
agresion. personas
Sé cuando la gente esta X X X X 5 5 5
enfadada, incluso cuando no
dicen nada.
Puedo darme cuenta cuando uno [x X X X 5 5 5
de mis mejores amigos(as) no es




feliz.

Identificay  [ldentifico como me sientoen [ 5 5 5
nombra diferentes situaciones (alegria,
Intrapersonal -~ correctamente  lenojo, miedo, tristeza).

SUS EMOCIONES. \\ 16 sjento valioso(a). X 4 5 4
Me reconozco como una persona [x 4 5 4
valiosa e importante.

Muestra satisfaccion con quién |x 4 5 4
es y como actla.

Reconoce las  |Reconozco mis fortalezas y X 5 5 5

causas que debilidades.

generan sus —Injyestro disposicion para X 5 5 5

estados reflexionar sobre cémo me siento

emocionales. .

Y por qué.

Muestro interés por mejorar X 5 5 5
actitudes o comportamientos

negativos.

Acepto mis errores y busco X 5 5 5
mejorar sin desvalorizarme.

Expresasus  |Me esfuerzo por mejorar sin X 5 5 5

emociones de |desmotivarme por los errores.

manera Reconozco cuando necesito X 5 5 5

pdecuaday oot \n descanso para sentirme

oportuna. .
mejor.

Muestro confianza en mis X 5 5 5
capacidades para aprender y

mejorar.

Confio en mi capacidad para X 5 5 5
afrontar retos.

Se adapta con |Ajusto mi conducta de acuerdo [y 5 5 5

facilidada  |con la situacion real.

cambios en A qanto con facilidad a nuevas  |x 5 5 5

?S:;x;ciades O Isituaciones o reglas.

Adaptabilidad  escolares. Acepto Ic_)s cambios sin mostrar | 5 5 5)
resistencia.
Modifico mi conducta cuando es [x 5 5 5

necesario.




Busca Analizo las situaciones antes de [ 5 5 5
soluciones actuar.
cuando Encuentro nuevas formas de X 5 5 5
enfrenta actuar ante dificultades.
dificultades o
imprevistos. P_uedo resolver problemas de X 5 5 5
diferentes maneras.
Aun cuando las cosas se ponen  [x 5 5 5
dificiles, no me doy por
vencido(a).
Acepta Evalto las consecuencias de mis [x 5 5 5)
nuevas ideas |decisiones.
o formas de |E[jiq [a alternativa mas adecuada fx 5 5 5)
rabajo sin oo s resolver un conflicto.
resistencia
excesiva. Distingo entre hechos y X 5 5 5
opiniones.
Muestro apertura a diferentes  |x 5 5 5
puntos de vista.
Mantiene la  |Puedo estar tranquilo cuando  [x 5 5 5
calmaante  |estoy enfadado.
situaciones qUe|n1antengo la calma cuando algo |x 5 5 5
gfg;gar? o no resulta como esperaba.
Manejode (frustracion.  |Sé como mantenerme X 5 5 5)
estres tranquilo(a).
Cuando me enfado con alguien, [x 5 5 5
logro tranquilizarme en poco
tiempo.
Regulasus  |Soy capaz de controlar mi enojo [x 5 5 5
emC;Ci?nes Y |cuando algo me molesta..
controla sus ici
impulsos ante Controlo mis |mpu_lsos._ X 5 5 5
situaciones de [Puedo controlar mi enojo. X 5 5 5
enojo o Cuando me enfado, pienso antes |x 5 5 5
frustracion de actuar.
Utiliza Me disculpo o corrijo mi X 5 5 5

lestrategias
(respirar, pedir

conducta si he reaccionado

impulsivamente.




ayuda, esperar)[Me resulta facil esperar mi turno.|x X X 5 5 5
para manejar el
lestrés. -
Reflexiono sobre las X X X 5 5 5
consecuencias antes de tomar
decisiones.
Dialogo con mis comparfieros [ X X 5 5 5
cuando tengo un problema
Muestra una  [Me siento bien conmigo X X X S S 5
actitud positivamismo(a).
en !a_sd ; Mantengo una actitud positiva  [x X X 5 5 5
actividades i o150 en dias dificiles.
diarias. _ _
Me enfoco en las soluciones mas |x X X 5 5 5
que en los problemas.
Estado de Afrgm los r’?tos con una actitud |x X X 5 5 5
o de “si puedo”.
animo " . "
Demuestra  Disfruto del juego, la amistad y |x X X 5 5
entusiasmoy - |las experiencias nuevas.
motivacion  Inyestro alegria y entusiasmo en [x X X 5 5
para participar |y ¢ actividades diarias.
en clases. . _ —
Transmito confianza y animo a  |x X X 5 5 5
mis compafieros.
Me esfuerzo por mejorar sin X X X 5 5 5
rendirme facilmente.
Mantiene  |Me siento seguro(a) de mi X X X S S S
lestabilidad mismo(a).
?rf'ejr?gf;”a' Me gusta cémo me veo. X X X 5 5 5
nequefias Expreso gratitud por lo que X X X 5 5 5
dificultades. ~ [tengo.
Me siento feliz. X X X 5 5 5

Pablo Ivan Bazan Linares
DNI: 17899454




RESULTADOS DE LA VALIDACION
TIPO DE INSTRUMENTO:
NIVEL DE APLICACION:

VALORACION GENERAL.:

Cuestionario (pretest — postest)

Estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.E.P.C Jesus Maestro

CRITERIOS DE EVALUACION

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Relacion entre el indicador y el item

DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%
Relacion entre la variable y la dimension X
Relacion entre la dimensién y el indicador X
X

Se considera apto, si en los criterios de evaluacion estan del 85% a més
NO APTO ( )
PUNTAJE POR ITEM: Necesario para la validacion por constructo.

Se determina que el instrumento estdé: APTO (X )

Pablor lvan Bazan Linares

DNI: 17899454




Anexo 4: Rutinas emocionales

Descripcion del programa

El programa de rutinas emocionales fue disefiado como una intervencion pedagogica
sistematica orientada al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en estudiantes de
educacion primaria. Se estructuraron en rutinas breves, participativas y reflexivas, que se

desarrollaron dentro del horario escolar y se integraron a la dinamica del aula.

El programa inicialmente el desarroll6 la dimension intrapersonal, orientada a mejorar la
convivencia, la empatia y las relaciones sociales; luego la dimension intrapersonal, permitiendo
que el estudiante reconozca, comprenda y regule sus propias emociones; posteriormente, la
dimensién adaptabilidad, que se refiere a la capacidad del estudiante para ajustarse de manera
flexible a los cambios, afrontar situaciones nuevas o inesperadas y responder de forma adecuada
ante diversas demandas del entorno escolar y social. En el contexto educativo, esta dimension
permite que el estudiante desarrolle habilidades para la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la tolerancia a la frustracion, favoreciendo respuestas emocionales equilibradas

frente a los cambios

Seguidamente, la dimension manejo de estrés, esta orientada al desarrollo de estrategias que
permiten al estudiante identificar las fuentes de tension emocional y aplicar técnicas de
autorregulacion para mantener el equilibrio emocional. En el ambito escolar, el manejo
adecuado del estrés favorece el control de la ansiedad, la reduccién de la tension fisica y
emocional, y la mejora de la concentracion y el rendimiento académico; finalmente, la
dimension estado de animo, se relaciona con la capacidad del estudiante para reconocer, expresar
y regular emociones vinculadas a su disposicion emocional general, tales como la alegria, la
tristeza, el entusiasmo o la calma. Un estado de &nimo equilibrado favorece la motivacion, la

participacion activa en el aula y la convivencia armoénica con los demaés. El desarrollo de esta



dimension permite que los estudiantes comprendan como factores externos e internos influyen
en sus emociones y aprendan a gestionarlas de forma positiva, promoviendo actitudes

optimistas y una mayor estabilidad emocional.

Objetivo del programa
Mejorar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de primaria mediante la aplicacion
de rutinas emocionales en estudiantes de cuarto grado de primaria de una Institucion Educativa

de Nuevo Chimbote.

Frecuencia y tiempo de aplicacion
Las rutinas emocionales se aplican de manera sistematica, con una frecuencia de tres sesiones
por semana, cada una con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos, integradas al inicio o

cierre de la jornada escolar, segun la planificacién docente.

DIMENSION: INTERPERSONAL

1. CADENA DE AGRADECIMIENTO

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD

a. Cada estudiante escribe en una tarjeta un agradecimiento para un compariero/a.

b. Se forman circulos y, por turnos, comparten su agradecimiento en voz alta.

C. Reflexion grupal sobre cdmo se sintieron al dar y recibir gratitud.

2. ESCUCHA ACTIVA

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. En parejas, un estudiante habla durante un minuto sobre un tema personal mientras el otro
escucha sin interrumpir.

b. El oyente debe repetir lo que entendi6 y hacer una pregunta sobre el tema.

C. Se intercambian roles y se reflexiona sobre la importancia de escuchar.

3. EL ESPEJO EMOCIONAL

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. Un estudiante hace una expresion facial de una emocion.

b. Los demas intentan imitarla y adivinar qué emocién representa.

c. Discusidn sobre cémo las expresiones faciales reflejan sentimientos.

DIMENSION: INTRAPERSONAL

4. EMOCIOMETRO

TIEMPO | 10 - 15 minutos




ACTIVIDAD:

a. Cada estudiante dibuja un “termometro” emocional y marca cdmo se siente en ese momento.
b. Comparten (de manera voluntaria) qué les hace sentir asi.

C. Se proponen estrategias para mejorar el estado emocional cuando sea necesario.

5. CARTA A MI YO DEL FUTURO

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. Cada estudiante escribe una carta a su "yo" del futuro sobre sus emociones, metas y
expectativas.

b. Se guardan las cartas en un sobre sellado para abrirlas en una fecha futura.

C. Reflexion sobre la importancia de visualizar el futuro.

6. EL ARBOL DE MIS FORTALEZAS

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. Cada estudiante dibuja un arbol y en sus ramas escribe sus fortalezas personales.
b. Se comparten algunos ejemplos con el grupo.

C. Reflexion grupal sobre cdmo usar las fortalezas en momentos dificiles

DIMENSION: ADAPTABILIDAD

7. CAMBIO DE FINAL

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a.  Se presenta una historia con un final inesperado.

b.  Engrupos, los estudiantes crean y presentan diferentes finales alternativos.
C. Reflexion sobre la importancia de adaptarse a diferentes situaciones.

8. JUEGO DE ROLES SORPRESA

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. Se asignan situaciones inesperadas a grupos pequefios (ej. perder un objeto importante).
b. Cada grupo dramatiza su situacion y busca una solucién creativa.

C. Reflexién sobre la flexibilidad y resolucion de problemas.

9. MIMICA DE SITUACIONES

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. Se presentan tarjetas con situaciones cotidianas (gj. recibir una mala noticia, hacer un nuevo
amigo).

b.  Engrupos, los estudiantes representan las situaciones con mimica.
b.  Discusién sobre como reaccionamos ante los cambios.

11. RINCION DE LA CALMA

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. Se prepare un espacio con cojines y materiales relajantes.

b. Los estudiantes eligen una actividad tranquila (dibujar, respirar, escuchar msica).
C. Reflexién sobre la importancia de regular las emociones.

DIMENSION: MANEJO DE ESTRES

12. RESPIRACION DEL GLOBO

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD:

a. Seguia a los estudiantes en una respiracion profunda imaginando que inflan y desinflan
un globo.

b. Se repite varias veces y se comparte la sensacion posterior.

C. Reflexion sobre cdmo la respiracion ayuda a calmarse.




13. ESCANER CORPORAL

TIEMPO | 10 - 15 minutos

ACTIVIDAD
a. Seguiaa los estudiantes en una relajacion progresiva, concentrandose en cada parte del cuerpo.

b. Se comparte cdmo se siente antes y después del ejercicio.
c. Reflexion sobre la importancia de escuchar el cuerpo para reducir el estrés.




Anexo 5: Resolucion de aprobacion de proyecto

UNS

POSGRADO
“Affo de ks recuperacidn y corsolicecidn de ls economife peruene®
SECRETARIA ACADEMICA

TRANSCRIPCION DE RESOLUCION DIRECTORAL N° 512-2025-EPG-UNS
Nuevo Chimbote, 24 de mayo de 2025

Vista la solicitud de la bachillera Luisa Almendra Alva Vargas, sobre aprobacidn de Proyecto de Tesis; y--
CONSIDERANDO:---Que, mediante Resolucion Directoral N° 153-2025-EPG-UNS de fecha 14.02.2025 %= designo el
Jurado Evaluador encargado de la revisian y sustentacion del Proyecto de Tess presentado por la bachillera Luisa
Almendra Alva Vargas, estudiante del programa de Maestria en Ciencias de la Educacidon Menodn Docencia e
Investigacién, presadido por la Dra. Betty Clara Risco Rodriguez, Mg. Julissa Olinda De La Cruz Mufioz (Secretana) y
Dra. Mirelly Zulema Chavez Ojeda (Vocal) y Dr. Juan Benito Zavaleta Cabrera (Accesttario), -~ Que, en fecha 19.02.2025
se desarrolls la sustentacion del proyecto de tesis; akanzando el Jurado Evaluador el Acta de Sustentacidn,
instrumentos y observaciones en las que se determina la condicion del proyecto sustentado, --Que, mediante solicitud
de fecha 13.05 2025, la bachillera Lusa Almendra Alva Vargas, solkita emision de resolucidn de aprobacion de
Proyecto de Tess, indicando que ha cumplido con el levantamesnto de observaciones efectuadas por el Jurado
Evaluador, tal coma lo acredita el aval de su asesor y del jurado evaluador,---Que, de conformidad con el Art. 989 del
Reglamento General de Grados y Titulos, el proyecto de tesss de Maestria o Doctorado debera ser elevado por los
coordnadores de seccion a la Secretaria Académica de la EPG para su ratificacion mediante resolucian; ---Que, con V*
B® dei Coordinador del programa de Maestria en Ciencias de la Educacidn Mencion Docencia e Investigacan, la sefiora
Directora (e) de la Escuela de Posgrado dispone meadiante proveido de fecha 19.05.2025, la emisidn de la resolucdn
carrespondiente, - ~Estando a las consideraciones que anteceden, a lo wolicitado, al proveido de la Direccidn de la
Escuela de Posgrado; y en uso de las atribuciones que concede la Ley, --SE RESUELVE:---2* APROBAR, a partir del
29 de mayo de 2025 «l Proyecto de Tesis inttulado: “PROGRAMA DE RUTINAS EMOCIONALES PARA MEJORAR
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
NUEVO CHIMBOTE, 2024, el cual viene siendo elaborado por & Br. Luisa Almendra Alva Vargas, estudiante del
programa de Maestria en Ciencas de la Educacion Mencion Docenda e Investigacdn.--2° EJECUTAR, el Proyecto de
Tess enun plazo mdamo de dos (02) afios a partir de la fecha de ermesion de la resolucion de aprobacsdn del Prayecto,
pudiendo solicitar a la Directora de la Escuela de Posgrado, amgpliacidn de plazo de vigencia el mismo que puede
proceder hasta un méxime de un (01) afo. Vencido dicho plazo el estudiante debe presentar un nuevo proyecto de
tesss.---Registrese, comuniguese y archivese.-~-(Fida) Dnc Betty Clara Rivo Radrgwey, Diretora (o) de o Faowla &
Pegprado-(Fda ) Dr. Cavdss Engenso Viga Morens, Seveturivo Acediwico (e)—Sellos de Direcide y de Secrvtarta Acadbmica de la
Fawels de Pasgrads.

Lo que transcribo a usted para su conocimiento y fines consiguientes.

'Q#CQ.Q ‘.
Q,, .-
ESTUsA v ~_J
T b3 )
POSGRADO  * ‘# o gat \OVraer
b LA L\ 3

. \
gd’é‘ Dr. Carlos Zugeniv Vega Moreno
Secretario Académico (e)
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Anexo 6: Oficio de aceptacion de la |I.E
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