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RESUMEN

En € presente trabgjo de investigacion se tuvo como principal objetivo demostrar la
influenciadel taller gréfico plastico en & desarrollo de lainteligencia emocional en nifios de 5
anos de lal.E. N° 2663 'Villa El Salvador' de la ciudad de Nuevo Chimbote. Parainiciar con
la investigacion, se realizO0 un estudio bibliografico que permitio profundizar en el
conocimiento de ambas variables. El enfoque empleado fue cuantitativo con un disefio pre
experimental y con un grupo poblaciona compuesto por 25 nifios. Se desarrollaron 20
actividades relacionadas al taller gréfico-plastico. Latécnica empleadafue la observaciony €l
instrumento, unaescalavalorativa. L os resultados fueron procesados mediante el software |IBM
SPSSversion 27, utilizando la prueba estadisticade Wilcoxon, lacual arrojo unvalor p=0.001,
menor que a = 0.05, lo que permiti6 rechazar la hipétesis nulay aceptar la hipotesis alterna.
Por lo tanto, se concluyé que € taller grafico plastico influy6é significativamente en el

desarrollo de lainteligencia emocional de los estudiantes.

Palabras claves:

Taller gréfico pléastico, inteligencia emocional, conocimiento de si mismo, autorregulacion,

automotivacion, empatia, habilidades sociales.



ABSTRACT

The main objective of this research was to demonstrate the influence of the graphic arts
workshop on the development of emotional intelligence in 5-year-old children at Elementary
School No. 2663, Villa El Salvador, in the city of Nuevo Chimbote. To begin the research, a
bibliographic study was conducted to gain a deeper understanding of both variables. The
approach used was quantitative, with a pre-experimental design and a population group of 25
children. Twenty activitiesrelated to the graphic arts workshop were developed. The technique
employed was observation, and the instrument was a rating scale. The results were processed
using IBM SPSS version 27 software, using the Wilcoxon statistical test, which yielded a p-
value of 0.001, less than a = 0.05, allowing the null hypothesisto be rejected and the alternative
hypothesis to be accepted. Therefore, it was concluded that the graphic arts workshop
significantly influenced the development of the students emotional intelligence.

Keywords:

Graphic-plastic workshop for developing emotional intelligence: self-awareness, self-
regulation, self-motivation, empathy, and social skills
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1.2. Descripcion del problema

Actuamente, muchas de las personas tienen € pensamiento de preponderar a
coeficiente intelectual porque se piensa gque este asegura el éxito; sin embargo, existen muchas
investigaciones que indican todo lo contrario, pues, mas que € coeficiente intelectual, esta por
delante la inteligencia emocional 0 competencias emocionales, las cuales hacen que una
persona pueda salir adelante de la manera mas Optima posible. Al no contar con competencias
emocionales precisas, la gente no tiene la capacidad de conocerse, limitandose en su conducta,
sin mostrar aspectos basi cos como la empatiay no generar relaciones practicas con los demas
(Sanchez, 2020).

Por ello es necesario indicar que es fundamental que se adquieran las habilidades
adecuadas, ademas de las competencias emocionales desde edades muy tempranas. Para
adquirirlas de forma adecuada, la familia y el colegio juegan un rol determinante,
contribuyendo en e desarrollo de la seguridad, resolviendo sus propios conflictos y
volviéndose maés resilientes (Sanchez, 2020). Se debe no solo preocupar por 1o gue los nifios
puedan aprender en o académico sino también por como aprenden a conocerse a si mismos y
a expresar lo que sienten, sobre todo en los primeros afos, que es fundamental para que
descubran la importancia de compartir, comunicarse y entender a los demas porque estas
habilidades emocionales seran la base de todo o que consigan en el futuro. La inteligencia
emocional les ayuda acrecer felices, segurosy allevarse mejor con los demés, algo que estan

valioso como el aprendizaje académico.

Lainteligencia emocional es considerada como uno de |os tantos tipos de inteligencias
multiples que se perfilan como la capacidad de un sujeto para controlar situaciones adversas.
Se vincula con la habilidad de percibir y expresar emociones, de generar sentimientos, y
entender otras emociones, permitiéndoles no solo e crecimiento no solo intelectual sino
también emociona (Balsecaet a., 2021). Cuando los nifios aprenden a controlar sus emociones
desde pequefios, también aprenden a convivir megjor con los demas. Lainteligencia emocional
les ayudaacompartir y allevarse bien con sus amigos. Esto esimportante como aprender letras

0 ndmeros porgue les serviratodalavida.

A nivel mundial, muchos nifios estén propensos a no tener un equilibrio emociona
adecuado. La Organizacion Mundial de la Salud sefida que € 15% de las nifias y € resto de
varones no tienen una estabilidad emociona adecuada y, muchos de €ellos, estan propensos a

caer en un futuro diagnostico de ansiedad y depresion. Es importante apoyar la inteligencia

14



emocional en la educacion infantil temprana para permitir que |os nifios sean emociona mente
sanos, puedan afrontar dificultades, respetar las diferencias y adquirir una perspectiva social
colaborativa. (Polat,2021). Se considera que apoyar lainteligencia emocional desde la primera
infancia es fundamental porque a los 5 afios los nifios empiezan a formar su caracter y a
relacionarse con |os deméas de manera més activa. Si en esta etapa se | es ensefia a reconocer 10
gue sienten, a respetar las diferencias y a resolver los conflictos con calma, creceran siendo

Mas Seguros'y capaces de convivir megjor.

A nivel nacional, para contribuir con e fortalecimiento de lainteligencia emocional se
han implementado talleres en distintos colegios del pais, teniendo en cuenta que existe un
promedio de mejoradel 75% del desarrollo delos nifios en la educacion preescolar. Del mismo
modo, es necesario indicar que, en los colegios, mayormente estatales, el 59% de |os alumnos
proviene de familias disfuncionales, o que hace que muy pocos puedan desarrollar su
inteligencia emocional mediante actitudes relacionadas con la empatia, resiliencia,
comunicacion, etc. Es por ello que se refuerza la idea que se menciona por laOMS, dando a
entender que € equilibrio de emociones es necesario y adecuado, siendo importante que se
establezcan talleres en todos los colegiosinicides (Muiioz & Gil, 2022). Si se aplicaran talleres
de manera continua y planificada en todas las instituciones educativas, se lograria un impacto
mucho mayor en la formacion integral de los nifios. No se trataria Unicamente de mejorar su
aprendizaje académico sino también de brindarles herramientas emocional es que les permitan
desenvolverse con confianza, establecer relaciones sanas y construir bases solidas para su

futuro persona y social.

En la I.LE. N.° 2663 “Villa El Salvador’, ubicado en el distrito de Nuevo Chimbote, se
evidenciaron diversos casos de nifios con un marcado desequilibrio emocional, lo que reflga
de maneraclaraunadeficienciaconductual . Estasituacion se manifestd principalmente através
de emociones negativas, siendo la agresividad la més recurrente, expresada en gritos,
empujones, conductas desafiantes y escasa capacidad para respetar las normas béasicas de
convivencia. Asimismo, se observaron dificultades de atencion, pocatoleranciaalafrustracion
y limitadas habilidades para expresar sus emociones de manera adecuada. Todo ello repercutio
directamente en su desempefio académico, pues muchos de los nifios no lograban concentrarse
ni desarrollar con éxito sus trabajos en clase, dejaban las actividades a medio camino o las
realizaban con desinterés. Frente a este panorama, se planifico la gjecucion de un taller grafico
plastico orientado no solo a desarrollo creativo, sino también al fortalecimiento de la

autorregulacion, la comunicacion emocional y la empatia, con € proposito de mejorar su
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conducta, favorecer la culminacion adecuada de sus trabajos y generar un clima escolar méas

armonico y positivo.

1.3. Objetivosdelainvestigacion

1.3.1. Objetivo general

Demostrar la influencia del taller grafico plastico en € desarrollo de la inteligencia

emocional en nifios de 5 afios de la |.E. N°2663 “Villa El Salvador”.

1.3.2. Objetivos especificos

— ldentificar €l nivel de autoconocimiento de susemocionesdelosnifios deb5 afiosdelal.E.
N°2663 “Villa El Salvador “antes y después de la aplicacion del taller gréfico pléstico.

— Identificar €l nivel de autorregulacion de sus emociones de los nifios de 5 afios delal.E.
N°2663 “Villa El Salvador” antes y después de la aplicacion del taller gréfico pléstico.

— ldentificar e nivel de automotivacion de los nifios de 5 afios de la I.E. N°2663 “Villa El
Salvador “antes y después de la aplicacion del taller grafico plastico.

— Identificar @ nivel de empatiadelosnifios de 5 afios de la I.E. N°2663 “Villa El Salvador”
antesy después de la aplicacion del taller grafico plastico.

— ldentificar el nivel de habilidades sociales de los nifios de 5 afos de la I.E. N°2663 “Villa
El Salvador” antes y después de la aplicacion del taller gréfico pléstico.

— Describir la prueba de normalidad de las puntuaciones de lainteligencia emocional antesy
después.

1.4. Formulacién del problema

De esta manera se plantea la siguiente interrogante:

¢Como influye €l taller gréfico pléstico en el desarrollo de lainteligenciaemocional en
nifios de 5 afios delal.E. N° 2663 VillaEl Salvador?

1.5. Formulacién dela hipotesis

Hi: El taller gréfico plastico permite desarrollar la inteligencia emocional en nifios de
5 afios de la I.E. N°2663 “Villa El Salvador”.

Ho: El taler gréafico pléstico no permite desarrollar la inteligencia emociona en los
nifios de 5 afos de la I.E. N°2663 “Villa El Salvador™.
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1.6. Justificacion eimportancia

Lapresenteinvestigacion sejustificaporque surge de lanecesidad de explicar y analizar
laimportancia de lainfluenciade los talleres grafico plastico en €l desarrollo de lainteligencia
emocional en los nifios de 5 afios. Su importancia se basa en diversas observaciones como
comportamientos de desequilibrio emocional reflejados en conductas agresivas, poca
tolerancia a la frustracion y dificultades para expresar sus sentimientos de manera adecuada.
Asimismo, se observd que muchos nifios presentaban problemas de atencion, abandono de
actividades y escasa motivacion para culminar sus trabajos en clase, lo que afectaba su
desarrollo académico y socia en losnifiosdelal.E. N° 2663 “Villa El Salvador” de la ciudad

de Nuevo Chimbote.

Caberesaltar que Pirsoul y Mikolajczak (2023) definen lainteligencia emocional como
la habilidad que una persona desarrolla para observar y regular sus propias emociones y
sentimientos. En este sentido, lainteligencia emocional serefiere ala capacidad de identificar,
expresar, comprender y gestionar |as propias emociones, asi como reconocer las de los demas.
Esto permite diferenciar entre distintos estados emocionales y controlarlos adecuadamente

seguin las circunstancias o situaciones que se presenten.

Tanto los maestros como |os padres desempefian un rol fundamental en la formacién
de valores, conocimientosy comportamientos en los nifios. Por ello, es crucial que promuevan
nuevas formas de pensar, sentir y actuar, favoreciendo su desarrollo emocional. Ademas, deben
crear un entorno gue impulse alos estudiantes a tomar decisiones que fortalezcan su identidad
y autonomia. No obstante, en la actualidad, algunos docentes tienen unavision limitada de la
inteligenciaemocional, a considerar que & coeficiente intelectual es el Gnico determinante del

éxito en lavida

Desde una perspectiva metodol 6gica, este estudio aporta a la comunidad cientifica
herramientas validadas y confiables para evaluar la regulacion emocional en nifios . Ademas,
estos instrumentos pueden ser utilizados por los docentes para favorecer e desarrollo

emocional de los estudiantes através de talleres grafico-plasticos.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion surge de la necesidad de fortalecer
la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la I.E. N° 2663 “Villa ElI Salvador”, el
brindarles una mayor comprension de sus emociones no solo contribuir4 a su bienestar
emocional en el presente, sino que también les permitira desarrollar habilidades de expresion

mas clarasy efectivasalo largo de su crecimiento.
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El conocimiento de si mismo permite que |os nifios puedan reconocer sus emociones,
reconocer sus errores como también reconocer sus gustos e intereses, la autorregulacion
permitira que los nifios puedan reconocer y expresar adecuadamente sus emociones y
sentimientos, la automotivacion permite a los nifios impulsarse a si mismos a redlizar
actividades, alcanzar metas y superar desafios, la empatia permite que puedan comprender y
compartir los sentimientos y emociones de los demés. Esto implica que, desde una edad
temprana, 10s nifios pueden ponerse en € lugar de otros, reconocer cuando alguien estatriste o
feliz y responder de manera apropiada. Y por ultimo desarrollar habilidades sociaes permitira
gue pueda formar amistades, expresar susideasy sentimientos de manera asertiva, respetar las

normasy convivir armoniosamente con |os demas.
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2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivd internacional

Rodriguez (2022), en latesis para optar €l titulo de magister en educacion inicial en la
Universidad de Granada, Espania, titulada ““El arte plastico como estrategia para la educacién
emocional en la infancia™, tuvo como objetivo analizar la influencia de los talleres artisticos
en e desarrollo emociona de nifios de 5 y 6 afos. El estudio se reaizd bgjo un enfoque
cualitativo-cuantitativo con disefio de estudio de caso, aplicando observaciones, entrevistas y
andlisis de producciones plasticas de | os estudiantes. Los resultados mostraron gue un 68% de
los nifios mejord su capacidad de autorregulacion emocional, un 72% incrementd la empatia
hacia sus comparierosy un 65% logro expresar sus sentimientos através del arte pléastico. Esto
evidencio que € arte constituye una via eficaz para trabgjar la inteligencia emocional en la

primerainfancia.

Thomsen, Mateo Santana y Grabell (2022), en € articulo denominado ““Examining early
childhood dimensions of emotional awareness using a novel coloring task™, realizado en
Estados Unidos, tuvo como objetivo examinar si una tarea novedosa de coloreado expresivo
puede evaluar la conciencia emocional en nifios de educacién inicial y s esta predice la
regulacion emocional. El estudio se aplicé a una muestra de 95 nifiosde entre 4y 6 aflosy se
desarroll6 bajo un disefio experimental. Los resultados indicaron que el 68% de los nifios que
participaron en la actividad de coloreado mostraron una mejora significativa en la
identificacion de emociones béasicas (alegria, tristeza, enojo, miedo), mientras que un 54%
evidencié un mejor control en la regulacion emocional durante actividades grupales. Esto
permitié concluir que & uso de actividades gréfico plasticas, como €l coloreado expresivo,

constituye un método eficaz para potenciar la conciencia emocional en laprimerainfancia.

Contreras (2021) en su tesis titulada “La inteligencia emocional para el desarrollo del
aprendizaje en los nifios de nivel inicial” tuvo como propdsito establecer unabase tedrica sdlida
sobre larelacién entre inteligencia emocional y € desarrollo del aprendizaje en losinfantes del
nivel inicial. La investigacion fue de tipo aplicativo y se desarroll6 bajo un enfoque
documental, utilizando fuentes adecuadas para brindar un andlisis preciso del tema. Entre los
principales hallazgos, se evidencio la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que
favorezcan €l desarrollo emocional en €l aula. El estudio concluyd que existe un indice del 72%
de efectividad en la aplicacion de actividades que promuevan un ambiente emociona mente

positivo, tales como juegos (14%), actividades deportivas (16%) y talleres grafico plasticos
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(70%), destacando estos ultimos por su alta incidencia en el fortalecimiento emocional de los

nifos.
2.1.2. A nivel nacional

Flores (2022), en su tesis titulada “Desarrollo de la inteligencia emocional y logro en
lacompetencia crea proyectos desde | os engugj es artisticos en |os nifios de cinco afios de nivel
inicial delainstitucion educativa (Annies School) del distrito San Juan de Miraflores, provincia
Lima, region Lima, 2021, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el desarrollo de la
inteligencia emociona y el logro en la competencia de crear proyectos desde los lenguajes
artisticos en nifios de cinco afios. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y nivel descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 47 nifios de
cinco afos. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion, empleando una
ficha de observacién para evaluar lainteligencia emocional y un cuadro de calificaciones para
medir €l logro en la competencia artistica. Los resultados mostraron que el 61% de los nifios
presentaron un nivel medio de desarrollo de inteligencia emocional, mientras que e 52%
alcanzé el nivel de “Logro esperado” en la competencia artistica. La prueba de correlacion de
Spearman arroj6 un coeficiente de 0,432 con un nivel de significancia de 0,002, evidenciando

unarelacion directay significativa entre ambas variables.

Huaman (2021) reaiz6 su tesis: “Taller grafico musical como estrategia para la
autorregulacién emocional en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2001 San
Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020”, cuyo objetivo fue establecer la
influenciadel taller gréfico musical como unaestrategiapararegular las emociones delos nifios
de cinco afnos en lal.E. establecida en € contexto de estudio. El tipo de estudio fue aplicativo
pre experimental, bajo € enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por veinticinco
nifios, los cuales fueron evaluados mediante una guia de observacion, para la constatacion de
dichos resultados con la prueba no paramétrica de Wilconxon con ayuda del SPSS 23.0. Llego
a la conclusiéon de que & 60% de los nifios se encontraron en un nivel inicial, lograndose

evidenciar que €l taller influye en el desarrollo emocional de |los estudiantes.

Veléasquez (2022) en su tesis “El lenguaje grafico plastico como estrategia mejora el
aprendizaje en € area de comunicacion en los nifios  de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 346 Rosa Merino del distrito de Calleria Ucayali, 2020”, cuyo objetivo fue fomentar
la comunicacion como una especie de regulacion emocional con base en € lengugje grafico

plastico. El enfoque de estudio fue cuantitativo y de un nivel explicativo, trabajandose con una
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muestra de veinte nifios de ambos géneros, por medio de unaguia de observacion. En su trabgjo
concluye gque antes de aplicar la estrategia el 100% de los nifios se encontraron en un nivel de
inicio en & aprendizaje en su regulacion emocional y después de aplicar la estrategia €l 90%
logré los objetivos adecuados, lo cua gener6 que se desarrolle un mayor nivel de
comunicacion, lenguaje creativo, emociones positivas y reguladas significativamente, entre

otros.

2.1.3. A nivel local

Diaz (2022), en su tesis titulada “La técnica grafico plastico para desarrollar la
creatividad en nifios de cinco afiosdelal.E.| N°. 1542, Capullitos de Amor Chimbote - Ancash,
2021”, tuvo como objetivo establecer la técnica indicada en los nifios de cinco afios de dicha
ingtitucion infantil. El tipo de estudio fue aplicado con un enfoque cuantitativo. Del mismo
modo, se utilizé una lista de cotgjo de veinte items como parte del instrumento de estudio
aplicado a una muestra de veinte nifios pertenecientes alainstitucion. En su trabajo concluye
gue la técnica gréfico plastico desarrolla la creatividad de los nifios de forma significativa,
considerando que un 45% de estos mostraba un nivel medio dentro de la técnica grafico

plastica, con un 95% de logro aceptable.

Espinoza y Garcia (2020) en su tesis titulada “Taller de modelado de pintura para
disminuir la agresividad de nifios de cuatro afios de la |.E. N° 1678 Rayito de Luz Nuevo
Chimbote — 20177, tuvieron como objetivo central corroborar € nivel de agresividad
disminuida por medio de un taller gréfico plastico como medio de estrategia emocional en los
nifios de cuatro afos, trabajdndose con una investigacion aplicada — explicativa, con una
muestra censal de 69 nifios evaluados con unalista de cotejo. En conclusion: El p—valor arroj6
un 0,000 que indica unainfluencia significativa de los talleres ala disminucion de agresividad

en los nifios de cuatro anos, mediante un nivel de confiabilidad del 95%.

Ramirez (2022), en la tesis presentada en la Universidad Naciona del Santa —
Chimbote, titulada ““Talleres de arte para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 5
anos dela I.E.l. N.° 1608 — Chimbote™, tuvo como propésito determinar la influencia de los
talleres artisticos en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de educacion inicial.
Lainvestigacion se desarroll6 con un disefio preexperimental y una muestra de 22 estudiantes
de 5 afios. Los resultados mostraron que un 71% de los nifios mejord en e reconocimiento de

sSus emociones, un 67% logré mayor autocontrol en situaciones de conflicto y un 73%
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desarroll6 mejores habilidades de convivencia. Esto permitié concluir que los talleres de arte

tienen un impacto positivo en laformacién emociona de los estudiantes en edad inicial.

2.2. Sustento tedrico

2.2.1. Lasartesgrafico plasticas

2.2.1.1.  Definicion
Seguin Kohl (2005) las artes plésticasy €l empleo de técnicas como € dibujo, lapintura,
el modelado, €l collage y la creacion de imégenes generan en € nifio una gran satisfaccion,
permitiéndol es expresar sus sentimientos, emociones, sucesos, vivencias, fantasiasy deseos a
travésde ello.

Las artes graficas plasticas son un conjunto de manifestaciones que permiten manifestar
nuestras emociones, sentimientos, vivencias y frustraciones mediante e uso de diversos
materiales.

2.2.1.2. Lasdisciplinasdelasartes gréfico-plastica
Las artes gréficas plasticas se dividen en dos tipos:
a. Expresion grafica
Seguin Kohl (2005), la expresion gréfica se subdivide en 2 grupos.

a.l. El dibujoy lapintura

Se conoce alapinturacomo el movimiento artistico relacionado alaaplicacion de esto
en una superficie, ya sea papel o lienzo de toda dimension o cualquier otra area sobre
la que se puedadibujar. Al mismo tiempo, también es el medio por & que se expresan
de manera gréfica los objetos en una superficie plana, considerando que también se
vincula como la base de todo trabajo de modelado y un medio comin como forma de
expresion en la geometria de 1os objetos con lineas y pinceladas.

Las distintas tacticas aplicadas en la pintura y dibujo pueden confundirse porque los
mismos instrumentos son utilizados para ambas tareas, pero funcionan de manera
diferente, pues, en estetipo de arte seusael pincel aplicado aunasuperficiey un dibujo

suele ser un contorno sobre una superficie de papel.
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El nifio quiere expresarse y uno de los medios que utiliza es la pintura. En esta los
nifos usan su creatividad para pintar. Se anima a los nifios a usar toda su mano para
diversas actividades, se pueden obtener muchas formas y lineas usando pintura para
dedos.

a.2. El grabado o estampado

Es una obra de arte original, que es una impresion creada a colocar un objeto sobre
ropa, papel u otro material trabajable.

El estampado es una estrategia de tipo pléstico que consiste en laimpresion ritmica o
diferencia de figuras sobre un area plana.

Esta actividad es muy sencillaen su aplicacion afiadiendo diversidad en su creatividad,
dada la cuantificacion méxima de materiales y recursos disponibles.

L os materiales mas utilizados son la patata, el templey e carton blanco, pero también

se pueden utilizar verduras, paja, €tc.

b. Expresion plastica
Segun Kohl (2005), la expresiéon pléstica es un medio que permite a ser humano
realizar alguna obra de arte empleando materiales. Se consideran 2 grupos dentro de la

expresion pléstica.

b.1. Laescultura

Es un arte plastico que crea formas volumétricas con especia atencion al tacto. Esta
forma de arte tridimensional es un gran deleite emocional y sensorial para sus
creadores.

Para los nifios que usan esta técnica, pueden crear una estructura tridimensional que

usa el conocimiento previo y laimaginacion del nifio.

b.2. El modelado
Es la conformacion de superficies plasticas para conseguir volumen y relieve. Es la
seleccién de model os, |as cua esimplicaformar material es plasticos como arcilla, cera,
y yeso humedo de plastilina.
El modelar no solo promueve € placer, sino que también promueve un sentido visual

de proporcion, cantidad y escala.
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2.2.1.3. Importanciadelasartesgrafico plastica

Seguin Lowenfeld (1980) son importantes porque benefician en los siguientes aspectos
anuestros nifios.

— Desarrollo de lamotricidad fina.

— Coordinacion visomotora.

— Aumentalaautoestima.

— Sensihilizaalos nifios.

— Estimulalos dos hemisferios cerebrales.

— Promueve laconcienciainfantil en cuanto a entorno que los rodea.

— Aprende que un problema puede tener multiples soluciones.

— Estimulad desarrollo de la percepcion.

— Ensefialos conceptos de color, forma, texturay causay efecto.

— Representa experiencias y expresion de emociones.

2.2.14. Etapasdedesarrollodelasartesplésticas

De acuerdo a la investigacion de comportamiento infantil realizada por Piaget (1995)

seidentifico tres etapas 0 periodos del desarrollo mental de los nifios:
a. Periodo sensoriomotor

Esta fase se considera importante porgque es el comienzo del proceso de dibujo y €
punto inicial de aprendizaje de mas habilidades de expresion gréfica. Esta fase inicialmente
no incluye dibujos, etc. Cualquier manipulacién de simbolos, porque € nifio no puede
coordinar la vision y la comprension, la estabilidad del objeto o la forma ain no se ha
establecido.

b. Periodo de operaciones concr etas
Incluye dos subperiodos que son importantes:
— El periodo operacional es de entre 7 y 11 afios y se encuentra en fase especifica de
funcionamiento. Los nifios pueden imaginar la relacion entre los dos objetos y

organizarlos en imagenes significativas.
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El periodo preoperacional se establece por lamanifestacion deilustracionesfigurativas
y conceptuales, indicando que, para esta fase, e infante tiene la capacidad de

percepciodn de objetos y entornos con un mayor detalle.
c. Periodo delasoperacionesformales

Se muestra una claridad de la relacion directa de estos periodos con el proceso de
desarrollo humano, indicandose que la creatividad es un componente preponderante al
respecto, la cua solidifica el concepto. Tiene entre 11 y 15 afos. El nifio comienza a
representar conscientemente sus imagenes con conceptos abstractos.

2.2.15. Técnicas gréfico-plasticas

Segun Gerrig (2005) define las técnicas Grafico-plasticas, € proceso que genera €
desarrollo de la creatividad de los nifios a través de las experiencias de sus trabajos
elaborados por €ellos

Seguin € punto de vista de Merodio (1995), lo definid de la siguiente manera como €l
medio de expresion y comunicacion de sus vivencias, que apoya al nifio en €l desarrollo de su
pensamiento logrando un verdadero cambio dado que mediante €l dibujo el nifio expresa sus

pensamientos, ideas, impresiones y sentimientos.
a. Principiosdelastécnicas gréfico plasticas

Bulldn (1975) refirid que la base del desarrollo de técnicas gréficas plésticas para la

educacion basica son principios pedagogicos:

a.l. Integridad
El principio de integridad es la base de la educacion y de la técnica de la modelacion
grafica porque nos permite ver que la educacion grafica esta enfocada a la formacion
socioemocional de los nifios, asi como a su desarrollo intelectual. Los movimientos mentales

permiten comprender que estos aspectos son inseparables en su desarrollo y forman un todo.

a.2. Individualidad

Debemos tener presente este principio y tratar de dar unaatencion individualizadaalos
nifios en lamedida de lo posible, tiempo y recursos, para que podamos ayudarlos a desarrol lar
sus capacidades teniendo en cuenta sus limitaciones.
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a.3. Actividad

Este principio nos dice gque los nifios son los centros y protagonistas de sus resultados
educativosy refuerzalaidea de aprender haciendo; por |o que es una buenaidea darles muchas
oportunidades para manipul ar objetos a sus circunstancias particulares. Los maestros deben ser
laprincipal estructuraque oriente el aprendizaje de losinfantesy son el medio masimportante.
L es encanta ser participes de las actividades | idicas con las que se encuentran.

a4. Libertad

Estalibertad les otorgala seguridad y autonomia necesarias que les permitiran afrontar
situaciones probleméticas en las que encontraran aciertos y desaciertos que haran que se
solidifiquen las experiencias y mejoras constantes del proceso de aprendizagje, contando con
gue esta libertad es acotada, pues para este caso, se tendran planes de lecciones que guian

nuestros esfuerzos educativos.

a.5. Creatividad

La creatividad aplicada en un trabajo da cabida a que se miden capacidadesy costos en
cuanto a las actividades que se realizan, brindando seguridad para € trabgo futuro,
aprendiendo a ser critico y aceptar las criticas laborales. La creatividad es una destreza | atente
de toda persona que necesita ser desarrollada; la educacion fomenta este concepto si los

infantes son preparados desde €l inicio en un contexto adecuado que sea favorable paraellos.

b. Tiposde Técnicas Graficos Plasticas.

Segun Pérez (2000) menciona que, histéricamente, estas técnicas estén relacionadas
con un implemento que es latémpera, la cua ha sido utilizada de manera excesiva en la etapa
escolar, asi como los clips para sujetar papeles, haciendo de esta una metodologia aburrida en
el proceso de aprendizaje. Las témperas son una herramienta aplicada como medio técnico en
una manifestacioén artistica. Son divertidas y educativas para |los estudiantes experimentar con
otros materiales.

Por otro lado, Waisburd (1998) hace mencion de algunos tipos de técnicas gréficas
plasticas.
b.1. Técnicadedibujo
Setrata de realizar diferentes tipos de dibujos utilizando un 1&piz, borrador y hoja.

e Materiales

— Papel bond
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— Azul deropa
— Lapiz
— Yemade huevo
— Borrador
— Sibarita
— Cochinilla
- Cdfé
— Coca
e Procedimiento
El dibujo se esquematiza en una hoja bond. Consecutivamente, se deben colorear los
bordes con sustancias quimicas de colores que son brindadas por la comunidad: Cochinilla,
hollin, etc.

b.2. Técnicasde pintura
Consiste en dibujos realizados previamente en base a las inquietudes de cada alumno.
e Materiales
— Papel bond
— Gomade borrar
— Lapiz
— Témperas
— Calor
— Plumones
e Procedimiento
El dibujo que se requiere se gecuta en € papel bond o cartulina. Se pintan usando las

témperas paralos signos por medio del circulo cromético.

b.3. Técnica del rasgado
Es unatécnica para formar imagenes utilizando papel rasgado manual mente.
e Materiales
— Papel dediferentes colores
—  Pegamento
— Revistas

— Hojade papel
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e Procedimiento
Elegir papeles delgados de diferentes colores, utilizar los dedos indice y pulgar de
ambas manos para rasgar el papel, rasgar libremente o geométricamente, pegar los trozos uno

a uno sobre un dibujo de contorno.

b.4. Técnica de puntillismo
El puntillismo consiste en formar imagenes mediante €l uso de puntos de colores,
los cuales deben ser colocados y coloreados de manera estratégica.
e Materiales
— Témpera
— Plumones
— Hisopo
— L&piz desechable
e Procedimiento
Elegir los colores que se van a utilizar, seleccionar un tono medio del color, hacer
puntos o trazos cortos con € pincel, ubicar los puntos de forma estratégica para dar volumen,

forma, luz y oscuridad.

b.5. Técnica del moteado
Consiste en aplicar pintura con una esponja para crear efectos de degradado, texturay
difuminado.
e Materiales:
— Esponjas naturales o sintéticas
- Agua
— Témperas
— Hojasimpresas con unaimagen
— Cartulina
— Cintasatinada

e Procedimiento:

Proteger la superficie de trabajo, tomar un poco de pintura con la esponja, presionar la

esponja con firmeza, pero sin exceso y dar peguefios togues en la superficie o imagen elegida
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b.6. Técnicadel embolillado
Consiste en hacer bolitas de papel y pegarlas sobre una superficie para crear figurasy
COMPOSI CioNes.

e Materiales

Papel crepe 0 seda de colores
— Tijeras

— Colasintética

— Pincel

Cartulina blanca
— Lapiz
e Procedimiento
Dibujar un tema sobre una cartulina, cortar € papel crepé o seda en trozos cuadrados,
hacer bolitas con losdedosindicey pulgar, pegar las bolitas sobre lacartulina con colasintética

y dar laforma deseada a las bolitas con el dedo indice.

c. Clasificacion delastécnicas grafico plasticas de L owenfeld

Segun Lowenfeld (2010), lo define en cinco etapas:

c.l. El garabateo de 2 a 4 aios

Las formaciones se representan por las lineas y rayas, los nifios exploran € dibujo,
descubren y experimentan lo que puede realizar con los materiales. Cuando los infantes se
aproximan a los cuatro afios realizan dibujos cerrados parecidos a cuadrados o circulos, alos
cuales se les relaciona con ciertas denominaciones para su representacion posterior, tomando
en cuenta que dichas representaciones tienen una explicacion que las personas mayores no
pueden ver.

c.2. Lapreesguematicade4 a 7 afios

L os dibujos se refieren a un objeto conocido por €l nifio y reconocido por el padre. Las
propiedades son similares alaformareal del objeto, pero a veces muy mal. El uso de colores

reflgjalos sentimientos del nifio, aungque no correspondan con larealidad.
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c.3. Laesguematicade 7 a9 afios
Hay un progreso considerable en la interpretacion, las imagenes que representan la
concepcion de los objetos por parte del nifio, aunque algunas son mejores que otras. Sus
experiencias personaes influyen en o que logray se esfuerza por representar |os objetos con

lamayor fidelidad posible incluidos los colores.

c.4. El realismode9a 12 aios

Lapinturaesricaen contenido y corresponde alarealidad. Los personajes estan |lenos
de detalles.

c.5. El razonamiento de 12 a 14 ainos

Fase fundamental porgue generala autocritica.

2.2.1.6. Modo de aprendizaje ddl lenguaje grafico plastico en los infantes,
de acuerdo con las guias de aprendizaje del MINEDU
Segun MINEDU (2013) se consideran lenguaje figurado plastico las expresiones para

diferentes lenguas que regulan e trabajo de aprendizaje.

a. Generalidadesdd lenguaje gréfico plastico
El lenguaje gréfico pléstico utiliza diferentes materiales donde se pueden degjar huellas

0 son transformados, haciendo uso de las manosy percibiendo €l resultado através delavista

b. ¢Quéfavoreced lenguaje gréfico plastica en los nifios?
Tanto a la apreciacion, produccion visual y percepcion de los nifios desarrolla lo
siguiente:
— Conductas que van desde la curiosidad, iniciativa, respeto hastala diversidad.
— Laimaginacion, creatividad y expresividad.
— Lapercepcion visual y tactil.
— Laconcienciacorpora y su coordinacion motora fina.
— Laconcienciade las relaciones espaciales.
— Concienciadel tiempo.
— |dentidad persona y cultural.
— El sentido estético.
— El pensamiento critico.

— Concienciade relacion causa-efecto a estudiar |as cosas.
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c. Abordaje ddl lenguaje grafico plastico en € 11 Ciclo de Educacién
Inicial.

Para € desarrollo de una experiencia que enriquece a un publico infantil

determinado, los tipos de lenguaje grafico plastico son necesarios para ser

aplicados en distintos campos.

c.1l. El ambientedeaprendizajey los materiales

Parafomentar el arte grafico pléstico se debe contar con unasituacion precisaque tenga
a la libertad como caracteristica esencial, incluyendo la organizacion. En el aula se podria
implementar un area de artes plasticas, un espacio ordenado, luminoso y aireado donde los
nifios puedan trabajar con materiales y herramientas. Tener estantes para colocar materiales,
tableros, paneles para redizar e trabajo es de mucha importancia. También debe haber un

recipiente (hecho de material reciclable) paramezclar los coloresy retener el agua.

c.2. El rol docente para favorecer € lenguaje gréfico plastico
La educacion artistica se trata de expresion, comunicacion, investigacion y
experimentacion, por o que un profesor que ensefia arte hara un mejor trabajo si es abierto y
creativo. Lo importante es que acepte sus errores y reconozcas gue también pueden aprender
de dlos. No puede pedirle a un estudiante que haga un experimento si no esta dispuesto a
aceptar que la experiencia no siempre funciona. También debe prestar mucha atencién a la
etapa de desarrollo de los nifios pequefios que planea ensefiar porgque un nifio de 6 afios no se

acerca, ni comprende el espacio como o hace un nifio de 12 afios.

L os maestros corren e riesgo de establecer metas demasiado altas parala mayoria de
lasleccionesy hacerlas dificiles de alcanzar. Esto ciertamente conducira aerrores por parte de
los nifios, o que se reflgga inmediatamente en una escritura muy pobre y deslucida
La actitud hacia los estudiantes debe ser calida y sincera. Cuando un maestro tiene encanto
personal, creara milagros junto con los estudiantes y lograra grandes resultados con los
estudiantes porgque permite que los nifios trabagjen en un ambiente relgado, 10 que promueve

en gran medida la expresion gréfica.
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2.2.2. Taller grafico plastico

De acuerdo con Ramos (2023), € taller grafico pléstico puede entenderse como un
espacio formativo activo en el que los nifios manipulan diversos materiales como témperas,
crayolas, plastilina, papeles de colores y elementos reciclados, utilizando técnicas de pintura,
dibujo, recorte, modelado y collage. Esta practica no se reduce Unicamente a estimular la
creatividad artistica, Sino que constituye una propuesta pedagogica integral que favorece la
motricidad fina, la coordinacion ojo—-mano, la atencion y la autonomia en las actividades

escolares.

Asimismo, € autor destaca que el verdadero valor de este tipo de talleres reside en su
capacidad para que los nifios proyecten y comuniguen Sus emociones, pensamientos y
vivencias a través de la expresion pléstica. De esta manera, se convierten en una estrategia
clave parapotenciar lainteligenciaemocional, yaque ayudan acanalizar lafrustracion, reducir
la agresividad, fortalecer la autorregulacion y desarrollar competencias sociales como la
empatia, lacooperaciony el respeto por |os trabajos de los demés. En consecuencia, dentro del
ambito educativo, € taller grafico-plastico no debe ser visto Unicamente como una actividad
ladica, sino como un recurso metodoldgico altamente beneficioso que contribuye
simultaneamente a rendimiento académico y al crecimiento socioemocional de los nifios en

edad preescolar.

El taler gréfico plastico se fundamenta en corrientes pedagdgicas y psicoldgicas que
resdltan el arte como una herramienta esencial en € aprendizge infantil. Vigotsky (1979)
sostiene que el uso de herramientas culturales como el dibujo o lapinturaestimulael desarrollo
cognitivo y social; Montessori, por su parte, enfatiza €l valor de los materiales concretos para
fortalecer la autonomia y la motricidad, mientras que. la filosofia Reggio Emilia considera el
arte como un lengugje expresivo para la construccion de significado. En esta linea, Gardner
(1993) demuestra que la creatividad plastica impulsa tanto la inteligencia espacial como la
intrapersonal, evidenciando que € taller grafico plastico es una estrategia pedagogicaintegral
gue articulalo cognitivo, lo motriz y o emocional.
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Tablal

Actividades grafico pléasticas

N° DE TALLER

NOMBRE DEL TALLER

© 00 N O 0o &~ W N P

e = T e e N =
© 00 N O 0o A W N - O

20

Creando mi murieco de nieve
Decorando mi esfera de las emociones
Creando con mis manitos
Decorando aMaria
Arte con mis manitos
Creando con mis manitos mi reno
M oteando emociones
Decorando mi arbolito
Modelando e amor de la navidad
Creando mi arbolito
Coronas magicas
Creaciones magicas
Mi hombrecito de jengibre
Un copito de nieve
Mi pequefia botita
Caritas magicas
Coloresy emociones de navidad
Rasgando y creando con alegria
Pintando y creando con €l corazén
Art emociones con Noel

2.2.21. AreadeComunicacién en Educacion Inicial

El area de Comunicaciéon tiene como proposito favorecer € desarrollo de las
habilidades linglisticas y expresivas de los nifios , alentando la capacidad de transmitir ideas,
emociones y experiencias mediante € lengugje ora y otras formas de expresion. Esta area
abarca no solo la comunicacion verbal, sino también la expresion a través de los lenguajes
artisticos. Por gemplo, € taller gréfico plastico permite a los nifios plasmar y gestionar sus
emociones utilizando colores, formasy diferentes materiales. Asi, esta actividad se constituye
en una estrategia pedagdgica dentro del drea de Comunicacion parafomentar la creatividad, la

autoestimay la habilidad de expresar sentimientos de manera seguray significativa.
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a. Competenciasdel area de Comunicacion en Educacion Inicial

Se comunica oramente en su lengua materna.
Comprende diversos tipos de textos orales.
Produce diversos tipos de textos orales y escritos.

Crea proyectos desde |os lenguajes artisticos (competencia aplicada).

b. Competencia Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Esta competenciatiene como objetivo que los nifios construyan y desarrollen proyectos

mediante distintos lenguajes artisticos, incluyendo artes visuales, musica, danza y

teatro, para comunicar ideas, emociones y vivencias. En € caso del taller gréfico

plastico, los nifios ponen en préactica esta competencia al experimentar con colores,

formasy materiales, creando obras que les permiten explorar suimaginacion y expresar

sus sentimientos. Asi, € taller gréfico-pléastico funciona como un recurso pedagogico

gue contribuye fortaleciendo la capacidad de los nifios para expresar sus emociones,

reflexionar sobre su trabgo y valorar tanto sus propias creaciones como las de sus

companeros.

c. Capacidades de la competencia Crea proyectos desde los lenguajes

artisticos

Exploray experimenta los lenguajes del arte: En €l taller grafico plastico, los
nifios tienen la oportunidad de probar diferentes materiales y técnicas, como
|dpices de colores, témperas, plastilina o collage, para expresar sus ideas y
emociones. Al experimentar con formas, texturas y colores, desarrollan la
curiosidad artisticay descubren nuevas maneras de comunicarse visua mente.
Aplicaprocesos creativos. Durante las actividades del taller gréafico plastico, los
nifios generan ideas originales para sus obras y las llevan a cabo de manera
auténoma, combinando colores, formasy elementos segln su imaginacion. Esta
practica fomenta la iniciativa, la toma de decisiones y la confianza en su
capacidad de crear, fortaleciendo su pensamiento creativo.

Evallay socializasus procesosy proyectos. Al finalizar sustrabagjosen €l taller
grafico pléastico, los nifios comparten sus producciones con los compafieros y
docentes, comentando sus decisiones y escuchando |as observaciones de otros.

Este proceso permite reflexionar sobre su trabajo, valorar la creatividad genay
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aprender aexpresar emocionesy opiniones de manerarespetuosa, fortaleciendo

habilidades sociales y emocionales.
2.2.3. Lainteligencia emocional

2.23.1. Déefinicion.

Segun Santrock (2002), define “la inteligencia emocional como la capacidad de
percibir y expresar emociones de manera precisay adaptativa, de entender las emocionesy €
conocimiento emocional, de utilizar sentimientos para facilitar el pensamiento y de mangjar

las propias emociones de los demas.” (p.45).

Por otro lado, Bizquerra et al. (2015), entienden por inteligencia emociona como la
capacidad cognitiva o de personalidad, esto quiere decir que es una cuaidad o caracteristica
psicologica de las personas en general. ES decir, es una inteligencia que alude a una
caracteristica psicol 0gica relativamente estable de las personas y estainformael potencia que

tienen para comportarse de forma emocional mente inteligente.

2.2.3.2. Importancia delainteligencia emocional
Para Perea (2002), estaimportanciatiene como pilar principal alanecesidad que tiene
el hombre al controlar sus instintos emocionales, ya que tendria consecuencias negativas a
nivel persona como social. Asimismo, todas las personas necesitan sentirse seguras

emocionamente, quiere decir, tener sentimientos de bienestar y estabilidad emocional.

Por otro lado, Goleman (1999) considera que lainteligencia emocional constituye una
competencia personal que determina la forma en cdmo el ser humano se relaciona consigo

mismoy, alavez, con los demés.

a. Componentes

Goleman (1996) a partir de los estudios realizados y comparandolos con varias
inteligencias, confirmo en su Ultima reunion en Madrid que € término inteligencia emocional

engloba 2 tipos.

a.l. Lainteligencia intrapersonal

Contiene un colectivo de habilidades que estableceran lamanera de vinculacion en que
|as personas se rel acionan con si mismas, basandose en tres dimensiones principal es, aplicadas

en el campo laboral:
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— Conocimiento de si mismo, es la capacidad que se mantiene a sincerarse 'y entender
lasfortalezas que cada uno tiene, asi como las debilidades, estados de animo, impul sos,
emociones positivas y negativas, etc. Las competencias mencionadas se muestran en
una cantidad de personas que cuentan con habilidades que se tienen para juzgarse a si
mismas de una forma realista, pues son conscientes de las limitaciones que tienen,
admitiendo sus defectos y son vulnerables ante €l aprendizaje, teniendo también un
indice elevado de autoconfianza.

— Autorregulacién, son destrezas aplicadas con €l fin de controlar las emociones de las
personas, regalandol es hacia un objetivo en comun de acuerdo a distintos juicios. Este
tipo de personas tienen como caracteristicas principales la sinceridad e integridad,
controlando € estrés y ansiedad en situaciones adversas, es decir, muestran una alta
capacidad de resiliencia.

— Automotivacion, se manifiesta en un estado de blsgueda consecutiva y en la
perseverancia, teniendo como fin & cumplimiento de ciertos fines, contrarrestando

obstaculos y brindando soluciones efectivas.

a.2. Lalnteligenciainterpersonal

— Empatia, se considera ala habilidad para ponerse en € lugar de las demas personas,
entendiendo sus sentimientos y estado de animo, respondiendo de manera acertada a
su estado emocional. Las personas con un grado ato de empatia suelen escuchar
activamente a otras manifestando emociones positivas 0 negativas, brindandoles
aternativas de accion con el fin de solucionar o solidificar unaidea

— Habilidades sociales, esla destreza que se cuenta para manejar efectivamente e trato
con las demés personas, inmiscuyéndose la capacidad para influir en los demés. Al
mismo tiempo, aquellos que tienen habilidades sociaes son aquellos que cuentan con

la capacidad para ser lideres en grupos'y equipos, creando lasinergia del caso.

2.2.3.3. Agentesqueintervienen en lainteligencia emocional

Para Duefias (2002), se representan en dos grandes agentes. escuelay familia.

a. Escuda

Laescuel g, agenteinterviniente en lainteligenciaemocional, tiene como representantes
(profesores, tutores, orientadores, etc.) quienes cooperan en e desarrollo de la personalidad

del individuo, puesto gque los estudiantes dedican mayoria de tiempo en ella. En la escuela
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ocurren diversos sucesos que permiten contribuir en el desarrollo de su autoconcepto, como
persona, y € desarrollo académico, referente a sus caracteristicas, capacidades que considera
poseer en relacion a su aprendizaje y rendimiento escolar.

Laescuelafavorece a estudiante a socializar y relacionarse con grupos dentro y fuera

de ella. Potencializando su empatia parasi mismo y los demés.

a.1l. Rol ddl docente

Durante la educacion preescolar, y en particular en los nifios de 5 afios, € docente
desempefia un papel esencia en € desarrollo de lainteligencia emocional. En esta etapa, |0s
peguerios se encuentran en pleno proceso de identificar y expresar sus sentimientos, ademas
de aprender amangjar emociones intensas como lairao lafrustracion. Lalabor del maestro no
se limita a impartir conocimientos, sino que también consiste en ser un gemplo y guia,
mostrando con su conducta la manera adecuada de gestionar las emociones y de convivir
respetuosamente con los demas.

Este rol se fortalece a crear un entorno seguro y acogedor que permita a los nifios
sentirse comprendidos y con libertad para manifestar lo que sienten y piensan. Mediante
actividades ludicas, talleres grafico plasticos y dindmicas grupales, los estudiantes tienen la
posibilidad de aprender a compartir, colaborar, escuchar y resolver conflictos de forma
constructiva. De estaforma, € docente contribuye a desarrollo de la empatia, laresilienciay
la autorregul acién, habilidades fundamentales paralaformacion integral de los nifiosy parasu

preparacion en etapas educativas posteriores.

b. Familia

Otro agente importante para el desarrollo de la inteligencia emociona es la familia,
dado que desde & nacimiento tienen gran influencia en su desarrollo y formacion de su
personalidad desde que el nifio comienza a descubrir su mundo fisico y socia. El rol de la
familia es brindar un clima de seguridad, dado que todas las personas requieren sentirse

seguros, y para ellos es importante que estas personas sean sus padres de familia.

b.1. Rol del padredefamilia

Mas alladel afecto y la proteccion, lalabor del padre también consiste en guiar con €
gemplo, mostrando maneras de afrontar la frustracion, la ira o la tristeza. A través de
actividades cotidianas como jugar en familia, compartir lecturas o acompafiar en las tareas
escolares, se fortalecen competencias socioemaocionales como la empatia, laresilienciay la

cooperacion. De este modo, la participacion comprometida y consciente de los padres se
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convierte en un elemento esencia para que e nifio desarrolle seguridad, confianza emocional

y la capacidad de establecer relaciones positivas con los demas.

2.2.34. Desarrollodelosnifiosde5 afios

Lainteligenciaemocional es la capacidad de una persona para reconocer, comprender,
expresar y regular sus emociones, asi como para relacionarse de manera empaticay saudable
con los demés.

En €l caso delosnifios de 5 anios, esta capacidad aln se esta desarrollando activamente.
A esta edad, empiezan a identificar mejor o que sienten, a expresar Sus emociones con mas
palabrasy a aprender amangjar situaciones sociales y emocionales con mayor autonomia.

Abarca diferentes &reas del crecimiento afectivo, cognitivo y socia. A esta edad, los
nifios suelen estar en la etapa final de la educacion preescolar o iniciando la primaria. Aqui te

detallo los principal es aspectos de su desarrollo:

a. Desarrollo cognitivo
— Mayor capacidad de atencioén y memoria.
— Uso més complegjo del lengugje.
— Desarrollo del pensamiento ldgico y de la curiosidad intelectual (preguntan mucho “por

qué” y “como”).

b. Desarrollo afectivo

— Fortalecimiento del vinculo con figuras significativas (padres, cuidadores, docentes).
— Busqueda de afirmacién, carifio y aceptacion de los adultos cercanos.

— Comienzan aformar unaimagen més clara de si mismos (autoestima).

— Necesitan sentirse seguros y valorados emocionamente para desarrollarse con

confianza.

c. Desarrollo social

— Establecimiento de rel aciones de amistad mas estables.
— Participacion en juegos cooperativos con reglas.

— Desarrollo de habilidades como compartir, turnarse y resolver conflictos sencillos.
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2.2.4. AreaPersonal Social de Educacion Inicial.

El Area de Personal Social tiene como propésito acompariar €l desarrollo integral de
los nifios, abarcando tanto su dimensién individual como su interaccion conlosdemas. A través
de esta &rea, se busca fortalecer la identidad, fomentar la autonomia, promover vaores y
favorecer habilidades necesarias para una convivencia armoniosa en distintos contextos

sociales.

Este enfoque educativo también impulsa e desarrollo emocional de los nifios,
permitiéndoles identificar lo que sienten, expresar sus emociones con palabras, autorregular
sus reacciones y comprender a los demés. En particular, en nifios de 5 afios, se potencia la
inteligencia emocional mediante el trabajo de competencias como "Construye su identidad” y
"Convivey participademocraticamente”, las cuales les ensefian aafrontar conflictos de manera

respetuosa, aumentar su seguridad personal y establecer relaciones af ectivas positivas.

Por ello, el Area de Personal Social no solo forma ciudadanos con sentido ético y
participativo desde los primeros afios, sino que también actia como una base clave en la
formacion emocional de los nifios, brindandoles herramientas esenciales para conocerse,
convivir y desenvolverse de manera empaticay seguraen su entorno.

2.24.1. Competenciasde Area de Personal Social:
— Construye su identidad personal:

Implica que € nifio empieza a descubrir y comprender quién es realmente; sus
preferencias, emociones, rasgos fisicos, capacidades y principios. A los 5 anos, |os pequefios
comienzan a formar unaimagen més definida de si mismos, fortalecen su autoestimay ganan
mayor independencia para decidir sobre su cuerpo, sus actividades y sus relaciones

interpersonales.

Este desarrollo estAmuy relacionado con lainteligenciaemocional, yaque, paraformar
una identidad sana, e niflo necesita aprender a reconocer y nombrar sus sentimientos,
comprender las razones detrés de elos y expresarlos de manera adecuada. Ademés, la
inteligencia emocional le brinda herramientas para mangjar sus emociones y controlar sus

reacciones, lo que contribuye a que se sienta seguro y confiado. Por ello, un nifio con una

40



identidad solidaestamejor preparado paraenfrentar situaciones sociaes, mangjar lafrustracion

y construir vincul os positivos con quienes le rodean.
— ConviveYy participa democraticamente en la busqueda del bien coman:

El nifio aprende a rel acionarse con otros respetando las diferencias individuales,
acatando reglas y colaborando para que la convivencia sea pacificay armoniosa. A los
5 afios, los nifios empiezan acomprender laimportancia de compartir, esperar su turno,

escuchar activamente y solucionar desacuerdos de manera calmaday respetuosa.

Esta habilidad estd muy ligada a la inteligencia emocional, ya que, para
integrarse y participar en un grupo, los nifios deben ser capaces de identificar sus
propias emocionesy las de los demés, manejar sus sentimientos para evitar reacciones
impulsivas o0 agresivas y desarrollar empatia hacia sus comparieros. La inteligencia
emocional también facilita que puedan expresarse con respeto, controlar la frustracion
y trabajar en equipo para alcanzar metas comunes.

2.2.4.2. Capacidadesdela Competencia construye su identidad personal
— Reconocey valora sus caracteristicas fisicas, emocionales y sociales.
— Expresa sus emociones y sentimientos de forma adecuada.
— Desarrollaautoestimay seguridad en si mismo.
— Tomadecisiones simples sobre su cuidado personal y actividades.
— ldentifica sus gustos, intereses y habilidades.

— Regulasus emociones con € apoyo de adultos.

2243. Capacidades de la competencia Convive y participa
democraticamente en la busgueda del bien comuan
— Respeta normas, turnos y acuerdos establecidos en grupo.
— Escuchay atiende las opiniones y sentimientos de otros.
— Comparte y colabora en actividades con sus pares.
— Manifiestaempatiay comprension hacialos demas.
— Resuelve conflictos de manera pacificay dialogada.

— Participa activamente en juegos y tareas grupal es respetando a todos.
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[II.METODOLOGIA
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3.1. Tipo deestudio

Segun Hernandez et al., (2004), este estudio es de tipo aplicado y se clasifica bgjo el
titulo de "investigacion practicao empirica’. Se distingue porgue tiene como objetivo principal
la utilizacion de los conocimientos para encontrar soluciones a problemas concretos. En este
caso, e problema especifico es desarrollar 1as emociones de los nifios de 5 afios en la |IE N°
2663 "Villa El Savador”, para lo cua se emplean talleres de grafico plasticas como

herramienta para fomentar lainteligencia emocional.

3.2. Disefio deinvestigacion

El disefio de lainvestigacion de esta tesis es cuasiexperimental, ya que se implemento
con un solo grupo. Segun Arias y Covinos (2021), e disefio preexperimenta tiene como
objetivo verificar larelacion entre una variable independiente (Vi) y una variable dependiente
(Vd). Para€llo, es necesario que € investigador defina claramente un cronograma con etapas
0 parametros especificos.

En este tipo de disefio, la variable independiente corresponde ala solucion, tratamiento
o intervencion que @ investigador aplica con € propdsito de evaluar los efectos que puede
tener sobre la variable dependiente. Lainformacion obtenida mediante la aplicacion de los pre
test y post test en relacion con las actividades gréficas pl asticas permiti 6 observar |os resultados

en cuanto a desarrollo de lainteligenciaemociona en los nifios de 5 afios.

Tabla?2

Disefio pretest—postest con grupo experimental

Grupo Pretest V. Independiente Postest

E 01 X OZ

Nota.
E: Grupo experimental conformado por 20 nifios del aulade 5 afios.
O1: Aplicacion del pretest
Oq: aplicacion del postest
X: aplicacion de Taller grafico plastico
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3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion

Para Vilca (2012) una poblacion reside en los elementos disponibles o unidades de
andlisis que corresponden a un dominio dado donde se lleva a cabo lainvestigacion.
Nuestra poblacion estuvo constituida por 2 aulas de 5 afios de la I.E N°2663 “Villa El

Salvador” siendo un total de 38 nifios.

Tabla3

NUmero de nifios por aula

AULA NINOS
“Pequefios Exploradores” 18
“Pequefios Creativos” 20
Total 38

3.3.2. Muestra

Para Hernandez (2014) es un subgrupo que constituye una parte de la poblacion, se
podra conseguir datos de la muestra 'y la poblacion que estaran constituidas de acuerdo a la
problemética de lainvestigacion.

Paralamuestra se utilizo Unicamente un aula de 5 afnos, ya que en la otra se encontraba
unapracticante desarrollando sustalleres. El aula sel eccionada estuvo conformada por 20 nifios
de la .E. N.° 2663 “Villa El Salvador”.

Tabla4

Distribucion de la muestra

AULA FEMENINO MASCULINO TOTAL

“Pequerios Creativos” 11 9 20

Nota. Nomina de matricula 2024 del aula “Pequefios Creativos”
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3.4. Variables
3.4.1. Variableindependiente: Taller grafico plastico

3.4.1.1. Definicién conceptual
Segun Abada y Garcia (2012), definen que la expresion plastica como un centro de
manifestaciones, donde los sentimientos se expresan a través de las actividades recreativas,

aqui intervienen las sensaciones, percepcionesy sentimientos que |os nifios representan.

3.4.1.2. Definicion operacional
Entendemos por taller gréfico plastico como un espacio educativo donde los nifios de
5 afios tienen la oportunidad de manipular distintos materiales y poner en préctica diversas
técnicas artisticas, tales como €l dibujo, la pintura, e modelado o € collage. A través de estas
experiencias, se pretende que los alumnos expresen |0 que sienten, potencien su creatividad y
fortalezcan tanto su motricidad como sus habilidades socioemocionales, todo ello mediante

actividades |udicas y con sentido paraellos.
3.4.2. Variable dependiente: Inteligencia emocional

3.4.2.1. Definicion conceptual
Para Lawrence (1997), lainteligencia emocional se representa en diversas cualidades
emocionales como: la expresion y comprension de sentimientos, empatia, control del genio,
capacidad de adaptacion y resolver problemas interpersonales, simpatia, la independencia, 1a

amabilidad y respeto, necesarias para el logro del éxito de la persona.

3.4.2.2.  Definicion operacional.

Consideramos la inteligencia emocional como la habilidad que van construyendo los
nifos paraidentificar, comprender y manifestar sus emociones de maneraapropiada, al mismo

tiempo que establecen vinculos positivos con quienes |os rodean.
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3.5. Técnicas einstrumento de recoleccion de datos
35.1. Técnica

35.1.1. Observacion.

En la presente investigacion se utilizO como técnica la observacion. Como sefiala
Lerma (2009), €l investigador emplea la observacion directamente a objeto de investigacion
con € fin deidentificar sus caracteristicas.

La observacion es un elemento importante dentro de una investigacion, la cual nos
permite reconocer € nivel de inteligencia emociona de los nifios a través de las visitas
realizadas a la I.E N° 2663 “Villa El Salvador”.

3.5.2. Instrumento

3.5.2.1. Escala Valorativa.

Seguin Likert (1932), las escal as val orativas son herramientas fundamental es paramedir
actitudes, percepcionesy comportamientos, ya que permiten alos evaluadores captar el grado
de acuerdo o frecuenciacon el gue una persona manifiesta determinadas conductas o creencias.
Estas escalas se construyen a partir de una serie de afirmaciones ante las cuales el evaluado
expresa su nivel de conformidad o frecuencia, lo cual facilitaunainterpretacion cuantitativade
aspectos cualitativos del comportamiento humano.

Es por ello que se cred una escala val orativa como instrumento para recol ectar datos y
evauar lainteligencia emocional en nifios. Esta herramienta se basa en la observacion de su
comportamiento en diferentes &reas importantes como conocimiento de si mismo, la
autorregulacién emocional, la automotivacion, la empatia, y las habilidades sociales.

El instrumento constd de un total de 20 items, distribuidos en 5 dimensiones. Esta
orientado a su aplicacion en € nivel preescolar, |o cual permite observar e comportamiento
del nifio en situaciones reales de interaccién y aprendizajes emocionales.

Para la medicion, se utilizo una escala vaorativa de cuatro niveles de frecuencia
Siempre, Casi siempre, A veces y Nunca. Estos niveles permiten asignar un puntge
diferenciado segun €l grado en que € estudiante manifiesta cada uno de |os comportamientos
observables, lo que facilita un analisis més objetivo y comparativo del desarrollo emocional e
interpersonal del evaluado. Asi, este tipo de instrumento no solo proporciona informacion

valiosa para los docentes y profesionales en psicologia educativa, sino que también puede
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servir como base para disefiar intervenciones orientadas a fortalecer las habilidades

emocionalesy sociales en lainfancia.

Tabla5
Escala valorativa de comportamiento
NIVELES PUNTAJE
Siempre (4) 61-81
Cas siempre (3) 41-60
A veces (2) 21-40
Nunca (1) 0-20

3.5.2.2. Confiabilidad

En e desarrollo de estainvestigacion, se utilizd un instrumento adaptado a partir de la
tesis titulada “Aplicacion de modulos de aprendizaje para desarrollar la Inteligencia Emocional
en los nifios de 5 afios del C.E.l. N.° 1534, Huanchaco-Chimbote, 2004”. El instrumento
origina demostré una confiabilidad adecuada, con un coeficiente Alfa de Cronbach superior a
0.80, lo que evidenci6 una solida consistencia interna.

Durante el proceso de adaptacion, sellevo acabo unavalidacion de contenido mediante
el juicio de tres especialistas (dos docentes de educacién inicial y un psicologo), quienes
analizaron cada item en cuanto a su claridad, coherencia y pertinencia respecto a las
dimensiones de lainteligencia emocional. Luego de |os gjustes necesarios, €l instrumento fue
aplicado en una muestra piloto compuesta por 20 participantes, o que permitié calcular su
confiabilidad en el nuevo contexto de aplicacion.

El andlisis estadistico realizado arrojo un coeficiente Alfa de Cronbach de (0.91), lo
gue confirma que € instrumento adaptado mantiene una alta consistencia interna. Finamente,
tras cumplir con los criterios técnicos requeridos, € instrumento fue aprobado formalmente
para su aplicacion en esta investigacion, asegurando su validez, confiabilidad y pertinencia
pedagdgicaen € nivel inicial.

35.2.3. Validacion

Para lavalidacion del instrumento adaptado, se elabord una matriz de evaluacion en la
gue se consignaron las dimensiones e items correspondientes a la variable de estudio. Esta
versién adaptada fue revisada por tres jueces expertos: dos docentes especialistas en educacion

inicial y un psicélogo con experienciaen €l ambito infantil. Los expertos evaluaron cada item
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en funcion de su claridad, objetividad, coherencia y pertinencia, utilizando una escala

valorativa de cuatro niveles: Deficiente, Regular, Bueno y Excelente.

L as observaciones y sugerencias emitidas por 10s jueces permitieron realizar gjustes en
la redaccion de algunos items, con € fin de meorar su precision y garantizar su
correspondencia con |os objetivos de lainvestigacion. Este proceso asegurd que e instrumento
adaptado mantuviera su validez de contenido y se adecuara correctamente al nuevo contexto

de aplicacion.

3.6. Técnicade analisisderesultados

Para analizar |os datos de este estudio, se utilizo e software estadistico SPSS, €l cua
facilitalaorganizacion y e procesamiento de informacién através de codigos y aplicaciones.
En estainvestigacion, se empled un andlisis descriptivo, € cua permite resumir los resultados
de manera claray concisa, proporcionando recomendaciones basadas en |os datos obtenidos.
Ademés, esta técnica facilita € seguimiento de la informacion dentro de la investigacion y

permite representarla mediante cuadros, tablas, graficosy figuras.

3.7. Aspectos éticos

En el desarrollo de esta investigacion, se han considerado rigurosamente |0s principios
éticos fundamentales para garantizar la integridad y validez del estudio. Se ha actuado con
honestidad, asegurando la correcta citacion de fuentes para evitar € plagio y presentando los
resultados de manera objetiva, sin manipulacion gue favorezca conclusiones erradas. Se ha
mantenido un rigor cientifico, empleando métodos adecuados y justificados para el andlisis de
datos, especificamente en la evaluacion de la inteligencia emocional (variable dependiente) a

partir de la aplicacién de un cuestionario.

Para ello, se utilizd € software estadistico SPSS, que permitio organizar y procesar la
informacion obtenida, presentdndola en tablas y figuras para facilitar su interpretacion.
Asimismo, se hapromovido latransparencia, explicando con claridad la metodologia utilizada
y mostrando tanto resultados favorables como no favorables en relacién con € impacto del
Taller grafico plastico (variable independiente) en la inteligencia emocional. Ademés, se ha
respetado la confidencialidad y privacidad de los participantes, garantizando un tratamiento
ético de lainformacién recopilada. Finalmente, se hareafirmado el compromiso con laverdad,
evitando cualquier tipo de exageracion o afirmacién sin respaldo en losdatosy fundamentando.
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IV.RESULTADOSY DISCUSION
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4.1. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del instrumento aplicado a los
nifiosde 5 afiosdelal.E. N° 2663 Villa El Salvador.

Para realizar un andlisis més detallado, los resultados obtenidos fueron procesados
utilizando e programa SPSS, version 27 y, posteriormente, analizados mediante tablas y

figuras. La poblacion muestral estuvo conformada por 38 nifios.

Tabla6

Prueba de rangos para determinar la influencia en €l desarrollo de la inteligencia emocional

Rangos
N Rango Sumade
promedio rangos
Inteligencia emocional Postest Rangos negativos 0 0,00 0,00
Vs. Rangos positivos 20 10,50 210,00
Inteligencia emocional Pretest Empates 0
Tota 20

Estadisticos de prueba

Inteligencia emocional Postest — Inteligencia emocional Pretest

z -3,928

Vaor-p ,000

Nota. Cuadro comparativo obtenido mediante estadisticos de prueba de Wilcoxon.
EnlaTabla6, seprecisaque, |os 20 nifios comparados, antesy después, determind cero
rangos negativos (Pos < Pre), veinte rangos positivos (Pos > Pre), y cero empates (Pos = Pre).
Esto indicaque € desarrollo de lainteligencia emocional fue mayor después del taller grafico
plastico para todos los nifios de 5 afios. Por otro lado, €l estadistico de prueba del rango de
Wilcoxon generd un valor p = 0,000 < 0,05, rechazando la hipétesis nula, con lo cua se
concluye que € taller grafico pléstico tuvo una influencia significativa en el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios de 5 afos
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Tabla7
Nivel de autoconocimiento emocional de los nifios de 5 afios, antesy después de la

aplicacion del taller gréafico plastico.

Antes Después
NIVEL Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Bajo 19 95,0 0 0,0
Medio 1 5,0 1 5,0
Alto 0 0,0 19 95,0
TOTAL 20 100,0 20 100,0

Nota. Pretest aplicado por las investigadoras.

Figural
Nivel de autoconocimiento emocional antesy después de la aplicacion

Antes Después

95.0 95.0
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Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel de Autoconocimiento

Nota. Elaboracion propia con base en |os datos extraidos de latabla 7.

Enlatabla7y figural, se percibe que, antes de laaplicacién del taller gréfico pléastico,
e (95,0%) de los nifios presentaban un nivel bgjo de autoconocimiento emocional, 1o que
sugiere que no lograban identificar o comprender adecuadamente sus emociones. Solo un 5,0

% se encontraba en un nivel medio, y ningun nifio o nifia alcanzaba un nivel alto.

Después del taller, se aprecia una mejora significativa: ningan estudiante se mantuvo

en €l nivel bgo, e 95,0 % acanzé un nivel atoy un 5.0 % permanecio en e nivel medio.
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Tabla8
Nivel de autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afos antes y después de la

aplicacion del taller gréafico plastico.

Antes Después
NIVEL Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Bajo 20 100,0 0 0,0
Medio 0 0,0 1 5,0
Alto 0 0,0 19 95,0
TOTAL 20 100,0 20 100,0

Nota. resultados del pretest y postest en la dimension autorregulacion.

Figura2
Nivel de autorregulacion de las emociones antes y después de la aplicacion

Antes Después
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Nota. Datos extraidos de latabla 8.

En latabla 8y figura 2 se observa que antes de la aplicacion del taller todos los nifios
presentaban un bajo nivel de autorregulacion, es decir, presentaban dificultades significativas
para regular sus emociones, mostrando poca capacidad para mangar emociones como la
frustracién, la tristeza o € enojo, controlar impulsos 0 adaptarse a cambios emocionales,
mientras que después de laaplicacién del taller ningun nifio o nifia permanecié en e nivel bgo,
lo que indicaunamejoratotal en e grupo. Antes del taller no se observaban nifios con niveles
medios o altos de autorregulacion, lo que reflgja una carencia generalizada en esta habilidad.
En cambio, después del taler un pequefio porcentaje (5,0%) de nifios avanz6é a un nivel
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intermedio, mostrando progresos en su capacidad para manegjar y controlar emociones, aungue
aln con margen de mejoray lamayoria (95,0%) de nifios alcanzé un nivel alto, indicando una

capacidad sobresaliente para autorregul arse emocional mente.
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Tabla9

Nivel de automotivacion delos nifios de 5 afios, antesy después de la aplicacion del taller

gréfico plastico.
Antes Después
NIVEL Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Bgo 20 100,0 0 0,0
Medio 0 0,0 1 5,0
Alto 0 0,0 19 95,0
TOTAL 20 100,0 20 100,0
Nota. Pretest aplicado por lainvestigadora
Figura3
Nivel de automotivacion antesy después de la aplicacion
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Nota. Datos extraidos de la tabla 9.

Enlatabla 9y figura 3 se observa que antes de la aplicacion del taller todos los nifios

tenian una bagja automotivacion. Asimismo no se observaron casos con nivel medio y alto,

reflgiando un escenario de carencia generalizada en automotivacion. En cambio, despuésdela

aplicacion del taller ningun nifio permanecio en el nivel bajo, o queindicague todos mostraron

progreso en su capacidad de automotivarse. Un pequefio porcentaje (5,0%) alcanzd un nivel

intermedio, mostrando avances en el desarrollo de estrategias de automotivacion, aunque con

espacio para mejorar. La gran mayoria (95,0%) desarrollé un alto nivel de automotivacion,

reflggando una habilidad destacada para mantenerse motivados
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Tabla 10

Nivel de empatia de los nifios de 5 afios, antes y después de la aplicacion del taller grafico

plastico.
Antes Después
NIVEL Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Bajo 19 95,0 0 0,0
Medio 1 5,0 2 10,0
Alto 0 0,0 18 90,0
TOTAL 20 100,0 20 100,0

Nota. Resultados del pretest y postest en la dimension empatia.

Figura4

Nivel de empatia antes y después de la aplicacion
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Nota. Datos extraidos de la tabla 10.

Enlatabla 10y figura4 se aprecia que lamayoria (95,0%) de los nifios presentaban un
bajo nivel de empatia, indicando dificultades para comprender o compartir |os sentimientos de
los demas. Solo un peguefio porcentaje (5,0%) de nifios demostraron una capacidad moderada
para ponerse en € lugar del otro. Ningun nifio o nifia alcanz6 un nivel alto de empatia, o que
reflgja un area de mejora generalizada. En tanto que después de la aplicacion del taller ningin
nifio permanecio en e nivel bao, indicando que todos lograron mejorar su capacidad de
empatia. Un pequefio porcentge (10,0%) alcanzé un nivel intermedio, |0 que representa un
progreso notable desde el nivel bgjo. La gran mayoria (90,0%) de los nifios lograron un nivel
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ato de empatia, 1o que reflgga una capacidad destacada para reconocer y responder

adecuadamente a los sentimientos y necesidades de |os demas.
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Tabla1l
Nivel de habilidades sociales de los nifios de 5 afios, antes y después de la aplicacion del

taller gréfico plastico

Antes Después
NIVEL Frecuencia Porcentgje Frecuencia Porcentgje
Bajo 19 95,0 0 0,0
Medio 1 5,0 3 15,0
Alto 0 0,0 17 85,0
TOTAL 20 100,0 20 100,0

Nota. Resultados del pretest y post test en la dimensién habilidades sociales.

Figurab
Nivel de habilidades sociales antes y después de la aplicacién
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Nota. Datos extraidos de latabla 11.

En latabla 11 y figura 5 se precisa que la gran mayoria (95,0%) de los nifios tenian

dificultades importantes para relacionarse, cooperar 0 comunicarse adecuadamente con otros.

Un pequefio porcentgje (5,0%) de nifios tenian habilidades sociales moderadas, mostrando

algun nivel de interaccion positiva, pero con éreas de mejora. Ningun nifio alcanzd un nivel

alto de habilidades sociales, 1o que reflgja una necesidad de intervencidn en este aspecto. Pero

después de aplicar € taler, ningun nifio o nifia permanecio en el nivel bao, evidenciando que

todos lograron un progreso significativo. Un porcentaje pequefio (15,0%), pero mayor que

antes, alcanzo6 un nivel intermedio, mostrando mejoras claras en sus habilidades sociales. La
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mayoria (85,0%) de los nifios  acanzaron un nivel ato, demostrando una capacidad

sobresaliente parainteractuar de manera efectivay positiva con los demés.
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Tabla12

Prueba de normalidad de las puntuaciones de la inteligencia emocional antesy después

Shapiro-Wilk Decision
Estadistico gl Vaor-p
Inteligencia emocional Pretest ,826 20 ,002 p < 0,05 Anormal
Inteligencia emocional Postest ,945 20 294 p > 0,05 Normal

Nota. Procesamiento estadistico en €l programa SPSS 25.0.

De acuerdo con laprueba de normalidad de Shapiro-Wilk (Tabla7), |os datos obtenidos
en € pre test de inteligencia emociona (W = .826, p = .002 < .05) no se gustan a una
distribucion normal, 1o que indica que las respuestas de los nifios fueron heterogéneas y
dispersas antes de la intervencion. En contraste, en el postest (W = .945, p = .294 > .05), los
datos si presentaron una distribucion normal, lo cua evidencia mayor homogeneidad en los
resultados después de la aplicacion del taller gréfico plastico.

Al interpretar los resultados, este cambio sugiere que € taller permitié que los nifios
alcanzaran un nivel mas consistente en sus puntajes de inteligencia emocional, reduciendo la
variabilidad inicial y favoreciendo un desarrollo més equilibrado en sus competencias
emocionales.
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4.2. Discusion

En losresultados obtenidos, en relacion al objetivo general, sobrelainfluenciadel taller
grafico plastico en e desarrollo de la inteligencia emociona en nifios de 5 afios de la |.E.
N°2663 VillaEl Salvador; se encontrd el valor dep = 0,000 < 0,05 lo que significaque €l taller
gréfico pléstico si influye de forma significativa en €l desarrollo de la inteligencia emocional
de los nifios de 5 afios; tal como se evidencia en latabla 1. Donde se precisa a través de una
prueba de rangos con signo de Wilcoxon la determinacion de cero rangos negativos (Post <
Pre), veinte rangos positivos (Post > Pre), y cero empates (Post = Pre), los cuales coinciden
con Betancur (2021), quien en su tesis concluye gue las estrategias aplicadas con base en €
taller orientado en la pintura y dibujo mejora significativamente en un 76,5% el estado
emociona de los nifios, orientdndose en un crecimiento constante del 81% en cuanto a su
inteligencia emocional. Asimismo, a estos resultados lo avala Kohl (2005) ya que manifiesta
guelasartesplasticasy € empleo detécnicas como €l dibujo, lapintura, el modelado, € collage
y la creacion de imagenes generan en € nifio una gran satisfaccion, permitiéndoles expresar

SuS sentimientos, emociones, sucesos, vivencias, fantasias y deseos.

En los resultados obtenidos, en relacion al primer objetivo especifico, identificar €l
nivel de autoconocimiento de sus emociones de los nifios de 5 afios de lal.E. N°2663 Villa El
Salvador antes y después de la aplicacion del taller grafico pléastico, se evidencio que en la
prueba previala gran mayoria (95,0%) de los nifios tenian un bajo nivel de autoconocimiento
emocional, 10 que sugiere que no lograban identificar o comprender adecuadamente sus
emociones. Sin embargo, después de la aplicacion del taller ninglin nifio o nifia permanecié en
el nivel bgo, lo que indica que todos lograron avanzar significativamente en su
autoconocimiento emocional. Por otro lado, tanto antes como después del taller un porcentaje
muy reducido (5,0%) mostraba un nivel intermedio de autoconocimiento emocional.
Finamente, antes del taller ningln nifio presentaba un nivel ato de autoconocimiento
emocional, pero la gran mayoria (95,0%) de los nifios lograron alcanzar un nivel alto de
autoconocimiento emocional, indicando una notable mejora en su capacidad paraidentificar y
comprender sus emociones. Estos resultados tienen un grado de similitud con Velasguez
(2022), quien en su tesis concluye que en el pretest e 100% de los nifios se encontraron en un
nivel de inicio en & aprendizaje para su regulacion emocional, para después aplicarse la
estrategia basada en el lengugje grafico plastico, el 90% logrd |os objetivos adecuados; |o cual
genera que se desarrolle un mayor nivel de comunicacion, lenguaje creativo, emociones

positivas y reguladas significativamente, entre otros. Goleman (1996) define €
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autoconocimiento como la capacidad que se mantiene al sincerarse y entender |as fortalezas
gue cada uno tiene, asi como las debilidades, estados de animo, impul sos, emociones positivas

y negativas, etc.

En los resultados obtenidos del segundo objetivo especifico, enfocado en identificar €
nivel de autorregulacion de sus emociones de los nifios de 5 afios de la |.E. N°2663 Villa El
Salvador antes y después de la aplicacion del taller gréfico pléstico, se mostré que antes de
aplicar € taller no se observaban nifios con niveles medios o altos de autorregulacion, lo que
reflegja una carencia generalizada en esta habilidad. En cambio, después de aplicar € taller un
peguerio porcentaje (5,0%) de nifios avanzd a un nivel intermedio, mostrando progresos en su
capacidad paramanegjar y controlar emociones, aunque ain con margen de megjoray lamayoria
(95,0%) de nifios alcanz6 un nivel ato, indicando una capacidad sobresaliente para
autorregularse emociona mente. Estos resultados presentan un grado de similitud con Huaman
(2021), quien en su tesis obtuvo como resultados que del 100% de la poblacion € 60% de los
nifios se encontraron en e nivel excelente, logrando evidenciar que € taller influye en la
autorregulacién emocional de los estudiantes. A estos resultados Goleman (1996) fundamenta
gue la autorregulacion son destrezas aplicadas con € fin de controlar las emociones de las
personas, regulando hacia un objetivo en comun de acuerdo a distintos juicios. Este tipo de
personas autorregulatorias tienen como caracteristicas principales la sinceridad e integridad,
controlando el estrésy ansiedad en situaciones adversas, es decir, muestran una alta capacidad
deresiliencia.

En los resultados obtenidos del tercer objetivo especifico, relacionado a identificar el
nivel de automotivacion de los nifios de 5 afios de la |.E. N°2663 Villa El Salvador antes y
después de la aplicacion del taller gréfico pléstico, se observé que antes del taller todos los
nifios tenian baja automotivacion. Asi mismo no se observaron casos con nivel medio y ato,
reflgiando un escenario de carencia generalizada en automotivacion. En cambio, despuésdela
aplicacion del taler ningun nifio o nifia permanecio en € nivel bago, 1o que indica que todos
mostraron progreso en su capacidad de automotivarse. Un pequefio porcentaje (5,0%) alcanzé
un nivel intermedio, mostrando avances en e desarrollo de estrategias de automotivacion,
aunque con espacio para mejorar. La gran mayoria (95,0%) desarroll6 un alto nivel de
automotivacion, reflgando una habilidad destacada para mantenerse motivados. Estos
resultados son similares con los que obtuvo Quijada (2018), quien obtuvo como resultados que
existe un porcentgje mayor de varones con respecto a las mujeres que aplican mejores

estrategias de aprendizaje por si solos en cuanto a desarrollo de lainteligencia emocional, 1o
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cua se traduce en un 56,3% en comparacion a un 43,7%, respectivamente. A estos resultados
Goleman (1996) manifiesta que la automotivacion es un estado de busgueda consecutivay en
la perseverancia, teniendo como fin e cumplimiento de ciertos fines, contrarrestando
obstaculos y brindando soluciones efectivas.

En los resultados obtenidos del cuarto objetivo especifico, sobre identificar €l nivel de
empatia de los nifios de 5 afos de la I.E. N°2663 Villa El Salvador antes y después de la
aplicacion del taller gréfico plastico, se aprecié que la mayoria (95,0%) de los nifios
presentaban un bajo nivel de empatia, indicando dificultades para comprender o compartir los
sentimientos de los demas. Solo un pequefio porcentge (5,0%) de nifios demostraron una
capacidad moderada para ponerse en el lugar del otro. Ningun nifio o nifiaalcanzé un nivel alto
de empatia, o quereflgjaun areade mejorageneralizada. En tanto que después delaaplicacion
del taller ningln nifio o nifiapermanecio en e nivel bajo, indicando que todos lograron mejorar
su capacidad de empatia. Un pequefio porcentaje (10,0%) acanzo un nivel intermedio, lo que
representa un progreso notable desde e nivel bajo. La gran mayoria (90,0%) de los nifios
lograron un nivel ato de empatia, 1o que reflga una capacidad destacada para reconocer y
responder adecuadamente a los sentimientos y necesidades de los demés. Estos resultados
tienen un minimo grado de similitud con Marcelo (2018), quien obtuvo en sus resultados que
el 100% de | os estudiantes que conformaron el estudio, € nivel de agresividad se redujo a 0%
empleando a emplear dichatécnica. Ante ello Goleman (1996) argumenta a la empatia como
la habilidad para ponerse en € lugar de las demas personas, entendiendo sus sentimientos y
estado de animo, respondiendo de manera acertada a su estado emocional. L as personas con un
grado alto de empatia suelen escuchar activamente a otras manifestando emociones positivas

0 negativas, brindandoles aternativas de accion con € fin de solucionar o solidificar unaidea.

En los resultados obtenidos del quinto objetivo especifico, encaminado aidentificar e
nivel de habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la |.E. N°2663 Villa El Salvador antes
y después de la aplicacion del taller grafico pléstico, se precisd que la gran mayoria (95,0%)
de los nifios  tenian dificultades importantes para relacionarse, cooperar 0 comunicarse
adecuadamente con otros. Un pequefio porcentaje (5,0%) de nifios tenian habilidades sociales
moderadas, mostrando algun nivel de interaccion positiva, pero con areas de mejora. Ningun
nifio o nifia alcanzé un nivel ato de habilidades sociades, o que reflga una necesidad de
intervencion en este aspecto. Pero después de aplicar € taller, ningln nifio permanecié en €
nivel bajo, evidenciando que todos lograron un progreso significativo. Un porcentaje pequefio

(15,0%), pero mayor que antes, alcanzoé un nivel intermedio, mostrando mejoras claras en sus
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habilidades sociaes. Lamayoria (85,0%) delos nifios acanzaron un nivel alto, demostrando
unacapacidad sobresaliente parainteractuar de manera efectivay positivacon los demas. Estos
resultados coinciden con Veldsquez (2022), quien en su tesis obtuvo como resultados que en
el pretest e 100% de los nifios se encontraron en un nivel deinicio en el aprendizae para su
regulacion emocional, para después aplicarse |a estrategia mencionada en donde el 90% logré
los objetivos adecuados; |o cual genera que se desarrolle un mayor nivel de comunicacion,
lengugj e creativo, emociones positivas y reguladas significativamente, entre otros. Al respecto
Goleman (1996) manifiesta que esladestreza que se cuenta paramane ar efectivamente € trato
con las demés personas, inmiscuyéndose la capacidad para influir en los demés. Al mismo
tiempo, aquellos que tienen habilidades sociales son aquellos que cuentan con la capacidad

paraser lideres en grupos y equipos, creando lasinergia del caso.
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V. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

Primera: El taller grafico plastico permite desarrollar la inteligencia emociona en
nifios de 5 afios de la I.LE. N°2663 “Villa El Salvador”, ya que se tuvo como resultado un P

valor=0.00 menor a a=0.05, rechazando la hipétesis nula.

Segunda: El taller grafico pléstico meord significativamente lainteligenciaemocional
en la dimension autoconocimiento porque los nifios fueron capaces de representar sus estados
emocionales, lo que facilitd su autoconocimiento y permitié un avance en su capacidad para

reconocer sus sentimientosy emociones de manera precisa.

Tercera: El taller gréfico plastico meoré significativamente la inteligencia emocional
en la dimensién de autorregulacion emocional, pues, los nifios fueron capaces de gestionar
mejor sus emociones, mostrando una mayor capacidad para camarse ante situaciones de

frustracion o enojo.

Cuarta: El taller gréafico pléstico meoré significativamente la inteligencia emocional
en la dimension de automotivacion debido a que los nifios no solo comenzaron a disfrutar de
las actividades, sino que también mostraron mayor perseveranciay esfuerzo, lo que indico una

mejora en su capacidad para mantener el enfoque y continuar con las tareas hasta finalizarlas.

Quinta: El taler grafico pléstico meord significativamente la inteligencia emocional
en la dimension de empatia porque los nifios comenzaron a mostrar mayor interés por las
emociones de sus compafieros, promoviendo una mayor solidaridad y comprension,
reflejdndose en que los nifios tuvieron mayor disposiciéon a ayudar y consolar a los demés, lo
gue evidenci6 un cambio en su capacidad parareconocer y responder alos sentimientos de los

otros.

Sexta: El taller gréfico pléstico mejoro significativamente la inteligencia emocional en
ladimension de habilidades social es, pues, se observo un aumento en su capacidad paratrabajar
en equipo, respetar turnos y resolver conflictos de manera pacifica. Estos avances reflgjaron
unamejoraen la capacidad de los nifios parainteractuar de formaefectivay respetuosa con los
demés.

Séptima: El taler grafico plastico resultd ser una herramienta efectiva para promover
el desarrollo delainteligenciaemociona en los nifios de 5 afios en cada una de las dimensiones
evaluadas. Los resultados evidencian gue los nifios mejoraron notablemente en su capacidad

para comprender, regular y expresar sus emociones, asi como en su habilidad para interactuar
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con los demas de manera empatica 'y cooperativa. Estos avances resaltan la importancia de
utilizar estrategias educativas basadas en € arte para fomentar e desarrollo emocional en la

primerainfancia.

5.2. Recomendaciones

Primera: A toda la comunidad Educativa de la Institucion “Villa El Salvador”, se
recomienda que la plana docente pueda emplear més seguido |os talleres grafico plastico en su

préactica pedagogica, afin de desarrollar lainteligencia emocional de sus estudiantes.

Segunda: Al 6rgano intermedio la UGEL, para que manifieste con los docentes de la
provinciau otras provincias, laimportanciadel desarrollo de talleres gréficos plasticos para e
desarrollo de la inteligencia emocional, asi también adopten medidas en funcion a mejorar o

perfeccionar dicha metodologia empleada en |os talleres en beneficio de los estudiantes.

Tercera: A laUniversidad Nacional del Santa, para que aprecie los resultados y sea
atil para los estudiantes interesados en desarrollar investigaciones con temas similares o

variables parecidas, pues servird como antecedente y aporte para el marco tedrico.
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Anexo A: Matriz de Consistencia

PROBLEMA DE

TITULO ) OBJETIVOS METODOLOGIA
INVESTIGACION
Objetivo general: Enfoquede Técnica derecoleccion
- Demostrar la influencia del taller | investigacion: dedatos:
gréfico pléstico en €l desarrollo dela | Cuantitativa Observacion
;como influye @ inteligenciaemocional en nifiosde 5
Taller Gréfico taller gréfico pléstico afios de la 1.LE. N°2663 “Villa El | Tipode Instrumento de
Plastico para en o desarrollo de la Salvador”. investigacion: recoleccion de datos:
desarrollar la inteligencia Obj etivos especificos Aplicada EscaaVaorativa
Inteligencia emocional ennifiosde | - |dentificar e  nivd  de
Emocional con nifios 5 afos de la LE. ALtOGONOG Miento de SUS emoGiones Disefio de Poblacion y muestra:
de 5 afos en la I.E. N°2663  Villa El investigacion: Poblacion:

N°2663 Villa El
Salvador

Salvador

de los nifios de 5 afos de la I.E.
N°2663 “Villa El Salvador “antes y
después de la aplicacion del taler
grafico plastico.

Identificar el nivel de

autorregulacién de sus emociones

Pre experimental

Conformado por 38 nifios
de5afiosdelal.E. N°
2663 VillaEl Salvador.

Muestra:
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de los nifios de 5 afos de la I.E.
N°2663 “Villa El Salvador” antes y
después de la aplicacion del taler
grafico plastico.

Identificar el nivel de
automotivacion de los nifios de 5
afios de la L.E. N°2663 “Villa El
Salvador “antes y despues de la
aplicacion del taller gréfico pléastico.
Identificar € nivel de empatiadelos
nifios de 5 afos de la I.E. N°2663
“Villa El Salvador” antes y después
de la aplicacion del taler gréfico
plastico.

Identificar el nivel de habilidades
sociaes delos nifios de 5 afios de la
I.LE. N°2663 “Villa ElI Salvador”
antes y después de la aplicacion del
taller gréfico pléstico.

Conformado por 20 nifios
de5 anosdelal.E. N°
2663 VillaEl Salvador.
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Anexo B: Matriz de Operacionalizacion

DEFINICIO
DEFINICION N 3 ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION ITEMS 3
CONCEPTUAL OPERACIO MEDICION
NAL
La inteligencia| Se observan Evade € castig6 portandose | Escala
emocional es la| los niveles de forma adecuada (1) Nunca
capacidad de percibir y | donde los Expresa seguridad delo que | (2) A veces
expresar emociones de | nifios o dicey hace. (3) Cas siempre
: . Conocimiento _ _
manera  precisa Yy | manifiestan o Demuestra agrado al término | (4) Siempre
. . . . de si mismo
Inteligencia adaptativa, entiende. | su de sus |abores.
Emocional Las emociones Yy | inteligencia Reacciona de manera
conocimientos emociona en positiva cuando alguien lo
emocionales,  utiliza| € aulay ala corrige.
sentimientos para | hora de Se avergiienza cuando lo
- . . Autorregulacion
facilitar €l pensamiento | realizar los estan observando.
: . o control de si :
y maneja las propias | talleres. _ Se disgusta con mucha
mismo .
facilidad.
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emociones

demés.

de

los

Se evalan
mediante una
lista
estructurada
y se
consideran
aspectos
como,
conocimient
o de si
mismo,
autorregulaci
on o control
de si mismo,
automotivaci
on, empatiay
habilidades
sociales.

Se reprime cuando lo

resondra.

Manifiestasu ira

protestando.

Automotivacion

Se sofoca cuando o elogian.

Se pone triste de manera

facil.

Redlizalas tareas solo con
ayuda

Esperaque lamaestrale
exija hacer los trabgjos.

Empatia

Animaasu amigo cuando
estatriste.

Pregunta por su amigo

cuando no va aclases.

Apoyaa su amigo cuando

necesita ayuda.

Escucha la opiniédn de sus

amigos.

Evitajugar solo.
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Habilidades

sociaes

Es expresivo y afectuoso con
SuSs comparneros.

I ntercambia opiniones con

SuSs comparneros.

Buscala armonia en tareas

grupales.
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Anexo C: Instrumento de Evaluacion

ESCALA VALORATIVA
A) DATOSINFORMATIVOS:
a. Nombredel aula
b. Nombre del nifio (a):
c. Fechade observacion:
B) ASPECTOSA EVALUAR

CAPACIDADESDE Siemp | Cas A | Nun | Punta
INTELIGENCIA EMOCIONAL |re siempr | vece | ca je
3) e S (0) | maxi
@) 1) mo

Conocimiento de si mismo

Evade € castigo portandose de forma
adecuada.

Expresa seguridad de lo que dice y

hace.

Demuestra agrado a término de sus

|abores.

Reacciona de manera positiva cuando

alguien lo corrige.

Autorregulacion

Se averglenza cuando lo estan

observando.

Se disgusta con mucha facilidad.

Se reprime cuando responde.

Manifiesta su ira  protestando
violentamente.

Automotivacion

Se sofoca cuando o elogian.

Se pone triste de manera fécil.

Redlizalas tareas solo con ayuda.
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4. | Esperaque lamaestrale exija hacer
los trabgjos.

Empatia

1. | Animaasu amigo cuando estatriste.

2. | Preguntapor su amigo cuando no llega

aclases.

3. | Apoya a su amigo cuando necesite

ayuda.

4. | Escuchalaopinion de sus amigos.

Habilidades sociales

1. | Evitejugar solo.

2. | Es dafectuoso y carifloso con sus

amigos.

3. | Intercambiaideas con sus amigos.

4. | Busca armonia en trabajos grupales.
TOTAL

Nota. El presente instrumento ha sido adaptado y modificado a partir de la tesis
“Aplicacion de mddulos de aprendizaje para desarrollar la Inteligencia Emocional en
las nifias y nifios de 5 afios del C.E.I. N.° 15354, Huanchacpato—Chimbote™ (2004).
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Anexo D: Talleres Gréfico Plastico

TALLER GRAFICO PLASTICO N° 01

DATOSINFORMATIVOS:

a Nombredel taller:  “Creando mi mufieco de nieve”
b. Institucién Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
c. Aula: “Pequefios Creativos”
d. Edad: 5 afos
e. Técnica Gréafico Plastico: Técnicade Puntillismo (hisoposy témpera)
SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
AREA COMPETENCI CAPACIDAD CRITERIODE | DIMENSION I.E.
A EVALUACION TRABAJADA
Regula sus | Reconoce y | Crea su muiieco | Conocimiento de
€Mmoci ones. expresa sus | de nieve | si mismo.
emociones de | aplicando la
maneraasertiva. | técnica del
puntillismo con
Z creatividad y
a expresa las
_| emociones  que
% siente durante €
8 proceso,
o compartiéndolas
con sus
compaieros de
manera
respetuosa.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién “A - Parlante 10’
Saludarnos”, luego se pregunta ;Como se sienten el dia de hoy? - Titeres
Seguidamente, se mostrara a los nifios un titere Ilamado “nieve”, quien relata el - Didogo
cuento “Blanquito y el viaje de las emociones”, donde podran ir identificando las
INICIO €mMOoCi Ones.
Luego se redliza preguntas como: ¢Cémo estaba Blanquito? ¢Qué amigo le ayud6?
¢Qué emociones conocio Blanquito? ¢Todas |as emociones son iguales o tienen algo
diferente? ¢Crees que sentir tristeza 0 enojo esta bien?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 20’
La docente muestra una cagja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
imagen, vasos, hojas de colores, goma, tijera, témperas, hisopos. - Imagen
Seinvitaalosnifios asacar el material de maneraordenada. Selesrealizapreguntas - Vasos
DESARROLLO de los materiaes, ¢COmo se llaman? ¢para qué sirven? ¢gué pueden realizar con - Hojas de
estos material es? colores
EXPRESIVIDAD GRAFICA ) G-c-)ma
L a docente muestraimagenes de g empl os de murfiecos. ) TI_J era
- Hisopos
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CIERRE

Se otorga los diferentes materiales a los nifios, para que puedan crear de manera Didlogo
libre su murieco de nieve.
Se brinda acompariamiento alos nifios, realizando preguntas como ¢necesitan algun
material? ¢COmo se sienten?
VERBALIZACION Dialogo 10°

Parafinalizar ubicamos alos nifios en asambleay solicitarala participacion de los
nifios paradiaogar 1o que realizaron, respondiendo |as siguientes preguntas:
0 ¢Qué emocion escogiste? ¢por qué? (¢CoOmo te sentiste al realizar la
actividad? ¢Qué material te gusté6 mas?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.
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AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

Reconoce y expresa sus emociones de manera

asertiva.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Crea su mufieco de nieve aplicando la técnica del
puntillismo con creatividad y expresa las emociones
gue siente durante el proceso, compartiéndolas con sus

comparieros de manera respetuosa.

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

I oc= |
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 02

DATOSINFORMATIVOS:

a  Nombre del taller: “Decorando mi esfera de las emociones”

b. Institucién Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
c. Aula: “Pequerios Creativos”
d. Edad: 5 afos
e. TécnicaGréafico Plasticas: Técnica de rasgado de papel
SELECCION COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
DIMENSION
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR I.E.
TRABAJADA
- Construye - Reconoce Yy | Decorasu esfera | - Conocimiento
identidad. expresa sus | aplicando la| desi mismo.
- Regula emociones técnica del | - Empatia
€emociOnes. de manera | rasgado con
asertiva. creatividad,
Z Manga sus|reconoce  la
g emociones emocion  que
1 en representa, la
<Z( actividades | expresa
§ grupales. adecuadamente
o y la regula a
compartirla con
Sus comparieros
de manera
respetuosa.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos alos nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancion “Hola, - Parlante 15’
Hola, Como estas”, luego se les pregunta ;Como estan emocionalmente el dia de - Laptop
hoy? - Didogo
ASAMBLEA O Luego la docente mostrara un sobre, el cual contendra diferentes esferas con
INICIO emociones como alegria, tristeza, enojo, desagrado, miedo.
Seinvitaalos nifios a sacar € contenido del sobre, se les pregunta ¢Qué observan?
¢Qué emociones observan? ¢Seran iguales? ¢Por qué? ¢todas seran del mismo
color?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 15’
La docente mostrara una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
imagenes de esferas, hojas de colores, goma, plumones, colores. - Esferas
L os nifios exploran los diversos materiales. - Hojas de
DESARROLLO La docente pregunta: ¢Qué materiales observan? ¢Qué podemos hacer con ellos? colores
¢Queé actividad creen que realizaremos? -  Goma
- Tijera
- Didogo
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EXPRESIVIDAD GRAFICA
Ladocenteinvitaalos nifios a pensar en unaemocién que ellos sienten cuando llega
lanavidad y la plasmen sobre su esfera de acuerdo a color de la emocion.
Se otorga los diferentes materiales alos nifios, para que puedan decorar sus esferas,
empleando latécnicadel rasgado.
Se brinda acompafiamiento alos nifios, realizando preguntas como ¢necesitan algun

material ? ¢COmMo se sienten? ¢ Tienes alguna dificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar ubicamos a los nifios en asamblea y se solicitara su participacion,
respondiendo |las siguientes preguntas:
o ¢Quéemocidn escogiste? ¢Por qué escogiste esaemocion? ¢Te gustd como
quedo tu esfera? ¢Qué emocion te gustaria compartir en navidad con tu
familia?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didlogo

Parlante

10°

86




ACTIVIDAD N° 2

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

— Construye su identidad.

— Regula sus emociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

Decora su esfera aplicando la técnica del rasgado con

creatividad, reconoce

expresa adecuadamente y la regula a compartirla con
sus compafieros de manera respetuosa.

la emocion que representa, la

proces> [N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 03

DATOSINFORMATIVOS:
a Nombredd taler:

“Creando con mis manitos”

b. Institucién Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
c. Aula: “Pequerios Creativos”
d. Edad: 5 afos
e. TécnicaGréafico Plasticas. Técnicadel dibujo libre
SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
DIMENSION
) CRITERIO DE | E
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD , T
EVALUACION | TRABAJAD
A
Construye su| -Se reconoce | Identifica y | Conocimient
identidad. COmO persona | comunica lajo de si
valiosay Unica. | emocion mismo.
O - Expresa lo que | representada  en
<
O sentey piensa. | su dibujo libre
8 (alegria, tristeza,
—
<Z( sorpresa,  enojo,
8 etc.).
nd
L
o
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Seinvitaalos nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién “Da tres - Parlante 10’
ASAMBLEA O palmas”, luego se les pregunta ¢ Como estan el dia de hoy? - Laptop
INICIO Luego la docente mostrara un video “HISTORIAS QUE UNEN?”, se les preguntara - Diaogo
¢Qué observamos en €l video? ¢Qué emociones identificaron?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 25’
La docente mostrara una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
cartulinas, colores, plumones, hojas de colores, serpentinas, tijeras, gomas. - Cartulinas
Los nifios exploran los diversos material es. - Serpentina
Posteriormente, la docente pregunta: ¢Qué materiales observan? ¢Qué podemos - Tijeras
DESARROLLO hacer con ellos? ¢Qué actividad creen que realizaremos -  Goma
EXPRESIVIDAD GRAFICA - Deposttos
La docente invita a los nifios a pensar en una anécdota que mas recuerdan y 1o - Colores
- Plumones

plasman sobre su cartulina.
Se otorga los diferentes materiales a los nifios, para que puedan decorar su dibujo

de maneralibre.
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Se brinda acompafamiento a los nifios, ¢realizando preguntas como necesitan
algun material? ;Cémo se sienten? ¢Tienes algunadificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar ubicamos a los nifios en asamblea y se solicitara su participacion,
respondiendo |as siguientes preguntas: ¢Qué has realizado? ¢Por qué escogiste esa
anécdota? ¢Qué otra emocion te gustaria compartir con tu familia?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 3

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

Construye su identidad

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Identifica y comunica

dibujo libre (alegria, tristeza, sorpresa, enojo, €tc.).

la emocion representada en su

proces> |G
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 04

DATOSINFORMATIVOS:

a Nombredd taler:

“Decorando a Maria”

b. Institucién Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
c. Aula: “Pequerios Creativos”
d. Edad: 5 afos
e. Técnica Gréfico Plastico: Puntillismo
I. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD E\TIAT_EFXS 22 DITMRiNBiJOA’\;;E.
Crea proyectos | - Explora vy | Identifica y | Empatia
desde los| experimenta | representa
lenguajes los lenguajes | gréficamente una
artisticos. del arte. emocion vinculada
?1:' - Socidiza sus | a relato de la
§ procesos Yy | Anunciacion  de
Z:I proyectos. Maria, expresando
§ comprension  del
5 mensgje del
o cuento.
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I11. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, Parlante 15°
para dar inicio con la cancién “Hola, para ti y Laptop
parami”, luego se pregunta ;Como se sienten el Didogo
dia de hoy?

Seguidamente, se mostrara a los nifios un video

“EL ANUNCIO A MARIA”, donde podran ir

INICIO identificando las emociones.

Luego se redizan preguntas como: ¢Qué

persongjes observaron? ¢Qué pasd con Maria?

¢Qué emociones crees que sintio Maria? ¢;Queée

emociones crees que sintié e angel cuando se

presentd a Maria? ¢Crees que sentir varias

emociones alavez esta bien? ¢Por quée?

EXPLORACION DEL MATERIAL Caa 15’

La docente muestra una caja sorpresa, que sorpresa

contendra diversos materiales como: imagenes, Plumones

colores, plumones, témperas, hojas de colores. Colores

Se invita a los nifios a explorar los diferentes Témperas

materiales, se les realiza preguntas de los Depdsitos

materiales, ¢Qué observamos? ¢qué creen que Hojas de

DESARROLLO podemos realizar con estos materiales? colores

Cartulinas

EXPRESIVIDAD GRAFICA
Se invita a los nifios a escoger de manera libre
los diferentes materiales.
Seguido seinvitaalos nifios armar y decorar de
acuerdo a su creatividad la escenografia del

video.
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Se brinda apoyo alos nifios s |0 requieren.
Durante el desarrollo, se les plantea preguntas
como ¢necesitan agun materia? ¢Como te

sientes al elaborar ?

CIERRE

VERBALIZACION

Parafinalizar seinvitaalos nifios a ubicarse en
asamblea.

Luego se solicitarala participacion de los nifios
para dialogar o que realizaron, respondiendo
las siguientes preguntas: ¢Te gusto la actividad?
¢Qué emocion sentiste al realizarlo? ¢por qué?
¢Qué materia te gusté mas?

Nos despedimos con la cancién “Adios, Adios”.

Dialogo

Parlante

10’
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ACTIVIDAD N° 4

AREA:

COMUNICACION

COMPETENCIA:

Crea proyectos desde |os lengugj es artisticos.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Identifica y representa gréficamente una emocion
vinculada a relato de la Anunciacion de Maria,

expresando comprension del mensaje del cuento.

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

= PROCESO ;




TALLER GRAFICO PLASTICO N° 05

DATOSINFORMATIVOS:

a Nombre del taller: “Arte con mis manitos”

- Socidliza sus
procesos y

proyectos.

b. Institucién Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
c. Aula: “Pequerios Creativos”
d. Edad: 5 afos
e. TécnicaGréafico Plastico: Dactilo Pinturay embolillado
SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
AREA | COMPETENCI | o\ 0. | CRITERIODE | piMENSION IE
A EVALUACION | TRABAJADA
Crea proyectos | - Explora y | Explora - Conocimiento
desde los| experimenta emociones a| desi mismo.
lenguajes los lenguajes | través de la| - Empatia
% artisticos. del arte. pintura,
&E’ - Aplica desarrollando la
) .
S procesos empatia
g creativos.
O
O
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancion “Hola, - Parlante 10’
Hola, Como estas”, luego se les pregunta ¢ Como estan el dia de hoy? - Laptop
Luego la docente mostrara un video “La historia del grinch”. - Dialogo
INICIO Luego se les pregunta ¢Qué observaron en €l video? ¢Quién era el grinch? ¢Qué
emocion sentiad grinch al inicio? ¢Qué hizo e grinch con la navidad? ¢estard bien
lo que hizo & grinch? ¢;Qué le pasod a fina al grinch? sustedes creen que estara bien
sentirnos feliz y tristes?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Cgasorpresa 20°
La docente mostrara una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: - Algodén
imagenes, témperas, platos, cartulinas, pinceles, |apices, algodon. - Témperas
L os nifios indagan |os diversos material es. - Pinceles
Luego, la docente pregunta: ¢Qué materiales observan? ;Qué podemos hacer con - Platos
DESARROLLO ellos? ¢Qué actividad creen gque realizaremos? - Goma
EXPRESIVIDAD GRAFICA - Cartlina
- Dialogo

Ladocente indica alos nifios seleccionar sus materiales libremente.
Se propone a los nifios redlizar 10 que mas les gusto del cuento, empleando los

materiales con latécnica del déactilo pintura.
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Se brinda acompafiamiento alos nifios, realizando preguntas como ¢necesitan algin

material ? ¢COmo se sienten? ¢ Tienes alguna dificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar ubicamos a los nifios y en asamblea y se solicitara su participacion,
respondiendo |las siguientes preguntas:
0 ¢Qué creacion redlizaste? ¢Por qué escogiste esa creacion? ¢Te gustdé como
quedd la creacion? ¢Qué emocion sentiste a redizarla? ¢uviste alguna
dificultad?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

- Didogo
- Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 5

AREA:

COMUNICACION

COMPETENCIA:

Crea proyectos desde |os lengugj es artisticos.

CRITERIO DE
EVALUACION:

laempatia.

ESTUDIANTES

Exploraemociones através de lapintura, desarrollando

01

proces: |

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

i




TALLER GRAFICO PLASTICO N° 06

DATOSINFORMATIVOS

a. Nombredel taller: ~ “Creando con mis manitos mi reno”
Institucién Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréfico Plastico: Dactilo Pintura

® o 0 T

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES

AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD CRITERIO DE DIM?\;SION
EVALUACION )
TRABAJADA
- Construye  su |- Se reconoce | Reconoce Empatia.
identidad. como partedeun | emociones en
N - Regula sus | grupo, identifica | gestos y
Z—E) €moci ones. y expresa | expresiones
8 €mociones. mientras crea su
§ - Explora la | reno empleando
8 pintura con sus | la técnica
; dedos para | dactilo pintura.
representar  un
reno.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Seinvitaalos nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién “Da tres - Parlante 10’
palmas”, luego se les pregunta ¢ Como estan el dia de hoy? - Laptop
Luego la docente mostrara un video “RUDOLF EL RENO?”, se les preguntara ¢Qué - Didogo

INICIO animal era Rudolf? ¢Qué emocion sentia Rudolf a inicio de la historia? ¢por qué? - Video
¢QUE le pasd a Papa Noel ? ¢Qué hizo Rudolf? ¢Como se sentia Rudolf a final de
la historia? ¢Qué emociones identificaron?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 15’
La docente mostrara una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
cartulinas, platos, témperas, hojas de colores, papel crepe, plumones. - Cartulinas
Los nifios indagan los diversos materiales, se les pregunta: ¢Qué observan? ;Qué - Hojas de
podemos hacer con estos materiales? ¢Qué actividad creen que realizaremos? colores
DESARROLLO .
, - Serpentina
EXPRESIVIDAD GRAFICA pert
. . . . . - Tijeras
La docente mostrara alos nifios unas ideas de |a técnica dactilo pintura.
. . . . - Goma
Luego se le otorga los diferentes materiales a los nifios, para que realizar su reno,
o T - Plumones
empleando latécnica del dactilo pintura.
- Colores
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Se brinda acompafamiento a los nifios, realizando preguntas como ¢necesitan
algun material? ;Cémo se sienten? ¢Tienes algunadificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar se invita a los nifios a ubicarse en asamblea y se solicitara su
participacion para que comenten su trabajo realizado, respondiendo las siguientes
preguntas. ¢Te gusto la actividad? ¢Qué materiales empleas? ¢Qué emocion
escogiste en tu dibujo? ¢Por qué la escogiste? ¢Tuviste alguna dificultad?
Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 6

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: - Construye su identidad.
- Regula sus emaciones.

CRITERIO DE Reconoce emociones en gestos y expresiones mientras
EVALUACION: crea su reno empleando |a técnica déactilo pintura.

13

14

15

16

17

18

19

20

ESTUDIANTES PROCESO ;
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 07

DATOSINFORMATIVOS:

a Nombredd taler:

“Moteando emociones”

b. Institucién Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
c. Aula: “Pequerios Creativos”
d. Edad: 5 afos
e. TécnicaGréafico Plastico: Moteado (esponjay pintura)
SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD | 1 RO DE | DIMENSION 1.E
EVALUACION |  TRABAJADA
- Construye  su | - ldentifica y | Clasifica y | Conocimiento de si
r identidad nombra representa mismo.
z_t) - Regula Sus| emociones emociones
8 emociones. basicas basicas
?%:I (alegria, mediante la
QA tristeza, técnica del
% €nojo, moteado,
miedo, expresando
cama). cOmo se siente.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
- Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién - Parlante 15’
“Buenos dias”, luego se pregunta ¢Nifios como estan el dia de hoy? ;Qué emocidn - Laptop
sienten el diade hoy? - Didogo
- Seguidamente, se mostrara a los nifios un video “LOS SENTIMIENTOS”, donde
podran ir identificando las emociones.
INICIO - Luego la docente rediza preguntas como: ¢Qué emociones observaron? ¢Qué
emocion te gusta mas? ¢por qué? ¢Qué emociones sientes cuando te regalan un
obsequio? ¢Qué emocidn sientes cuando pierdes un objeto? ¢Por qué? ¢creen que
esta bien sentirse triste 0 molesto a veces? ¢, ¢Qué podemos hacer cuando nos
sentimos tristes o enojados para sentirnos mejor?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 15’
- La docente muestra una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
platos, témperas, esponjas, depdsitos, hojas de colores, fomix escarchado. - Plumones
DESARROLLO - Seinvitaalosnifios aexplorar los diferentes materiales, se les realiza preguntas de - Colores
los materiales, ¢Qué observamos? ¢qué creen que podemos realizar con estos - Témperas
materiales? - Depdsitos
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EXPRESIVIDAD GRAFICA

Hojas de

CIERRE

Se pregunta a los nifios la emocion que més les gustay por qué. colores
Selesinvitaaescoger |os diferentes materiales paracrear y decorar de maneralibre - Cartulinas
Su emocion que escogieron, empleando la técnica del moteado.
Se brinda apoyo alos nifios si |o requieren.
Durante € desarrollo de la actividad, se dialoga con €ellos acerca de ¢Como te
emocion sientes al trabgjar? ¢Qué materiales te permiten reflgjar més tu emocion?
VERBALIZACION - Didlogo 10°
Parafinalizar seinvitaalos nifios a ubicarse en asamblea. - Parlante

Luego se solicitara la participacion de los nifios para dialogar 10 que realizaron,
respondiendo las siguientes preguntas. ¢Te gustd la actividad? ¢Qué emocidn
escogiste? ¢por qué? ¢Qué material te ayudd maés areflgar ti emocion?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.
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ACTIVIDAD N° 7

AREA:

PERSONAL

SOCIAL -

COMPETENCIA:

- Construye su identidad
- Regula sus emociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

Clasificay representa emociones basicas mediante la
técnica del moteado, expresando como se siente.

roceso N

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 08

l. DATOSINFORMATIVOS:

a  Nombre del taller: “Decorando mi arbolito”

® o 0 T

Institucion Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”
Edad: 5 afios

Técnica Gréafico Plastico: Puntillismo

. SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
3 CRITERIO DE S
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD ~- | DIMENSIONL.E
Regula sus | -Regula  su | Expresa - Autorregulacio
€emoci Ones. conducta vy | sentimientos n.
emociones personales a|-Control de si
durante la|través de la| mismo.
actividad. decoracién de su

PERSONAL SOCIAL

arbalito,
mostrando
autorregulacion
en € proceso

creativo.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancion “Mis - Parlante 15’
dos dedos Caminan”, luego se les pregunta ;Coémo estan emocionalmente el dia - Laptop
de hoy? - Didogo
Luego la docente mostrara un video “La estrella del arbol perdida”.

INICIO La docente realiza les pregunta ¢;Qué personajes observamos? ¢Qué le pasd a
estrella? ¢Qué emocion sentia Estrella? ¢Quiénes ayudaron a estrella? ¢Qué
emocion observo la estrella en los nifios? ¢Qué emocién hizo que estrella vuelva
asu arbol? ¢Qué emocion sentia el pueblo al ver aestrellabrillar?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 25’

La docente mostrara una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
bajalenguas, témperas, |entejuel as, hisopos, escarchado, cartuling, estrella. Goma, -  Goma

DESARROLLO silicona, depdsitos, tijeras, plumones. - Tijera
Losnifiosindagan losdiversos materiales, y selesrealizalas siguientes preguntas. - Depdsitos
¢Qué materiales observan? ¢Qué podemos hacer con ellos? ¢Qué actividad creen - Témperas
gue realizaremos? - Hisopos
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EXPRESIVIDAD GRAFICA
Se otorga los diferentes materiales a los nifios, para que puedan crear su arbol,
empleando |os diversos materiales.
Se brinda acompafiamiento a los nifios, realizando preguntas como ¢necesitan

algun material? ¢Cémo se sienten? ¢Tienes alguna dificultad?

Baja
lenguas
Silicona
Plumones
Cartulinas
Lentgjuelas

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar ubicamos a los nifios en asamblea y se solicitara su participacion,
respondiendo las siguientes preguntas. ¢Qué has realizado? ¢Como lo has
realizado? ¢Te gustd como quedd tu creacion? ¢Qué emocion has sentido a
realizarlo?
Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 8

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

Regula su conductay emociones durante la actividad.

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Expresa sentimientos personales a través de la

decoracion de su arbolito, mostrando autorregulacion

en € proceso credtivo.

roceso |
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 09

DATOSINFORMATIVOS

a) Nombrede taller:

“Modelando el amor de la navidad”

b) Institucion Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”

c) Aula: “Pequerios Creativos”

d) Edad: 5 afios

€) Técnica Gréfico Plastico: Modelado (Plastiling)

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E

INDICADORES
, CRITERIODE | PIMENSION
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD , | E
EVALUACION '
TRABAJADA
- Construye su | -Expresa  afecto | Manifiesta Empatia
identidad. hacialos demasy | emociones
- Regula reconoce la | positivas hacia
€MOCi ONes. importancia de | los demés

PERSONAL SOCIAL

compartir

mediante la
creacion  con

plastilina.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Seinvitaalosnifios aubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién “Hola, - Parlante 10’
Hola con las manos”, luego se les pregunta ;Como estan el dia de hoy? - Laptop
Luego la docente mostrara un video “El Nacimiento de Jesus”, se les preguntara - Didogo
INICIO ¢Queé pasd con Mariay Jose? ¢Qué emocion observaron en ambos? ¢por qué? ¢A - Video
dénde se fueron Mariay José? ¢Qué paso en aquel establo? ¢Qué emocion sentiste
al observar € nacimiento de Jests? ¢Creen que es bueno llorar cuando estamos
felices?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 15’
La docente mostrara una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
Hojas, plumones, colores, plastilinas, escarcha, papel crepe, tempera, goma, tijera. - Hojas
Los nifios indagan los diversos materiales, se les pregunta: ¢Qué observan? ¢Qué - Escarche
podemos hacer con ellos? ¢Qué actividad creen que realizaremos? - Papd
DESARROLLO
. crepe
EXPRESIVIDAD GRAFICA
o . . - . . . - Tijeras
Ladocenteinvitaalosnifios arealizar un dibujo delo que maslesgusto del video. J
. . . - - Goma
Se otorga los diferentes materiales a los nifios, para que puedan decorar su dibujo
. - Plumones
de maneralibre.
- Colores
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Se brinda acompafiamiento alos nifios, realizando preguntas como ¢necesitan algin

material ? ¢COmo se sienten? ¢ Tienes alguna dificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar ubicamos alos nifios en asambleay se solicitara su participacion,
respondiendo las siguientes preguntas: ¢Qué dibujo has realizado? ¢Qué emocion
sentiste al redizarlo? ¢Qué emocion sientes a escuchar sobre € nacimiento de
Jestis?
Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didlogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 9

AREA: PERSONAL SOCIAL
COMPETENCIA: - Construye su identidad.
- Regula sus emociones.
CRITERIO DE Manifiesta emociones positivas hacia los demas
EVALUACION: mediante |a creacién con plastilina.

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ESTUDIANTES PROCESO ;
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 10

DATOSINFORMATIVOS:

® o 0 T

Nombredel taller:  “Creando mi arbolito”

Instituciéon Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréfico Plastico: Embolillado

SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E

INDICADORES
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD | INDICADOR | DIMENSIONLE
TRABAJADA
- Construye su| - Se - Reflga  sus | - Conocimiento de
identidad. reconoce emociones y | si mismo.
- Regula sus como demuestra - Autorregulacion.
€emociones. valioso, autorregulacié | - Empatia.

PERSONAL SOCIAL

expresasus| n mientras
emociones elabora su
y controla| arbolito.
impulsos
durante la
actividad.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién - Parlante 15’
“SALUDO ARRIBA?”, luego se pregunta ;Cémo se sienten el dia de hoy? - Laptop
Seguidamente, se mostrara a los nifios un video “EL ARBOLITO DE - Diaogo
NAVIDAD”.
L uego la docente realiza preguntas como: ¢COmo crees que se sentia el arbolito a
INICIO principio de la historia? Feliz o triste, ¢Como se sintié € arbolito cuando lo
decoraron? ¢Algunavez te has sentido triste como € arbolito? ¢Qué harias paraque
el arbolito sesientafeliz? ¢COmo crees que se sintieron |as personas que decoraron
al arbolito?, Si te sientes triste, ¢qué puedes hacer para sentirte mejor? Si pudieras
decorar tu propio arbolito, ¢qué pondrias en é?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Cubo 15’
La docente muestra un cubo magico que contiene imagenes de los diversos magico
materiales como: papel crepe, conos, goma, depositos, hojas de colores. - Conos
DESARROLLO Seinvitaalosnifios alanzar el cubo magicoy descubrir lasimagenes que lestoco, - Depésitos
selesredizapreguntas delos materiales, ¢Qué observamos? ¢paraquésirve? ¢qué - Hojas de
creen que podemos realizar con estos materiales? colores
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CIERRE

EXPRESIVIDAD GRAFICA Goma
Seinvitaalosnifios aescoger de maneralibre los diferentes materiales. Papel
Seguido se invita a los nifios decorar de manera libre su cono empleando sus crepe
material es escogido.
Se brinda apoyo alos nifios s |o requieren.
Durante € desarrollo, se les plantea preguntas como ¢necesitan algiin material?
¢Como te sientes al hacer esta actividad?

VERBALIZACION - Didlogo 10°

Parafinalizar seinvitaalosnifios aubicarse en asamblea. - Parlante

Luego se solicitara la participacion de los nifios para dialogar 1o que realizaron,
respondiendo las siguientes preguntas. ¢Te gusto la actividad? ¢Qué emociones
sentiste a trabajar? ¢por qué? ¢COmo te sientes a ver 1o que has trabgjado? Si
pudieras usar un color para describir como te sientes a hacer esto, ¢cudl seria?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.
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ACTIVIDAD N° 10

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

Se reconoce como valioso, expresa sus emociones y

controlaimpul sos durante la actividad.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Reflgja sus emociones y demuestra autorregulacién
mientras elabora su arbolito.

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

I PROCESO ;
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 11

DATOSINFORMATIVOS:

a. Nombre del taller: “Coronas Magicas”
b. Institucién Educativa: N° 2663 “VILLA EL SALVADOR”
c. Aula: “Pequerios Creativos”
d. Edad: 5 afos
e. Técnica Gréafico Pléstico: Rasgado, Embolillado.
SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD E\TIAT_EFXSEE D':;E:ii“;f
- Regula sus | - Reconoce la | Elabora una| - Empatia,
€Mmoci ones. importancia | corona magica | - Habilidades
Z,:' - Convive y | decompartir, | manifestando su| sociales.
g participa coopera Yy | emocion y
- democréticame | respeta practicando la
<Z( nte. turnos en € | empatia en la
§ trabgo socializacion.
H-J grupal.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos alosnifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancion “Hola, - Parlante 15’
Hola, Como estas”, luego se les pregunta ¢ Como estan el dia de hoy? - Laptop
Luego ladocente invitaalosnifios a observar un video “El mas poderoso”. - Diaogo
INICIO Al término de ello, se les pregunta ¢Como se sentia € ledn a principio? ¢Como
crees que se sentian los animales cuando €l |edn les gritaba? ¢Cémo era d ledn al
final delahistoria? ¢Qué harias si un amigo estatriste? ;Como podemos hacer que
los demas se sientan felices? ¢Qué prefieres: ser fuerte o ser un buen amigo?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Cubo 25’
La docente mostrard un cubo magico, que contendra imégenes de los diversos magico
materiales como: hojas de colores, crepe, goma, depdsitos, colores, plumones, - Hoja de
coronas. colores
Seinvitaalosnifiosalanzar el cuboy descubrir las distintasiméagenes, selesrealiza - Crepe
DESARROLLO i : o~ e
preguntas. ¢Qué material observan? ¢Qué podemos hacer con é? ¢Qué actividad - Goma
creen gque realizaremos? - Depésitos
. - Colores
EXPRESIVIDAD GRAFICA
o . . . . - Plumones
Ladocente invitaalosnifios aelegir sus materiales libremente.
- Coronas
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Se brinda acompafiamiento a los nifios , realizando preguntas como ¢necesitan
algun material? ;Cémo se sienten? ¢ Tienes alguna dificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar ubicamos alos nifios en asambleay se solicitara su participacion,
respondiendo las siguientes preguntas. ¢Qué creacion redlizaste? ;Qué materiales
escogiste para tu creacion? ¢Por qué escogiste esos materiales? ¢Te gusto como
quedd tu creacion? ;Qué emocion sentiste al realizarla? ¢tuviste alguna dificultad?
¢Como la solucionaste?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didlogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 11

AREA: PERSONAL SOCIAL
COMPETENCIA: - Regula sus emaociones.
- Convivey participa democraticamente.
CRITERIO DE Elabora una corona mégica manifestando su emocion y
EVALUACION: practicando la empatia en la socializacion.
ESTUDIANTES

roceso

01

02

03

| tooRo |
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 12

DATOSINFORMATIVOS

a. Nombredd taler:  “Creaciones Mégicas”

Institucién Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréfico Plasticas: Rasgado

® o 0 T

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES

) CRITERIO DE -
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD DIMENSION I|.E

EVALUACION TRABAJADA
- Construye  su | - Expresa Manifiesta sus| - Conocimiento de
identidad. €mociones emociones a si mismo.
- Regula sus| personales a | elaborar una| - Autorregulacion.
€emociones. través de su | creacion magica
creacion. con la técnica del
rasgado.

PERSONAL SOCIAL
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Seinvitaalosnifios aubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancion “Da - Parlante 10’
tres palmas”, luego se les pregunta ¢ Como estan el dia de hoy? - Laptop
Luego la docente mostrara un video “HOY ES NAVIDAD?”, se les preguntara ¢de - Didogo

INICIO guétrato e video? ¢COmo te sientes cuando escuchas canciones de navidad? ¢Por - Video
gué crees que la navidad es especial para las personas? ¢Qué te hace més feliz en
navidad?, si ves que aguien esta triste en navidad ¢Qué podrias decirle o hacer
paraayudarlo a sentirse mejor?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 15’
La docente mostrara una caja sorpresa, que contendra diversos materiales como: sorpresa
vasos, iméagenes, colores, plumones, hojas de colores. - Cartulinas
Losnifios indagan los diversos materiales, seles pregunta: ¢Qué observan? ;Qué - Hojas de
podemos hacer con estos materiales? ¢Qué actividad creen que realizaremos? colores
PESARROLED EXPRESIVIDAD GRAFICA - Serpentina
Ladocente otorgaralos diferentes materiales alos nifios , para que puedan realizar - Theras
sus creaciones de manera libre, empleando latécnica del rasgado. - Goma
- Plumones
- Colores
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Se brinda acompafiamiento a los nifios , realizando preguntas como ¢necesitan
algun material? ;Cémo se sienten? ¢Tienes algunadificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar se invita a los nifios a ubicarse en asamblea y se solicitara su
participacion para que comenten su trabajo realizado, respondiendo las siguientes
preguntas. ¢Te gusto la actividad? ¢Qué materiales empleas? ¢Qué emociones
escogiste para redlizar tU creacion? ¢Por qué la escogiste? ¢Tuviste alguna
dificultad?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 12

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

- Construye su identidad.
- Regulasus emociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Manifiesta sus emociones al eaborar una creacién

magica con latécnicade rasgado.

roceso N
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 13

DATOSINFORMATIVOS

a. Nombredd taler:  “Mi hombrecito de jengibre”
Institucién Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréfico Plasticas: Rasgado

® o 0 T

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES

CRITERIO DE DIMENSION |.E

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD ,

- Construye su | - Se reconoce | Representa su | - Conocimiento de

identidad. como unicoy | identidad si mismo.

valioso, emocional a

Z proyectando |través de la

L8> su identidad | creacion de un

2 en la | mufieco de

< . . .

§ creacion. jengibre.

o

w

a
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamosalosnifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancion “Hola, - Parlante 10’
hola, ¢Como estas?, luego se pregunta ¢Cémo te sientes el dia de hoy? - Laptop
Seguidamente se mostrara a los nifios  un video donde nos relata una pequefia - Dialogo
historia sobre “la galleta que perdio su emocion”, donde podran ir identificando - Video

INICIO €mociones.
Luego serealizarapreguntas ¢Qué le paso alagalleta? ¢:Qué emocién habra sentido
lagalleta, al saber 10 que querian hacerle las personas? ¢serén igualeslas emociones
guesintié a inicioy a final del cuento?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Cga 25’
La docente mostrara una caja sorpresa, la cua tendra materiales con €l cual se sorpresa
trabagjard como: témperas, hisopos, hojas bond, colores, plumones. - Cartulinas
Seinvitaalos nifios sacar de manera libre los materiales de la cgja, realizando - Hojas de
DESARROLLO preguntas como ¢Qué material observas? ¢para qué nos servird? ¢Qué crees que bond

haremos con ello? - Hisopos

EXPRESIVIDAD GRAFICA - Temperas
La docente muestra un rompecabezas de una imagen de un mufieco de jengibre e ) CP:Iulmones

- Colores

invitaaun nino a ordenarlo.
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Se brinda los diversos materiales a los nifios , para que puedan redizar sus
creaciones de manera libre, empleando latécnicadel puntillismo.
Se brinda acompafiamiento a los nifios , realizando preguntas como ¢necesitan

algun material? ¢Como se sienten? ¢Tienes algunadificultad?

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar se invita a los nifios a ubicarse en asamblea y se solicitara su
participacion paradialogar acerca de su trabajo realizado, através de las siguientes
preguntas: ¢Tegusto laactividad? ¢Coémo te sentiste al realizar estaactividad? ¢Por
gué escogiste esos materiaes? ¢Tuviste algunadificultad?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

- Dialogo

- Parlante

10’
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ACTIVIDAD N° 13

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

Construye su identidad.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Representa su identidad emocional atravésdela
creacion de un murieco de jengibre.

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

. : _
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TALLER GRAFICO PLASTICON® 14

DATOSINFORMATIVOS

a. Nombredd taler:  “Un copito de nieve”

Institucién Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréfico Plasticas: Rasgado

® o 0 T

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES

i CRITERIO DE DIMENSION |.E
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD

EVALUACION TRABAJADA
- Regula sus - Desarrolla Regula su | - Autorregulacion.
€Mmoci ones. paciencia y | conducta y | - Conocimiento de

control de | emociones a si mismo.

impulsos elaborar un copo
mientras de nieve con la
redliza €l | técnica del
rasgado. rasgado.

PERSONAL SOCIAL
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Seinvitaalos nifios a sentarse en asamblea, para dar inicio con la cancién “Da - Parlante 10’
tres palmas”, luego se pregunta ;Como estan el dia de hoy? - Laptop
Posteriormente, la docente presentara el video 'El Copo de Nieve'. Al findizar, se - Diaogo

INICIO plantean preguntas parafomentar lareflexiony e didogo: ¢De qué trato el video? - Video
¢Como se sentia el copo de nieve? ¢Coémo se sentiala nifia? ¢;Qué sinti6 e copo de
nieve a llegar finalmente aun arbolito? ¢Y como se sintié lanifiaa ver su arbolito
decorado con un copito de nieve?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Sobres 15’
L a docente muestra un sobre la cual tendra diversas iméagenes de los materiales con - Hojas
los que se trabajard como: hojas bond, hojas de colores, goma, depdsitos. bond
Seinvitaalos nifios a sacar lasimagenes del sobre de manera ordenada. Serealizan - Hojas de
DESARROLLO las preguntas de los materiales ¢Como se [lama? ¢Para qué sirve? ;Qué creen que colores
haremos con estos material es? - Goma
- Depésitos

EXPRESIVIDAD GRAFICA
La docente invita a los nifios a ordenar un rompecabezas de diferentes copos de

nieve elaborados con latécnica del rasgado.
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Se brindan los materiales alos nifios para que hagan su copo de nieve con €l color
gue ellos deseen.

Se les brinda apoyo en caso tengan alguna duda.

CIERRE

VERBALIZACION
Para finalizar se invita a los nifios a ubicarse en asamblea y se solicitara su
participacion para que comenten su trabajo realizado, respondiendo las siguientes
preguntas: ¢Te gusto la actividad? ¢;Qué materiales empleas? ¢Qué colores el egiste
para hacer tu copo? ¢Por qué la escogiste? ¢Tuviste alguna dificultad?

- Nos despedimos con la cancién “Adids, Adios”.

Didlogo

Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 14

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

Regula sus emaociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Regula su conductay emociones al elaborar un copo de
nieve con latécnicadel rasgado.

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

- - _
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 15

DATOSINFORMATIVOS

a. Nombredd taler:  “Mi pequefia botita emocional”
Institucién Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréfico Plastico: Puntillismo y embolillado

® o 0 T

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES

i CRITERIO DE DIMENSION |.E
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD 3
EVALUACION TRABAJADA
- Construye su - Identifica vy | Identifica y | - Conocimiento de
identidad. expresa Sus | representa si mismo.
] - Regulasus emociones a | graficamente sus
< . , .
) emociones. través de | emociones en la
8 simbolos elaboracion  de
-
<ZE graficos. una bota
A navidefia.
ad
L
o
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién - Parlante 10’
“SALUDO ARRIBA?”, luego se pregunta ;Cémo se sienten el dia de hoy? - Laptop
Seguidamente, se mostraraalos nifios un video “Llego con botas rojas” - Diaogo
INICIO Luego la docente realiza preguntas como: ¢Como se sintieron a escuchar la - Video

cancion? ¢de qué tratd la cancion? ¢Como se sienten cuando reciben un regalo?
¢Ustedes tienen botas para colgar sus regalos? ¢Coémo creen que se siente alguien
cuando le dan un regalo? ¢COmo se sentirian si no recibieron un regal 0?

EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 20°
La docente presenta una cga sorpresa que contiene diversos materiales como: sorpresa
témperas, hisopos, algodén, goma, hoja bond, depositos. - Sobres
Se invita a los nifios a sacar los materiales de manera ordenada y respetuosa. Se - Algodon

DESARROLLO realizan las preguntas de los materiales ¢Cémo se llaman? ¢Para qué creen que - Hisopos
sirve? ¢Qué podriamos hacer con ellos? -  Goma
EXPRESIVIDAD GRAFICA - Tempera
- Depésitos

La docente muestra un sobre con imagenes de botas decoradas con la técnica del

puntillismo y embolillado.
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Se distribuye los diferentes materiales alos nifios  para que elaboren y decoran de
manera creativay libre su propia bota.

Se brinda acompariamiento alos nifios , en caso de alguna duda o apoyo.

CIERRE

VERBALIZACION

Parafinalizar seinvitaalosnifios aubicarse en asamblea.

Luego se solicitarala participacion de los nifios  para dialogar |o que realizaron,
respondiendo las siguientes preguntas. ¢Te gusto la actividad? ¢Qué emocion
sentiste mientras trabajabas? ¢Como te sientes a ver € resultado de tu trabgjo? Si
pudieras usar un color para describir como te sientes a hacer esto, ¢cudl seria?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didlogo

Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 15

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

- Construye su identidad.
- Regula sus emociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Identifica y representa graficamente sus emociones en
la elaboraci én de una bota navidefia.

roceso. |
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 16

DATOSINFORMATIVOS

a Nombredd taler:
Institucion Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”

Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

® o 0 T

“Caritas magicas”

Técnica Gréafico Plastico: Puntillismo

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E

INDICADORES

i CRITERIO DE DIMENSION |.E
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD ,
EVALUACION TRABAJADA
- Construye su - Representa | Expresa - Conocimiento de
identidad. €emaociones gréficamente una| si mismo.
- Regula sus positivas en | emocion positiva | - Habilidades
N €emociones. caritas y comunica un| sociales.
Z—E) magi cas. mensgje afectivo
8 mediante e
- .
< puntillismo.
3
ad
L
o
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Seinvitaalos nifios a situarse en asamblea, para comenzar con la cancion “A - Parlante 10’
SALUDARNOS?”, luego realiza la pregunta ;Cémo se encuentran el dia de hoy? - Laptop
Seguidamente, se mostraraalos nifios un video “Noel y las emociones perdidas” - Diaogo
ASAMBLEA O Luego la docente plantea las siguientes preguntas. ¢Como se sentia Noel a - Video
INICIO principio del cuento? ¢Qué hicieron sus amigos para ayudarlo? ¢Cémo encontré
Noel suemocion perdida? ¢Algunavez te has sentido asi? ¢Qué hiciste para sentirte
mejor?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 25
L a docente presenta una cagja sorpresa que contiene diversos materiales, pero para sorpresa
descubrirlos se tiene que mencionar las palabras “abracadabra, que emocion - Formas
vendra” de
Se invita a los nifios a sacar |os materiales de manera ordenada y respetuosa. Se colores
DESARROLLO realizan las preguntas de los materiales ¢COmo se llama este material ? ¢Para qué - Goma
sirve? ¢Qué creen que haremos con é? - Depésitos
EXPRESIVIDAD GRAFICA - Plumones
- Colores

L a docente muestra un sobre con una imagen de su amigo Noel, invita alos nifios

aelaborar a sus amigos, eligiendo la emocion que mas le guste.
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Se distribuyen los diferentes materiales para que se elaboran y decoran de manera
creativa.

Se otorga acompariamiento alos nifios , en caso de alguna duda o apoyo.

CIERRE

VERBALIZACION

Parafinalizar seinvitaalosnifios aubicarse en asamblea.

Luego se solicitarala participacion de los nifios  para dialogar |o que realizaron,
respondiendo las siguientes preguntas. ¢Qué emocion tiene tu amigo Noel? ¢Por
gué escogiste esos coloresy expresion? ¢Como te sentiste al hacer esta actividad?
¢S pudieras decir algo atu amigo, que seria?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didlogo

Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 16

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

- Construye su identidad.
- Regula sus emociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

Expresa graficamente unaemocion positivay comunica
un mensgj e afectivo a sus comparieros, fortaleciendo la
empatia, € reconocimiento emocional y la expresion
asertiva de sus sentimientos.

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

. B _
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 17

l. DATOSINFORMATIVOS

a. Nombredd taler:  “Colores y emociones en navidad”
Institucién Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”
Aula: “Pequerios Creativos”
Edad: 5 afios
Técnica Gréfico Pléstico: Puntillismoy dibujo libre

® o 0 T

. SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E
INDICADORES

i CRITERIO DE DIMENSION I.E
AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD

|os demas. actividad.

EVALUACION TRABAJADA
- Convivey - Expresa Representa - Empatia.
participa emociones y | emociones y | - Habilidades
2. democréticamen | comprende d | valores navidefios, sociales.
O te. sentido de la | demostrando
8 - Regula sus navidad, empatia y
§ €emociones. respetando a | cooperacion en la
3
:
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Ladocenteinvitaalosnifios asituarse en asamblea, paracomenzar con lacancion - Parlante 10’
“BIENVENIDO SEAS”, seguido se les pregunta ;Como estan? ;Qué emocion les - Laptop
acompaiia el dia de hoy? - Didogo
Posterior, la docente relata un cuento los nifios “Los duendes y el regalo invisible” - Video
ASAMBLEA O Seguido la docente realiza preguntas como: ¢Como se sintié Chispa cuando su
INICIO juguete no saié bien? ;Qué hizo Dulce para ayudar a sus amigos? ¢COmo se
sintieron los duendes cuando encontraron soluciones a sus problemas? ¢Por qué el
mejor regalo de Navidad no era un juguete, sino los sentimientos? ¢Alguna vez
ayudaste a alguien cuando se sintid triste o enojado? ¢Como lo hiciste?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 25’
L adocente presentaun cubo méagico que contieneimagenes delos materialesausar, sorpresa
como: colores, plumones, hojas. - Plumones
DESARROLLO Seinvitaalos nifios alanzar € cubo mégico de manera ordenaday respetuosa. Se - Colores

realizan |as preguntas de |os materiales ¢Qué observas? ¢Para qué crees que sirve?

¢Queé podriamos hacer con €llos?
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EXPRESIVIDAD GRAFICA
L a docente muestra un sobre magico, gue contiene una imagen de un duende, sin
rostro, motivando a elegir una emocion.
Se distribuye los diferentes materiales a los nifios para que elaboren y decoran
creativamente su amigo duende, plasmando sobre la emocion que més le agrada.
Se brinda acompariamiento alos nifios , en caso de alguna duda o apoyo.

CIERRE

VERBALIZACION

Para culminar, seinvitaalosnifios acolocarse en asamblea.

Posterior a€llo, se solicitala participacion delos nifios paradialogar sobrelo que
realizaron, a través de las siguientes preguntas. ¢Te gustd la actividad? ¢Qué
emocién escogiste? ¢Por qué la escogiste? ¢COmo te sientes a ver € resultado de
tu trabajo?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Didlogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 17

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

- Convivey participa democraticamente.
- Regula sus emociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Representa emociones y valores nhavidefios,
demostrando empatiay cooperacion en la actividad.

roceso. |
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 18

DATOSINFORMATIVOS

® o 0 T

Nombre del taller:

Institucion Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”

“Rasgando y creando con alegria”

Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréfico Plasticas: Rasgado

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E

INDICADORES
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD CRITERIO I?E DIMENSIONT.E
EVALUACION TRABAJADA
- Convive y | - Se reconoce | Rasga y elabora | - Conocimiento
participa como parte|una  creacion | desi mismo.
democréticamente | deungrupoy | expresando - Habilidades
coopera en la | emociones sociales.
- Regula sus| actividad. positivas y
€mociones. favoreciendo la
convivencia.

PERSONAL SOCIAL
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Invitamos a los nifios a ubicarse en asamblea, para dar inicio con la cancién - Parlante 10’
“HOLA PARA TI' Y PARA MI”, luego se pregunta ; Como estan el dia de hoy? - Laptop
La docente muestra a los nifios un video “LA CORONA DE LOS - Diaogo
SENTIMIENTOS” - Video
INICIO Posteriormente, la docente realiza preguntas como: ¢Como se sentia Lucia a
principio del cuento? ¢Por qué la abuelita le ensefid la corona especial? ¢Qué
representan los colores de la corona? ¢Alguna vez te has sentido como Lucia?
¢Coémo lo solucionaste?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Cubo 25’
La docente presenta un cubo magico que contiene imégenes de los diversos magico
materiales. Seinvitaalos nifios alanzar € cubo de manera ordenaday respetuosa. - Hojas de
Se realizan las preguntas de los material es ¢Qué observan? ¢Para qué sirve? ;Qué colores
DESARROLLO podriamos hacer con ellos? - Coronas
EXPRESIVIDAD GRAFICA navidefias
Ladocenteinvitaalosnifios aescoger sus diferentes materiales para que elaboren - Goma
- Depésitos

de manera creativa su propia corona. Se brinda acompafiamiento a los nifios , en

caso de alguna duda o apoyo.
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CIERRE

VERBALIZACION
Finalmente, seinvitaalos nifios aformarse en asamblea.
Se solicita la participacion de los nifios  para dialogar sobre o que trabagjaron,
respondiendo las siguientes preguntas. ¢Como te sentias cuando redlizaste tu
corona? ¢Qué parte de la corona te gustd mas? ¢Por qué? ¢TU corona tiene algin
color especial que represente cOmo te sientes hoy? ¢Cud y por qué? Finamente,

nos despedimos con la cancién “Adios, Adios”.

Didlogo
Parlante

10°
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ACTIVIDAD N° 18

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: - Convivey participa democréticamente.
- Regula sus emociones.

CRITERIO DE Rasga y elabora una creacion expresando emociones
EVALUACION: positivas y favoreciendo la convivencia

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ESTUDIANTES PROCESO ;
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 19

DATOSINFORMATIVOS

® o 0 T

Nombre del taller:

Institucion Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”

“Pintando y creando con el corazon

Aula: “Pequerios Creativos”

Edad: 5 afios

Técnica Gréafico Plastico: Pinturalibre

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E

INDICADORES
; CRITERIO DE DIMENSION |.E
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD ,
EVALUACION TRABAJADA
- Convive y | - Expresa Expresa - Conocimiento
participa libremente libremente de si mismo.
democraticamente | emociones emociones - Automotivacion
By positivas en | positivasatraves
z_’:) - Regula sus| su creacion | de la pintura,
8 €Mmoci ones. artistica. mostrando
Z iniciativa 'y
pd .
8 constancia.
ad
L
o
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Ladocenteinvitaalosnifios asituarse en asamblea, para comenzar con la cancion - Cuento 10’
“BUENOS DIAS”, seguido se les pregunta ¢Como estan hoy? - Laptop
L uego, se presentaalos nifios un video “EL NACIMIENTO DE JESUS” - Parlante
INICIO Se realizan preguntas como: ¢COmo crees que se sentian Mariay José al buscar un - Diaogo
lugar donde quedarse? ¢Por qué crees que € establo fue un lugar especial para
recibir al bebé? ;Codmo te sientes cuando estas en tu casacon tu familia? Si pudieras
construir un establo paraaguien quelo necesite, ¢como lo hariasy qué le pondrias?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Caga 25’
La docente presenta una caja sorpresa que contiene imagenes de los materiales a sorpresa
usar, como: témperas, depdsitos, hisopos, silicona, goma, palitos baa lengua, - Pditos
pegatinas. baja
Se invita a los niflos  a indagar sobre la caja sorpresa de manera ordenada y lengua
DESARROLLO respetuosa. Se redlizan las preguntas de los materiales ¢(Qué es? ¢Para qué sirve? - Témperas
¢Queé creen que podemos hacer con ellos? - Hisopos
EXPRESIVIDAD GRAFICA - Depositos
La docente invita a los nifios  escojan de manera libre sus materiaes, para que ) Zilicona
- oma

pinten y decoren creativamente su establo.
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CIERRE

Se brinda acomparniamiento alos nifios , en caso de alguna duda o apoyo. Pegatinas
VERBALIZACION Didlogo 10°
Parafinalizar, seinvitaalos nifios aformarse en asamblea. Parlante

Se solicita la participacion de los nifios  para dialogar sobre lo que realizaron, a
través de las siguientes preguntas: ¢Qué sentimientos quisiste reflgjar en tu establo?
¢COmo te sientes cuando estas en casa con tu familia? ¢Si este establo fuerared, a
quién le gustariarecibir dentro de d?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.
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ACTIVIDAD N° 19

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA: - Convivey participa democraticamente.
- Regula sus emociones.

CRITERIO DE Expresa libremente emociones positivas a través de la
EVALUACION: pintura, mostrando iniciativay constancia.

ESTUDIANTES PROCESO ;

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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TALLER GRAFICO PLASTICO N° 20

DATOSINFORMATIVOS

a Nombredd taler:

“Art Emociones con Noel”

Institucion Educativa: N°2663 “VILLA EL SALVADOR”

. Aula: “Pequefios Creativos”

b
C
d. Edad: 5 afios
e

Técnica Gréfico Plésticas: Dibujo libre

SELECCION DE AREA, COMPETENCIAS, CAPACIDADES E

INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD CRITERIO I,DE DIMENSIONT.E
EVALUACION TRABAJADA
- Construye su | - Expresa | Expresa sus | - Empatia.
identidad. emociones Yy | emociones y | - Autorregulacion.
- Convivey participa | valores valores navidefios | - Habilidades
democréaticamente. | relacionados mediante un| sociaes.
- Regula sus | con el | dibujo libre sobre
€mociones. nacimiento de | e nacimiento de
z Jesiis. Jesiis.
@)
8 - Coopera vy
-
< comparte en la
§ socializacion de
L sus dibujos.
- Representa
libremente su
comprension
del sentido dela
Navidad.
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I1l. SECUENCIA DIDACTICA

SECUENCIA ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
Ladocenteinvitaalosnifios asituarse en asamblea, para comenzar con la cancion - Parlante 10’
“SI ESTAS FELIZ”, seguido se les pregunta ;Cdémo estan hoy? ;Qué emocion les - Laptop
acompaiia el dia de hoy? - Diaogo
Posterior, se relata un cuento alos nifios “UNA CARTA ESPECIAL” - Video
INICIO La docente realiza preguntas como: ¢Por qué crees que Papa Noel se sentiatriste a
inicio del cuento? ¢Cémo se sinti6 al leer la carta de Sofia? ¢Alguna vez te has
sentido como Papa Noel ? ¢Qué te ayudd a sentirte megjor? Si pudieras escribirle una
carta ¢Qué le dirias?
EXPLORACION DEL MATERIAL - Cubo 20’
L adocente presentaun cubo mégico que contieneiméagenes delos materialesausar, magico
como: colores, |gpices, plumones, hojas de colores. - Colores
Invita a los nifios a lanzar € cubo magico de manera ordenada y respetuosa. Se - Lapiz
DESARROLLO realizan | as preguntas de |os materiales ¢Qué objeto es? (Para qué crees que sirve? - Plumones
¢Queé creen que podemos hacer con ellos? - Hojas de
colores

EXPRESIVIDAD GRAFICA
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La docente invita a los nifios  escojan de manera libre sus materiales, para que
pinten, decoren creativamente su papa Noel, plasmando a su vez un mensgje que
ellos deseen.

Se brinda acompariamiento alos nifios , en caso de alguna duda o apoyo.

CIERRE

VERBALIZACION

Parafinalizar, seinvitaalosnifios aformarse en asamblea.

Se solicita la participacion de los nifios  para dialogar sobre lo que realizaron, a
través de las siguientes preguntas. ¢Como pintaste a tu papa Noel ? ¢Qué emocion
tiene? ¢Qué quisiste decir en tu mensge? ¢COmo te sentiste a redizar esta
actividad?

Nos despedimos con la cancion “Adids, Adios”.

Dialogo

Parlante

10’
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ACTIVIDAD N° 20

AREA:

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA:

- Construye su identidad.
- Convivey participa democréticamente.
- Regula sus emociones.

CRITERIO DE
EVALUACION:

ESTUDIANTES

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Expresa sus emociones y valores navidefios mediante

un dibujo libre sobre e nacimiento de JesUs.

roceso N
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Anexo E: Evidenciasdela Ejecucion delos Talleres

TALLER N°1. Creando mi mufieco de nieve

Imagen 2: Nifios realizando €l taller.
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Imagen 3. Terminando de pintar su murieco de nieve.
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TALLER N°2. Decorando mi esfera de las emociones

L

Imagen 5. Los estudiantes realizan la técnica del rasgado.
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Imagen 6. Los estudiantes terminan pegando papel rasgado en su esfera.
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TALLER N°3. Creando con mis manitos.
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TALLER N°4. Decorando aMaria

Imagen 10. Los estudiantes realizan el pintado de material.
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Imagen 11. Los estudiantes armando su escenario de Maria.
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TALLER N°5. Arte con mis manitos

‘m §

Imagen 13: Estudiantes realizando su grinch con la técnica de la dactilopintura.
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TALLER N°6. Creando con mis manitos mi reno.

Imagen 15: Los estudiantes terminando de realizar su reno en forma de dactilopintura.
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TALLER N°7. Moteando emociones

Imagen 16. Nifios recibiendo su material para empezar atrabgjar € taller del moteado.

Imagen 17: Estudiantes realizando €l taller con latécnica del moteado
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TALLER N°8. Decorando mi arbolito

Imagen 18. Estudiantes recreando su arbolito con palitos de chupete

- L
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Imagen 19. Los estudiantes pintando y armando con |os palitos de chupete
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TALLER N°9. Modelando e amor de la navidad

Imagen 20. Los estudiantes recibiendo su material de trabajo paraempezar € taller

Imagen 21. Estudiantes realizando el modelado con plastilina
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TALLER N°10. Creando mi arbolito

=

Imagen 23. Los estudiantes pegando su embolillado en su &rbol de carton
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TALLER 11. Coronas Magicas

Imagen 25. Nifios pegando su papel rasgado en sus coronas, de acuerdo el color dela

emocion que mas les gustd
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TALLER 12. Creaciones Mé&gicas

Imagen 26. L os estudiantes escuchando una muasica

Imagen 27. Trabajos terminados de | os estudiantes
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TALLER 13. Mi hombrecito de jengibre

Imagen 29. Nifios realizando sus trabajos con colores e hisopos
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TALLER 14: Un copito de nieve

II'|

Imagen 30.
WA=

Entregando € material alos estudiantes pararedizar € taller
| “Ji Yy, el P N Y v ’

Imagen 31. Estudiantes pegando papel rasgado en su copito de nieve
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TALLER 15: Mi pequefia botita

Imagen 32. Entregando |os materiales alos estudiantes para queinicien el taller del
puntillismo

Imagen 33. Estudiantes embolillado algodon para decorar su botita
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TALLER 16: Caritas Mé&gicas

I magen 34. Estudiantes observando € cuento

Imagen 35. Trabajos de |os estudiantes, colgados por ellos para ambientar su aula
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TALLER 17: Coloresy emociones de navidad

Imagen 37. Los estudiantes comentando |o que realizaron
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Taller 18: Rasgando y creando con alegria

Imagen 39. Estudiantes empleando latécnica del rasgado y pintado de sus coronas
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Taller 19: Pintando y creando con el corazén

Imagen 40. Estudiantes realizando el pintado de manera libre sobre sus casitas de
palitos baja lenguas

Imagen 41. Estudiantes empleando & puntillismo
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TALLER 20: Art Emociones con Nodl

Imagen 43. Estudiantes expresando sus emociones mediante una carta para papa Noel
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Anexo F: Confiabilidad del Instrumento

INFORME DE OPINION
JUICIO DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES: :
1.1,  Titulo del Proyecto de Investigacién: TALLER GRAFICO PLASTICO PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

CON NINOS DE 5 ANOS DE LA 1LE. N°2663 “VILLA EL SALVADOR”,
1.2.  Objetivo: Establecer en qué medida se encuentra desarrollada la inteligencia emocional a través de la aplicacidn del pre test en los nifios de

5 afios de la LE. N°2663 “Villa el Salvador”.

1.3.  Autoras:
v Gutierrez Wuisa Maricielo Saraith

v Jaico Asencio Brenda Alexandra
1.4.  Instrumento de evaluacidn: Escala Valorativa (instrumento que se utilizard en el pre test y post test),
1.5.  Apellidos y nombres del experto:

¥ Lépez Alayo Caroline Helena
1.6.  Titulos académicos:

v Bachiller en Educacién Inicial

¥ Licenciada en Educacion Inicial

1.7.  Institucion donde labora:
v LE. N° 1534 “Huanchanguito®

1.8.  Experiencia profesional:
Conlleva 23 afios laborando como docente de educacion inicial.

II. ASPECTOS A EVALUAR: (tener en cuenta en cada aspecto de evaluncion).
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II. ASPECTOS A EVALUAR: (tener en cuenta en cada aspecto de evaluacion).

INTELIGENCIA EMOCIONAL

D= Deficiente R=Regular B=Bueno E=Excelents
DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD | OBJETIVIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA
R|B|E|D|IR|B|E|D|IR|B|E|D|R|B|E

OBSERVACIONES

CONOCIMIENTO DE
SI AISAIO

1. Evade el castgo
porandose de  forma
adecuada.

2. Expresa seguridad de lo
que dice v hace.

3. Demuestra agrado al
término de sus labores.

4. Reaccioma de manera
positiva cuando alguien lo
COImge.

AUTORREGULACION

1. Se avergienzs cuando lo
estan observando.

2. Expresa lo que le disgusta
con mucha facilidad

3. Se reprime cuando lo
resondran.

4, Manifiesta su ira y pide
avuda para tranguilizarse.

AUTOMOTIVACION

1. Expresa felicidad en el
rostro cuando lo elogian.

2. Se uente fiste ¥
manifiesta gque  quiere
2




3. Realiza las tareas solo con
muda cuando lo necesita.

4. Espera que la maestra e
motive hacer los trabajos
Con acciones positivas.

EMPATIA

1.Consuela a su compatiero
cuando esta triste.

2. Pregusta por su amigo
cuando no lo ve legara
clases,

3. Apova a su compadero
cuando requiers avuda

4. Escucha la opinion de
U8 COmpaierss.

SOCTALES

1. Evita jugar el solo.

2. Es expresivo v afectuoso
COn SUS COMPAREros.

3. Intercambia opiniones
COn SUS COMPAREros,

4. Busca la armomia en

tareas grupales.
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2 Se siente iriste y
maniflesta  gque  quiere
atencldn.

3. Reallza las tareas sdlo con
ayuda cuando lo necesita.

4. Espera gue la maesira le
motive hacer los trabajos
con acclones positivas.

EMPATIA

1.Consuela a su compaliero
cuando estd riste.

2. Pregunta por su amigo
cuanda no lo ve llegar a
clases.

3. Apoya a su compaiero
cuando requiere ayuda,

4. Escucha la opinidn de
Sus compaiens.

HABILIDADES
SOCIALES

1. Evita jugar ¢l s0lo.

2. Es expresivo y afectuoso
coll Sus companienos.

3 lnercambla  opinbomnes

COn Sus compaiens.
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III. OPINION DE APLICABILIDAD:
Este instrumento es confiable para su aplicacién.

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, agosto de 2023,

4

Lic. Caroline Helena Lopez Alavo
DNI N® 46703977
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INFORME DE OPINION
JUICIO DE EXPERTO

I.  DATOS GENERALES:
1.1.  Titulo del Proyecto de Investigacién: TALLER GRAFICO PLASTICO PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

CON NINOS DE 5 ANOS DE LA LE. N°2663 “VILLA EL SALVADOR™.

1.2.  Objetivo: Establecer en qué medida se encuentra desarrollada la inteligencia emocional a través de la aplicacion del pre test en los nifos de
5 anos de la LE. N°2663 “Villa ¢l Salvador™.

L3.  Autoras:

¥ Gutierrez Wuisa Maricielo Saraith
v Jaico Asencio Brenda Alexandra
1.4.  Instrumento de evaluacidn: Escala Valorativa (instrumento que se utilizard en ¢l pre test y post test).

L5, Apellidos y nombres del experto:
v Barreto Pérez Fiory Luz
1.6. Titulos académicos:

v Bachiller en Educacidn
v Licenciada en Educacion Inicial y Arte Infantil
v Maestra en Educacion - Mencion; Educacion Infaniil

1.7. Institucidn donde labora:

4 Universidad Nacional del Santa
1.8.  Experiencia profesional:

2018 - Docente en la Institucion Educativa Experimental del Santa
2019 - Docente Auxiliar TC. UNS

2020- Docente Auxillar TP. UNS

2022- Docente Auxiliar TC. UNS
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2022- Docente Auxiliar TP, UNS
2023 Docente Auxiliar TP, UNS

II. ASPECTOS A EVALUAR: (tener en cuenta en cada aspecio de evaluacion).

D= Deflclene

R= Regular

B= Bueno  Es= Excelente

INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMENSIONES

ITEMS

CLARIDAD

COHERENCIA

DIR|B|E

D|R |B|E

OBSERVACIONES

Evade el
portindose
adecuada.

de

castigo

forma x

CONOCIMIENTO DE

2. Expresa seguridad de lo
que dice y hace,

SI MISMO

1 Demuestra agrado al
térming de sus labores.

4. Reacclona de manera
positiva cuando algulen o X
corrige.

1. Se avergienza cuando lo
estin observando.

2. Expresa lo que le dispusia
con mucha facilidad.

AUTORREGULACION

3 Se reprime cuando lo
resondran.

4. Manifiesta su Ira y pide
ayuda para tranquilizarse. x

AUTOMOTIVACION

1. Expresa felicidad en el
rostro cuando lo elogian. X
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4. Busca la armonia en
tareas grupales. X X X

HI. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lugar y fecha: Nuevo Chimbote, agosto de 2023,

M. Fleay L. Bamrets Fee-:
DNI N® 46703977
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INFORME DE OPINION
JUICIO DE EXPERTO

L DATOS GENERALES:

1.2,

1.3

14
1.5.

1.6,

LT.

1.8.

Titulo del Proyecto de lnvestigacién: TALLER GRAFICO PLASTICO PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL CON NIROS DE § ANOS DE LA LE. N*2663 “VILLA EL SALVADOR".
Objetivo: Establecer en qué medida se encuentra desarrollada la inteligencia emocional a través de la aplicaciin del pre test en los
mifios de $ aftos de la LE. N"2663 “Villa ¢l Salvador™.
Autoras:

v Gutierrez Wuisa Maricielo Saraith

v Jaico Asencio Brenda Alexandra
Instrumento de evaluacidn: Escala Valorativa (Instrumento que se utilizars en el pre test v post test).

Apellidos v nombres del experto:
- Alex Gonzales Asencio
Titulos académicos:
v Licenciado en Psicologia - Universidad Pervana Cayetano Heredia

Institucién donde labora:

¥ Universidad Tecnologica del Perd
Experiencia profesional:
Psicdlogo clinico con ejercicio en el dmbito privado y sdlida trayectoria en gestion académica y docencia universitaria. Actualmente,
Coordinador Académico Sendor én s Universidad Tecnologica del Pend, donde lidera procesos scadémicos en la Facultad de Derecho
y Ciencias Humanas. En el ambito docente, ejerce como profesor universitario en la Facultad de Psicologia de la Universidad Peruana
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Cayetano Heredia, participando activamente en la formacion académica y profesional de estudiantes de pregrado. Asimismo, ha
desarrollado actividades de Investigacion como Investigador ssociado en el Laboratorio de Neurociencla y Comportamiento de la
misma universidad.

IL  ASPECTOS A EVALUAR: (tener en cuenta en cada sspecto de evaluacion).

Ds Deliciente  R< Regular B« Buemo  E« Excelenie
DIMENSIONES ITEMS CLARIDAD | OBJETIVIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA
D|R|B|E|D|R|B|E|D|R|B|E|D|R|B|E| OBSERVACIONES
l. Evade el otigo X X X X Fadw v mvon i ol pondho c Lo
s f Potgpae el o Caslu T el
- Inmerpretans: do v bars formsn
d adecuaida v mer e olrwriva die b
Z Se rocomieats reflumulirn
g juira g e Cambne on le ekl
L.
7 | CONOCIMIENTO DE | 2. Expersa seguridad de lo X X X X
a 51 MISMO que dice y hace
3 Demwuestra agrado al X X X X
ﬁ térming de an labore
4. Reocciona de manera X X X X
positiva cuando alguien o
Cﬂ'ﬂn‘".
L. S¢ averghenza cuando lo X X X X
estan obvervandao,
e 2. Expresa lo que le disgusta X X X x
con muscha lacilidad.

192




3, Se reprime cuando lo

[T T ——
puilabws “wr ropwimic” o
aarlagrus v no paalia

i L aiint g huiw ol addhi S
w4 el e T0ee ik

[ )

4. Manifiesta su ira y pide
ayuda para tranquilizanse.

AUTOMOTIVACION

l. Expeesa felicidad en ol
roatro cusndo lo eloglan,

2. Se uente iridie ¥

manifliesia que  quiere
alencidn

3. Rralira lan tarcas stdo con
avuils cuando lo necesita,

4. Eapera que la rmaesira e
mothve hacer los trabajos
CIN ACCHones positiva

EMPATIA

| . Cormuela a su companiero
cuando estd triste

2. Pregunta por su amigo
cuando po lo ve llegar a
claws

3. Apova a su compafiero
cuando requiere ayuda
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4. Excucha la opinidn de 5 % # 5
sus compafieros.
1. Evita jugar ¢l sodo, X X X X
2. Es expresivo y afecivoso X X X X
COn Sus Compafienon.
HABILIDADES

SOCIALES 3. Intercambia opiniones X X X X
cOn %% compaienon
4. Busca la armonia en X X X X
tarcas grupales

L OPINION DE APLICABILIDAD:

En general, la escala es aplicable como herramienta de pretest y postest, slempre que se comsldere una capacitacion previa para los
evaluadores, a fin de asegurar una adecuada interpeetacion de cada item. Asimismo, se recomibenda validar el instrumento con una prueba

piloto para comprobar su comprension por parte de los docentes o profesionales responsables de su aplicacion,

Lugar y fecha:; Lima, mayvo de 2025,

19
_/?T‘f
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